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सूत्र, सूत्रका भाषानुवाद्‌ ओर भाषाभाष्य सहित । ` 





श्रीमारतधर्भमद्ामस्डलके शाचप्रकाश विभाग दारा 
श्रीविश्वनाथ अन्नपूणोदान मंडार 
के {लिये प्रकाशेत । 
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श्रीलदमीनारायण पेल, जतनवड, बनारस ल्ियीमे = ` 
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श्रीमहामण्डखके प्रधान पदधारिगण | 
्‌ प्रधान खमापातिः- 
श्रीमान्‌ महाराजा बहादुर दर्भगा । 
म मापति परतिनिधिसमाः- 
श्रीमान्‌ महाराजा बहादुर काश्मीर । ` 
| उपसभापति परतिनिधिसमाः-- 
^ , . श्रीमान्‌ महाराजा श्हादुर रीकत्रगद्ु। 
समापति मन्बी सथाः- 
श्रीमान्‌ मदाराजा बहादर शिद्धौड । 
| प्रधान सन्नी प्रतिनिधि समाः- 
४ ` श्रीमान्‌ श्रानरेवल के. मी. रंगस्वामी अआयज्गर, 
जमींदार भरीरगम्‌ । 
==> © ; ~~ 
छन्यान्य समाचार जाननेका पता-- 
जनरल सेक्रटरी । 


श्रीमाशतघम्भमहाभण्डल, 
महामंडल भवन, जगतगंज, बनारस ¦ 

--* 248८“ = 

सूचना । 
श्रीभारतधम्मं मष्टामरुडकल्षसे सम्बन्धयुक्तं श्राय्यमहिलादित- 
कारिणी महापरिषट्‌, आाय्यंमदहिला पञ्चिका, च्राय्येमदिला मदाविद्या- 
लय, उपदेशक महाविद्यालय, समाजदहितकारी कोष, मदामरडल 
मेगजीन ( श्रंगरेजी ), निगमागमचन्दिका, निगमागम वुक्‌डिषपो 
श्रीविश्वनाथ श्रन्नपरणां दानभर्डार, शाखप्रकाशक विभाग, परियन | 
बोरो$ शरादिः विभागोसे तथा श्रीभारतघस्मं महामण्डलसे प्च 
व्यवहार करनेका पता ॑ ¢ 
श्रीभारतधम्मे बहामण्डर प्रधान काय्यांलय | 
मदाभर्डल भवन, जगतगंज, बनारस । ` 

जजिरे 


# ` ५ # 





श्री पतञ्जलय नम॑ः । 
श्च [यगदरावक 1इन्द्‌। भवष्यक्रा 
अर्ता | 





मञ्ुष्य खमाजमं जिख प्रकार शिल्पोन्नतिसे उसके बदिजंगत्‌की 
उन्नति जानी जाती है उसरी प्रकार दशेनशाख्रकी उन्नतिसे उसके 
छ्न्तजंगत्‌की उन्नति समसी जाती दै! जिस मचुष्यस्माजने जब. 
जितना शिट्पोच्नतिस्ाधन क्रिया है कह मचुष्यस्माज उस्र समयः 
उतनेही परिमाणसे वहिजेगत्‌सस्बन्धीय उक्नतिके पथमे श्रग्रसर 
हुश्ना है। शिल्पी उश्नतिके साथदही साथ मचुष्य समाजमे पदार्थ- 
विज्ञान ( सायेन्स ) की उन्नति इश्रा करती है। पदाथंविज्ञान कमीः 
भी सर्वाश्च स्थान ्रधिक्तार नहीं करता है तथापि उसकी उश्नतिके 
परिमाणकते ्रज्ुसार दी सदष्यखलमाजमं बदहिजेगतक्ती उन्नतिक्ापरि-ः ` 
माण श्रचुभित इुश्रा करता दहै, 

ूदमातिषुदम श्रतीग्द्रिय अन्तराज्यके अथ दृशेनशाखही एकमात्र 
श्रवलम्ब्रन दै । श्थूलराज्यसे अतीत श्रत्यन्त वैचिच्यपूणे सुद्मराज्य- 
रूप अनन्त पारावारके लिये दशैनशाखदी धवतारास्वरूप है । सदम 
राज्यमे प्रवेश करनेकी इच्छा करनेवाला साधकः केवल दशंनशा्जौक्ेः 
साह्ाय्यसेही श्न्तराज्य ( सूदमराज्य ) में वेशः करनेमे समर्थं होता ` 
है । जिस प्रकार स्थूलने्न विहीन व्यक्ति स्थूलजगत्‌का कु भौ नहीं 
देखसक्ता, उसी प्रकार दशेनशाख्मको न जानने वाला व्यक्ति भीः 
षूदमजगत्के विषयोको कश्ं मी नहीं समभ सकता; रतप इन ` 
खव वातौश्चे यह जानना चाहिये कि जो शाख सुच्मजगत्‌कां षाश्त.- 
विक तत्व समा.देवे उसीको द्शंनशाख कहते! ` † ॐ 

पृथिवीका इतिहास पद़नेसे जाना गया है कि जंब जो मद्धष्य-: 
जाति आध्मात्मिक जगत्‌मं अग्रसर हुड है तबदी-उसमें दशेनशाखक्ी 
आलोचना प्रारम्भ ददै है । वैदिक धञ्मांवलम्बी मचुष्यसमाजमे.जिस 
(प्रकार दशंनशाखोकी उश्नति इड हे, परथिवीकौ अन्य किसीभी जातिं 
उस प्रकार उन्नति नदीं हुदै है । सनातनधमांवलम्बी सुनिंगशनेः 


(=) ५ 
योगसखाधनके दारा श्रन्तःकरणकी श॒द्धि भात्त करके तत्पश्चात्‌ अन्ते- 
जगत्‌ पवेश करनेकी चेष्टा की थी । पूज्यपाद मह्षिगणने पिले तप 
ओर योगकी सहायतासे श्रन्तरंष्टि पराप्त करके तव जगत्‌के कल्याणार्थं 
सूत्र बनाकर पृथक्‌ प्रथक्‌ दशेनशाख्र भकाशित किये थे | उन्हौनि 
पदिले श्रन्त रीज्यमें आधिपत्य स्थापन करके पीछे जिज्ञाञ्गणके श्रथ 
उसके द्वारको उधघाड़नेके शअ्रभिध्रायसे वैदिक दर्शनशाख्ञ पणयन 
किये दै; परन्तु प्रथिवी की श्नन्यान्य शिल्तित जातियौ मँ उख प्रकार 
होने की सम्भावना न होनेसे उन्हौने दुरसे अन्तर्ाज्यका यत्‌. 
किञ्चित्‌ श्रामासर पाकर उस विषयके वास्तविक सत्यको अन्वेषण 
करनेकी चेष्टा कीदहै। पृथिवीकी खकल शिल्तित जातिं जिख 
प्रकार वहिजेगत्‌क्ा आश्य ्रहण करके खदमजगत्‌पे प्रवेश.किया 
करती.है, पूज्यपाद महर्षिंगणने वैखा न करके प्रथम अन्तर्जगतका 
विस्तारित ज्ञान प्राक्च करके तव सवंसाधारणके कल्याणां उसको 
यदहिजेगतमं प्रकाशित करनेका यल करिया था इसी कारण वैदिक 
दशंनशाख् सात श्रज्ञोमे विभक्त होकर सम्पूणं हप है; परन्त॒ 
- पृथिवीकी अन्यान्य शिक्तित जातियोके दशेनशाल्न वैसे न होकर 
वैचिच्यमय ओर ्रसम्पणं रहे है । 

` खष्टितस्वकी पयालो चना करनेसे सहजही जाना जासक्ता है 
कि ज्िगुणमयी श्रूतिके राज्यम सवंजही तीन तीन विभाग विद्यमान 
हँ; यथाः- वात, पित्त श्रौर कफरूपिणी शरीररल्ताकी चिविधशक्ति, 
 मचभ्यकी जिविध प्ररुति, जिविध कमं इत्यादि । इसी प्रकार सात 
रीतिके भावाके श्रवलम्बनसे खृष्िराज्यके सप्तधातु, सप्तवर्ण, सक्तदिः 
वश्च, सप्तऊद्धु लोक, सप्ञ्चधोलोक, सप्तरल, सप्त-अ्ञानभूमि, सपन्नान 
भूमि इत्यादि सप्तविध विभाग खकल स्थानौमें ही परिलन्तित होते 
है । उक्तरीतिसे सक्त्ञानभूमियोको अतिक्रम करके क्रमशः परमपद्‌ 
लाभ.-करनेके अथं जिस वेदिकदशेनविज्ञानका आविर्भाव इश्रा 
है वह भी इन सप्तज्ञानभूमियाके भचुसार ही सप्तभागोमे विभक्त 
है । ` इन सात `दशेनोमेसे दो पदाथेबादद्शैन, दो सांख्यप्रवचन- . 
दशनः शरीर तीन मीमांसादशेन ह । आधुनिक पुस्तकोमे : जो षड्‌- 
दृशैन नाम देखा जाता है वह केवल ज्ञेन ओर बौद्धौके श्रुकरणसे : 
प्रचारित इभा दै; क्योकि उनके दशेनशाख्र षड्दशेन नामसे अभि. 
हित ्टोते थे इसीसे नास्तिकदशेनके अरजुकरणएसेः वेदिक षड्द्शेन 
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नाम प्रचारित इश्रा था । किसी भी अषंत्रन्थमें षड्दशंन शब्द देखने. 
से नहीं आता है । विशेषतः वहत शताब्द्यसे मीमांसादशैनकं 
सब सिद्धान्तमग्रन्थ लुप्त दोजानेसे मध्यमीमांस्ता दशेनक्रा प्क भी 
सिद्धान्तन्रन्थ नहीं भिलता था। हन सखव कारणौसेदही श्रज्ञान- 
मूलक षडद्‌शंन श्छ हमारे सराहित्यमे क्रमशः प्रचलित हो पड़ा 
है। वास्तवे न्याय श्रौर वैशेषिकये दोनो पदार्थबादके दृशंन 
दग प्रौर सांख्यये दोना सांख्यप्रचचन दशन शरोर वेदोक्त कमं 
उपासना पवं ज्ञान. इन कारडज्यके ्रज्चुसार कमेमीमासा, दवी 
मीमांसा ( भक्तिमीमासा ) तथा ब्रह्ममीमांसा, ये तीनां मीमांसा 
दृशान, इख प्रकार सप्त दशन स्वतःस्िद्ध हं। 

` दृश्तैनग्नन्थौक्ते श्रमाव श्रौर द्‌ाशंनिक. शिन्ताके लोप दोजानेसे 
सनातन धञ्मकी वत्तंमान दुगंति हई हे । ्राजकल स्वधञ्मेमे अधि. 
श्वास, परधस्मेत्रहणमं इच्छा, सदाचारवजंन, पूज्यपाद महर्षिंगणके 
श्दिश्ौका ` उपदास, वेद्‌ श्रौर पुराणौ पर श्रश्नद्धा, ` साम्प्रदायिकः 
विरोध, अलोक्छिक्र च्नन्तसज्य पर अविश्वास, परलोकके भयका 
शहित्य, देवदेवी श्रौर ऋषि पितरादिके अ्रर्तित्वमं सन्देद. कम्म- 
कांड पर श्रनास्था, साधु श्रौरः ाह्यणौ पर अ्रभक्ति, वर्णाश्रमधम्मं 
ी उपेत्ता, जगत्‌को पवित्र करनेवाले श्राय्य॑नारियोके धम्मेके 
मूलोच्छेदमं प्रच न्ति, जप ध्यानादि साधनमागे पर श्ररुचि इत्यादि 
श्राय्य॑त्वनाशकारी जो भव लदोष उत्पन्नष्ुपटहै वे केवल वैदिक 
द्श्नोकी शित्ताके श्रभावसेदह्ीहुप्हं इसमं श्रणमात्न भी सन्देह 
नहीं हं । 
न्यायदशंनकी शित्ता इस्र समय सम्पूणं रूपसे नदीं होती हे । 
पिलेक्ी तरह इस समय प्राचीन न्याय की वास्तविक शिक्तापद्धति 
नहीं है, यह कहनेसे भी अच्युक्ति नहीं होगी । इस समयः भाचीन 
न्यायके सथानम नवीन न्यायका ही ्रधिक्र प्रचार देला जाता है। 
वैशेषिकदशेनके उपयोगी श्राषं भाष्यके श्रभाव दोनेसे उसकी 
चचां पक प्रकार उठ ही गदे हे पेखा कदनेसे भी चल सक्ता है। .. 
योगदग्ैन पिले तो कठिन शाख है ओओर उसके साथ शन्त. 
गत्का शअरतिधनिष्ठ सम्बन्ध होनेसे उसकी यथाथेरूपसे अध्ययन 
शरोर अध्यापन की ध्रथा पएकवारह्ी उट गई है कयौकरि योगदूर्शनके 
आचास्येको यागी होना आवश्यक दे; किन्तु इस समय. उख 
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प्रकारके वास्तविकं योगीके भाव दोनेख इस दशंनकी यथाथ 
शित्ताका अमाव होपडा हे) 

सांख्यदशेन की श्रवस्था श्रत्यन्त शोचनीय है । इस समय को 
उसको श्राघ्ुनिक दशन कहते है, कोई उसको भरक्षि्तविपयपरुणं कंद 
कर धृणा करते द रौर कोई को नास्तिक दशन कहकर उसका 
परिचय देते है । कड ज्ञार वर्षोसे उसका श्राषं भाष्य न मिलने 
से रोर आजकल जो उसका भाष्य मिलता है वह जेनधञ्मांवलम्बी 
आचाय्यंका बनाया इश्रा दोनेखे दही इस पकारकी विश्टङ्कलताका 
क(रण . उपस्थित हृश्रा द । विज्ञानभिच्लु जेनाचाय्यं वा वौद्धा- 
 चाय्यं थे हसते श्रव काई सन्देह नहीं है; च्योकरि उन्न 
जिख भावस्ते सांख्यदशंनको श्रपने अष्य द्वारा पतिपाद्न 
करनेकी चेष्टा की दै उससे स्पष्ट ही ज्ञात्त होतारौ क्छिवे खना- 
` तन धस्मांवलम्ब्री नहीं थे। उन्टौने श्रप्रासङ्धिक सीतिसे वैदिकी 
हिसाकी. निन्दा, लोक्िक शरोर श्रलोक्रिक पत्यत्तविन्ञानक्तो 
परिवतेन करते हुए ईश्वरकी सिद्धिके सम्बन्धे श्रचुभित सिद्ध।न्त 
का प्रतिपादन, शास्नोक्त देवतादिका सखरर्डन भादि जोक्रियादहै 
उक्षको पटृनेसे दी निरपेत्त दाशेनिक व्यक्तिमाच्र ही एक वाक्यसे 
स्वीकार करगे .करि के खनातनधम्मंके विरोधी श्रन्य किसी सम्प्रदाय 
के अ।चाय्यं थे । श्रवतक सांख्यदशंन पर जो सब्र टाकार्पै प्रकाशित 
इद ह उनके बनानेवार्लोनि जेनाचाय्यं विज्ञान भिच्युके मतकां श्रनुस- 
रण॒ करके ही वे सव बनाई हें। 

द्शंनशाखका वास्तविक प्रचार करना होगा तो प्राचीन न्याष 
दशेनका श्धिक्र प्रचार ओर ऋषियौके श्रभिप्रायादुसार भाष्यके 
साथ वैशेषिक दृशेनका प्रचार विशेष आवश्यक ह । श्रीभगवान्‌ 
व्य्रासछृत भएष्यको ्वलम्बन करके- योगी महापुरुषगणके डारा 
प्रणीत विस्तृत भाष्यके साथ योगद्‌शेन भी प्रचारित होना ्रावश्यक 
है । सांख्यदशेनका माष् सू्रकारके अभिप्रायके भजार तच्वज्ञानी 
व्यक्तियाकी सहायतासे नूतन पद्धतिसे प्रणीत होकर भ्रचारित होना 
्आवश्यकदहै। ` | 

तीनो मीमांसादशेनोमं घोर विक्षव उपस्थित हा है । पूज्य- 
पाद मरहपिं जैमिनिरत कम्मेमीममांक्लादशंन श्रति बृहत्‌ होने पर भी 
यह अक्तम्पृणे रौर एकदेशो हे । जेमि।नदृशनमं वल वेदिक कम्म- 
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कारडका चिज्ञान सखन्द्ररूपसे वरिीत है किन्तु वत्तेमान समयमे 
वेदिक यागयज्ञक्रा प्रचार प्रायः लुत हो जनेसे इस दशेनशाखर द्वारा 
इस समय हमरे किसी प्रकारके चिश्ेष उषकाररे सिद्ध हदोनेकी 
खम्भात्रना नहींदहं। 

धम्मं कया है, साध्रारण "र विश्चेषध्रममं सेद क्यार, चरणंधमं 
ख्या दै, श्राश्रमध्स्मं कया, पुरुषधम्मं धया ईै, नारीधम्मे क्या है 
जन्मान्तस्वादका विज्ञान कणा है, परलोके गति किस प्रकार होती 
दै, संसःरका रइस्यक्यादहे, षोडश संस्कारक्ा विज्ञान क्यादै,संस्कार- 
शद्धिद्धारा किल प्रकार क्रियाश्यद्धि दोती दै, उद्धिल्ादि योनियोसे 
मचुष्ययोनिमे किस प्रकार जीव क्रमशः प्रवेश करता दै, मभ्य 
पुरयकस्प करके किस धञार अभ्युदय श्रौर निःश्रेयकल्लको प्राप होता 
दै, कमेके भेद कितने हे, क्रियाश्युद्धि द्वारा म्रजुष्य किक प्रकार शुक्त 
्टोता ह इत्यादि क््ममीमांसाक। प्रतिपाद्य विषय है । इस प्रकारका 
मीमांसा दशंनक्ा सिद्धान्त म्रन्थ बहुत कालसे लुक अरवस्थामें 
शरा। इख समवय श्रोमारतधम्मेमदाभर्डत्तके नेताश्रौके ` यललसे पक 
विस्तरत सुच्न्नन्य प्राप्त इश्चा है शरोर उसका भाष्य प्री संर्रृत भाषा 
भरं चन रहाह 


कञ्मेभीमांसा यदिच लुक इडे थी तथापि उसका पक चदत्‌ 
च्रन्थ पाया जाता था किन्तु दैवीमीमांखा ( मध्यमीमांसा वा भक्ति- 
मीमांसा ) का कोर प्रन्थमी नहीं भिल्ता था । इस समय उसकाभी 
पक सिद्धान्तभूत सुच्ग्रन्थ भिलादै भौर उसका संसृत भाष्प 
णीत होकर भ्रक।शित दोगया है । भक्ति किसको कदते हँ, भक्तिके 
मेद्‌ छितने भकारके हे, उपास्तनाक्ते दारा घयुक्ति क्रिस पकार सम्भव 
हे, भगवान्‌का श्रानन्दमय स्वरूप कयां है, भगवान्‌ बह्म ईश नौर 
विरार, इन तीन रूपोमें मेद्‌ क्या है, भक्ति पधान प्रधान आचाय्यं 
ऋषिगणके स्वतन्च स्वतन्त्र मत क्याहै, खष्टिक्ता विस्तृत रहस्य क्या 
है, रध्या खष्टि क्या दै, अधिदैव खष्टिक्या है, श्रधिभूतखष्टिक्या 
है, ऋषि क्रिंखको कहते हे, देवदेवी किसको कहते हे, पितृ किसको 


कहते है, उनके साथ जगतका सम्बन्ध क्या है, ्रवतार कैसे होते 


है, श्रवतार कितने प्रकारके है, मक्तिके दारा भुक्ति किंस प्रकार 
दोसकती है, चार प्रकारके योगका लक्षण आर उपासनाका मेद्‌: 
कितने प्रकारका है, उपासना श्रौर भक्तिके आश्रयसे साधक किस 
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भकार सुक्तिलाभ करनेमे समथं होता है, क्ममीमांसाक्ा श्रन्तिम 
लद्य क्या दै, दैवीमीमांसाक्रा श्रन्तिम लनय क्ष्या हैः पव चह्ममी 
मांलाक्ा श्रन्तिम लद्यक्या है इत्यादि विषय इस दर्शन शातं 
वरत दहै। दसी दशंनशाख्क्े लोप टोनेसे योग श्रौर उपासना 
` इन दोनाक्ी एकता सिद्ध करनेके विषयमे उन्नत ज्ञानियोको भी 
विमोहित होते इष देखा गया है । 

सप्तम ज्ञानभूमिक्ता श्रन्तिम दशन बह्ममीमांसा है उसको वेदान्त 
-कदहाजाता है। उसका श्रति उत्तम भाष्य श्रीभगवान्‌ शङ्गसाचार्य्यं 
प्रणीतपाया जाता हैः किन्तु इतने दिनतक दैवीमीमांसा दशीनकते 
लुप्त अवस्थामे रहनेसे श्रौर उपासकसम्पदार्योके शरद्धेतवादको 
दवेतवादमे परिणत करनेकी चेटा करनेसे वेदान्त विचारमें श्रनेक 
श्रविध्ार्प उत्पन्न हुई ह। यदि मध्यमी्मांसा वीचके समयमे 
विलक्ष नोती तो दैत श्रौर श्रद्धेतचादका विरोध कदापि संघ- 
खितिनरोता। 
 न्यायदशंनकाःजो श्राषं भाष्य मिलता है वह श्रतीव विस्तृत 
है ही । वैशेषिक्रदशंनक्रा विस्तृत भाष्य संस्छतमें प्रणीत दोरहा हे। 
योगदशेनका विस्तृत भ।ष्य पूवे क्िखित रीतिका प्रणीत दोगया है 
श्रोर उसका कुच रंश. विद्यारल्लाकर नामक्त संरक्त मासिक पञ 
मे पकाशित इश्रादहै। 

 सांख्यदशेनका संस्कृत भ।प्यभी पूज्यपाद - महर्बिगणके मतके 
अनुसार प्रणीत होगया हे भोर उसका कुड श्रश उक्तं पत्रमे परका- 
शित-मी थारे, इस माष्यको पकर शित्तित मरडली विस्मित 
दै दै . ओर सांख्यदशंन श्रास्तिक दशन है यह सवही एकवाक्य 
होकर स्वीकार करते है । कम्मेमीमांसरा दशन सभाष्य संस्कत 
भाषामें शीघ्र प्रकाशित होगा । देकीमीमांखा दशन अथात्‌ मध्यमी 
मांखा दशंनका भाष्य सम्पूणं होगया हे शौर उसके तीनपाद्‌ समभाष्य 
खंस्छृत भाषामे उक्त पत्रिकां प्रकाशित दोचुके' हें । वेदान्तदशेनका . 
समन्वय भाष्य भी संद्कृतमे प्रकाशित होगा । भाचीन अय्येगणका 
मत रीक ठीक उद्धुत करके श्रौर श्रन्यान्य निम्नज्ञानभुमभियौके 
्रयिक्ारौको उन समस्त दशेनोक्त ज्ञानभूभियोके ठीक रीक विन्ञा-, 
नके अञ्चला प्रतिपादन करके दस वेदान्त भाष्यको सखवीङ्गखुन्द्र 
करनी चेष्टा कीजायगी । इन. सात प्रकरके दशेनशास्जोका 
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ठीक २ प्रचार श्रौर इनकी यथाविधि शित्ता देनेके अर्थं इन सातौ दशं 
नौके संर्रूत भाष्य प्रणयन का काय्यं बहुत कचु श्रग्रस्तर होगया है । इस 
समय हिन्दीमाषाके पाठक्वगंके अथं यह सव दशन श्रन्थ सरलदहिन्दी 
भाषामें.विस्ठत भाष्यक्ते साथ क्रमशःप्रकाशित करनेकी पूरी इच्छा है। 
हमारे उदहट्गणपेसे श्ननेकोने परामश दिया दहै कि ज्ञानभूमिके 
क्रमक श्रुसार पहले न्याय श्रौर वैश्चेषिकादि दरशन प्रकाशित दोना 
उचित दहै; किन्तु हमने विचार करके देखा दै किं जव इससे पले 
दीसखरेये दशन हिन्दीमे सामान्य रूपसेः प्रचारित ह तव इनका 
विस्तृत भाष्यके साथ प्रचार यद्यपि श्र'वश्यकदै तथापि पहलेही 
इनक्तो पज्ाश करनेसे पाठकौकां तादश चित्तविनोद्‌ नहीं होगा 
विशेषतः योगदशन सवेश्रधिक्ारि्योका खुद्द्‌ श्रौर सव दशंनासे 
अविरुद्ध होनेसे उसरी दशनके श्रीमहामरडद्धारा निर्मित संस्छूत 
भाष्यका विशुद्ध हिन्दी अञुवाद्नन्थ यह प्रकाशित क्रिया गया है । 
उपयुक्त सात वैदिकदशेनञ्मन्थ प्रकाशनक साथ साथ हम 
योगक्ते क्रियासिद्धांशसरस्बन्धीय पांच भ्नन्थ हिन्दी अनुवादे लाथ 
भक्राशित करने की इच्छा करते ह जिनमेसे मन्त्रयोग संहिताका 
दिन्दी संस्करण प्रकाशितो चुक्रादहै। उपासना की मूलमित्ति- 
रूप योगका क्रियासिद्धांश चारभारगोमं चिभक्त है, यथाः-मन्जयोग, 
हटयोग, लययोग शरोर राजयोग । इन चारौ प्रणालि्योके अलग 
अलग शङ्क, श्रलग श्रलग ध्यान श्रौर श्रलग श्रलग शरधिकार निर्णीत 
ह । नाम ओर रूपके श्रवलम्बनसरे जो साधनप्रणाली निर्णीत इई 
है उसको मन्त्रयोग कदते हं । मन््रयोग सोल ज्ञनं विभक्त 
है ओर उसके ध्यानको स्थूलध्यान कहते हें । 
स्थूलशरीरकी सखहायतासे चित्तच्चत्तिके निरोध कनेरी जो 
प्रणाली है उसको हटयोग कहते दै । हख्योग सात अज्म विभक्त 
दै शरोर दखयोगेका ध्यान ज्योतिध्यान नामस श्रसिहित दोतादहै। 
लययोग श्र भी अधिक उन्नत श्रवरुथाका साधन है। जगत्‌ 
प्रसविनी कुलङ्करडलिनी शक्ति जो सकल शरीरम हौ विद्यमान है 


उसी शक्तिको गुरूपदेशाजुखार जाघ्रत्‌ करके नौर सहस्नारमें लय - 


कर चिन्तच्रत्तिनिरोध करने कीजो प्रणाली है उसको लययोग 
कहते हँ । लययोग नौ श्रज्गोमे विभक्त दै श्रौर उसके ध्यानका 
नाम विन्दु ध्यान है। = 
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 योगप्रणाल्ियोमे स्वश्रेष्टयोगप्रणालीका नाम राजयोग दै । उद्लि- 
खित जिधिध साध्रकोको उन्नत श्रवस्थामें राजयोगकी सदायता लेनी 
ही पड़ती है । केवल विचारशक्ति द्वारा चित्तचृत्ति. निरोध करनेकी 
जो प्रणालो दै उसको राजयोग कहते है । राजयोग सोलद अङ्ौमें 
विभक्त है ओर उल्का ध्यान ब्रह्मध्यान नामस श्रमिदित दोताहै। 
उप्यक्त तीन योगभ्रणालियोकी समाधिक्तो सविकल्प समाधि 
कते दै. किन्तु राजयोग की समाधिद्ी निर्विंकरप समाधि दहै) 

उपयंक्त चार प्रकार.की योगप्रणालीक्े ङ्ग श्र उषाङ्क, वेद 
श्ष्रसंहिता, पुराण पवं तन्नादिभे नेक स्थानोमें ही देख पड़ते 
हे; किन्तु अधिकाराञ्ुखार इन प्रत्येककी क्रिया अलग श्लग 
श्रोर यथाक्रम किसी मन्थमे भी नदीं मिलती है। प्रायीन समयसे 
गुरु श्नोर शिष्य-खम्प्रदायका श्रधिक्रार उन्नत थादइसीसेदी शख प्रकार 
सध्ननविभाग की ्रावश्यकता नहीं थी; किन्तु वत्तेमान रसमयं 
इन चारा साधनप्रणाल्ियो के भलग श्रलग सिद्धान्त ग्रन्थ न मिल- 
नेसे योगी श्रौर उपासक सम्प्रदायोमे घोर विञ्चव उपर््थित हुश्यादै। 

हमने मन्ञयोगसंदिता, दठयोगसंदिता, लययोगसंदिता, राज- 
योगसं हिता, ये चार लिद्धान्त अन्थ पाये ह । इनमे प्रत्येक साधन- 
णाली विस्तरत आर खुन्दररूपसे वित है । इन चारो ग्रन्थोके ्रति- 
रिक्त गुख्लोग' शनक श वलम्बनसे शिष्यौक किस पकार शित्ता देवे 
दल विषयक्ां योगपवेशिक्रा नामक शरोर एक ग्रन्थ दहै। उक्तं पांच 
अन्थ धायः विद्यारलाकर नामक संस्छृत मासिक पञमे प्रक्ाशित 
किये गये द । ऋप्रशः हिन्दी ्रचुबादके साथ उनको पकाशित करगे । 

उपयैक्त सात दशंनग्रन्थ श्र पांच योगञ्न्थ हिन्दीमाषामे पका- 
शित दोनेसे डिन्दीके दाशनिक जगत्‌की उन्नतिके विषयमे एक थसा- 
 शच!(रण परिवत्तंन.संसाधित दोगा इसमे कुछ सन्देह नहीं हे । 


श्र। १०८ पृूज्यगाहइ गुरुमहाराजकी श्राज्ञाचुखार न्य अन्थोके 


समान इस ग्रन्थ का भी स्वत्वाधिकार दीन दरिद्रौके पालन पोषणाथं 
श्री विश्वनाथ अन्नपूणादानभरुडारको दिया जाता है । 
विजयादश्शमी | २ 
, संवत्‌ १४७७ विक्रमी ॥ र । 
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ओं नमः परमात्मने । 

ॐ, © 

यागददनं | 
भूमिका | 


सचिदानन्दमय, अनादि, अनन्त ब्रह्म सदा एकरूप हें, पूणेज्ञान- 
रूप वे सदा निष्किय ओर खषश्िसे अतीत दरहेै,न तो उनको किसी 
प्रकारक्ी क्रिया स्पशं कर सकती है, न उनमें कोद क्शोकी सम्भा- 
वना दै, भूत, भविष्यत्‌, वत्तंमान कालम वे सदा पक रूपसे ही 
वत्तंमान दहै । उच्ा-अनिच्छा-रूप इच्छसे उन्दीकी इच्छामयी 
शक्तिः द्वारा यह संसार उत्पन्न होता है, वत्तंमान रहता है ओर पुनः 
उन्दी च्यक पात्त दो जाता है। खष्टिकी उत्पत्ति ओर खष्टिकी 
स्थिति्ी अवस्थामे वे सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा अपने जिस अश 
अथवा जिस भावम सखषिको धारण करते हें, उनकी उस खष्टिकी 
एेश्वस्पताक्े कारण उनकी उस अवस्थाका नाम श्वर है ओर 
जवं खष्टि नहीं रहती अथवा जिस अवस्थामं खष्टि नहीं हे, उनकी 
उस्र निच्रिय ओर प्रशान्त अवस्थाका नाम च्ह्य दै । ˆ अहं 
मसेतिव्‌ः श्र्थात्‌ मे ओर मेरी शक्ति पेखा कहनेमं जिस भकारः 
शक्तिमान्‌ ओर शक्तिमे येद नहीं रता; ठीक पेसे ही जह्य ओर 
चिखुणमयी शक्तिमे प्रूज्यपाद मदर्षिर्याने कोर भी मेद नहीं है-षेखा 
प्रमाणित किया है । संक्तेपसे यद्यी समभ्रना उचित दहै कि निगेण 
निप्किय बह्मभावमे बह्यशक्ति चिपी इडे अर्थात्‌ साभ्यावस्थामें रहती 
है ओर ईश्वरभाव अर्थात्‌ सगुण ब्द्मभावमें वही बह्यशक्ति अपने 
त्रिगुणरूपको वारण करके प्रकट हो जाती है । खीलामय भगवानूक 
खीलामयी शक्तिके दारा जो संसारः उत्पन्न हुआ दै, सव्येशक्तिमान्‌ 
श्रीभगवानकी सञ्वेशक्तिमयी इच्छारूपिणी उस महदाशक्तिका नाम 
हय महाविद्या, भरूति ओर शक्ति है । जव खष्टिक्रिया -आरस्म इषे 
अर्थात्‌ निष्कियरूप शान्त अवस्थामे जब क्रियारूप खष्टि इडे 


~= 4 ॥ भ्न = । 


२ योगदशेन । 

यह विचारनेके योग्य है कि जहां क्रियारूप कस्पन हुआ ओर 
जिख कारणरूपिणी शक्तिसे कञ्पन हुआ, इनकी दो सतं सत्ता्णे 
ड ; खृषिकत्ता, कि जिनकी इच्छसे खष्टिरूप क्रिया हुई, उनका 
नाम इश्वर ओर उनकी इच्चछरारूपिणी शक्तिका नाम प्रकृति ह ¦! # 
जेसे समुद्रम तरङ्ग उटनेसे समुद्रकी ओर तरद्धोकी स्तत्र खतं 
सत्ता हो जाती दै, उसी प्रकार ईश्वर-रूप समुद्र॒ ओर जीव-रूप 
तरङ्गाकी खतंत्र सत्ता हद । गंभीर, पशान्त खसमुद्-रूपी ईश्वरी 
सत्तामे तो कोड भी मेद नदीं पड़ा, परन्त अचिद्याके क्रारण प्रत्येकः 
तरङ्कने अपनी खतं खत्ता मान टी । अचिद्याके कारण जीदयरूपी 
चेतन्यने जो अपनी स्वतंत्र सत्ता अद्ुभव करके, अहंकार के वशीभूत 
होकर स्तं केन्द्र सथापन कर लिया, सो अल्पन्नरूपी खतं खतं 
केन्द्रदी जीवका जीवत्व हे । खव्वंशक्तिमान भगवानक्छे अश्चीन 
विद्यारूपिणी महाशक्ति रहकर सदा खृषटि, सिति ओर खय क्रिया 
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किया करती दह; परन्तु जीवअवस्थामं इससे विख्दध वात वनी 


अथात्‌ जीवमोहकारिणी अविद्ाका प्रभाव जीवपर हुआ ओर 
जीव-रूपी चेतन्य अवियाके अधीन दोरूर खृषशिक्छियामे पस 
गया । अव जीवरूपी चेतन्य अपने आपको भरङ्तिवत्‌ सानन 
खगा । भक्ति चिगुणमयी हे । सत्व, रज ओर तम-ये तीन गुण 
हे अव जीव फँसकर अपने आपको चिगुणमय समने रगा । जीवव 
इस फसानेका कारण अनादि अविद्यया है ओर अविद्याके कारणसे 
ही जीवने अल्पज्ञताको पराप्त होकर अहंकारके वशीभ्टुत दो अपनी 
खतं सत्ता स्थापन कर खी, इसी अवस्था का नाम जीव दै । जीव ओर 
देभ्वरमे भेद इस प्रकारसे है कि अविदयाकेडधारा दवा इश्या जीव 
कहाता है ओर विद्याको सम्पूणं रूपसरे अपने अधीन वनाये रखनेसे 
ब्रह्मी ईश्वर कहाता है अथात्‌ प्रकृतिके जो श्चध्रीन हो वह जीव 
ओर जिसके अधीन सद्‌ा भक्ति रहती दै वही ईश्वर दे । 
सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माने जव अपनी इच्छा-अनेच्छा-रूप 


च प्रणत्र यर्दक्रे का्थसे सम्बन्ध रखता हे, जहां कोड क्यं है उदां अवदय 
कृम्पन होगा, जहां कोई कम्पन दे ` वहां अवश्य कोई राद होगा; षट्ते आरि 
कारणल्प काय्यकी धवनिः ही आक्रार हु; यागी जव इस साम्यावस्थाप्रशतिते 
मने जातादे तव दही वद प्रणवध्वनि श्रवण करनेक्रा अधिक्रार हो एकतादटे। 
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इच्छसे विद्या-रूपिणी . अपनी महाशक्तिके ढारा इस बह्यारडकी 
खष्ि आरम्भ की तो, प्रथम आकाश, आकराश्षसे वायु, वायु सरे अभि 
अनिसे जल ओर जलसे प्रथ्वीकी उत्प्तिकी; यदी पञ्च तच्च 
काये ओर इन्दींसे सारः संसारकी खष्टि वनी । भक्ति जियुण- 
मय दं आर आदिकारणरूपी अना दि-पङृतिसे दी इन पांचौ तच्वोकी 
ष्टि इडे हे इस कारणये भी चिगुणात्मक् है । इन पाचों भूतौके 
मिले इण सत्व - अंशसे अन्तःकरण ओर रज -अंशसे पञ्च ध्राण 
उत्पन्न हुए । अन्तःकारणमं चित्त, मन, वुद्धि ओर अहंकार द; जिनमे 
से चित्त श्चीर अदंकार दोनोको. मन ओर बुद्धिका अन्तर्विभाग 
समना उचित है अर्थात्‌ चित्त, मनका अन्तर्विभाएग ओर अहंकारः 
बुद्धिका अन्तर्विभाग हे; अन्ततः मन, वुद्धि, चित्त ओर अहंकारका 
रकत्व-सस्वन्ध अन्तःकरण ह । अन्तःकरण भी चिशुणात्मक दोनेके 
कारण दृच्मदशीं योगि्याने अन्तःकरणके चार विभागोको इस 
भ्रकारसरे माना है । यथाः-सतच्वगुणसे बुद्धि, रजोगखसे मन ओर 
मोगुणसरे चित्त रौर अदं कार प्रक्र होते डं । इस कारण योगदर्शन 
चित्तरूपी अन्तःकरणके तीन ही अङ्ग मानता दहे, यथा -- मन, वुदि 
अरः अह क्मारः । इनं पाचां भूता म जो भत्येकका गुण है वही तन्मालरार्पे 
कटाती दै अथात्‌ आकाशक्रा शब्द्‌, वायका स्पशं, अथिका रूप 
जलका रस ओर एथिवीका गन्ध; पांचा तच्वोके ये पांच गुण 
पञओच-तन्मात्राएं कहाये । इन पांचा तन्मा्ाओं से खश्िकी सहायतां 
विस्तारको माप्त होकर पञ्च-ज्ञान-इन्द्रियं उत्पन्न इई अर्थात्‌ शब्दसे 
श्रा, स्पशंसे त्वक्‌, रूपसे चच, रसस जिह्वा ओर गन्धरसे 
त्राण इन्द्रिय उत्पन्न इडे, ये ही पांचा प्च-ज्ञान-उद्दियों कदा । 
मरत्येक त्वक सखतन््र खतं सच्वगुणसे पांचा ज्ञान-इन्द्रियं उत्पन्न 
हुड, रेखा समभना उचित दहै । इन्दीं पांचौ तस्वौके सख्रतंत्र 
स्वतंत्र रजोशुणसे पांच कम्मे-इन्द्ियों धकर इडं अर्थात्‌ आकाशके 
रज - अशसरे वाक्‌ , वायुके रज -अंशसे पाणि, तेजके रज -अंशसे 
पराद्‌, जके रज -अंशसे उपस्थ ओर प्ृथिवीके रज -अंशसे पायु 
उत्पन्न इष्ट ओर ये ही पांचो पांच कम्मं -इन्दियां कहाई । इन्हीं पांचो 
्रूतोके विस्तारसे खष्टि उत्पन्न इई । जव ये भूतगण अरग 
अलग सूदमावस्थामे होते हं तवर ये ही अगोचरः रहकर अपंचीकतः 


ट. यागदश्षेन । 
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महाभूत काते हँ ओर जब ये ही पांचो भत आपसमं मिरु जुख- 
कर स्थूखताको प्राप्त दोते हे अथात्‌ उनमे तव आधा तो अपना अंश 
होता है ओर आधा ओर चारो भूतोका अंश होता है । इस ध्रकारसे 
ये पांचा भूत स्थूरुताको प्राप्त होकर दृष्टिगोचर होते इण्ट पञ्चीकृत 
महाभूत काते हं । 

वेद्‌ ओर वेद्‌-सम्मत सव शास्र एकवाक्य होकर यदी 
कहते हं किं परमात्मा बह्म अर्थात्‌ पुरुष ओर जिगुणमयी माया 
अथात्‌ प्रकूति-इन दोनाकी इच्छा ओर मेखसे ही खष्टि उत्पन्न 
इद हे । चाहे कोई शाख एक प्रकार वर्णन करे ओर चाहे दुखरा 
शाखर-दुसरा प्रकार वणेन करे, परन्त॒ स्वोका आशय एक दीदे 
सवाने ही सवंशक्तमान्‌ पण व्रह्म पुरुषको निष्किय ओर खतन्त्र 
माना हे ओर जिगुणमयी भरृतिको ही खृष्टिका कारण माना 
है । सां ख्यदशनने खष्टिकी ` कारणरूप ` प्रकृतिको चौबीस तच्वोमें 
वर्णन किया है ओर उसी पक्ृतिके विस्तारको वेदन्तदशेनने 
पञ्च कोष करके वर्णन किया है; जेसे सांख्य-राख्ने चोवीस तच्वौसे 
उपराम दोनेका नाम सुक्ति लिखादहे, वैसे ही पञ्चकोपोसे अलग 
` होनेका नाम वेदान्त - शाखने ब्रह्मसद्भाव कटा है; बात सव शाखा- 

एकं ही है; च्य सवोका एक ही है; परन्तु केवर साधनविभाग 
अथात्‌ मुक्तिपदपर पदं चनेका उपाय सव शास्नाने खतत्र सरतत 
रीतिसे वर्णन किया है । प्रथम जव जीव-रूपी चैतन्य अविदयामे 
फंसकर अपने आपको भकृतिवत्‌ मानने खगा; तव वही कारण -शरीर 
चन गया ओर अन्तःकरण, पञ्चपाणसहित पञ्चज्ञान - इन्द्रिय श्नोर पश्च- 
कर्म-इन्द्रियां मिककर सुदम शरीर काया ओर पञ्चीकरण विधिकेः 
अञसार सदम पञ्च तच्वोखे उत्पन्न परथिवी, जक, अग्नि, वायु श्रौर 
आकाश नामक स्थूल पञ्चभूता के द्वारा स्थूख शरीर उत्पन्न हश्चा । 
यह स्थूर -शरीर जीवकं देह - पातके पश्चात्‌ यहीं पड़ा 
रहता दै ओर खच्म- शरीर - विशिष्ट जीव. दही जन्मान्तर धातत 
करता है । स्थूल - शरीर केवङ सुदम - शरीरका विस्तारमात्न हे 
जीव जो कुद कम्मं करता है, जो कुद कम्मं भोगता हे ओर जो कख 
कम्मं भविष्यतमें भोगनेके अथं दोगे उनका संस्कार संग्रह करता हे 
वहः सव खूदम - शरीर दारा अन्तःकरणमें ही करता है । जब तक 
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श्रविद्याकी खिति है, तव तक जीवरूपी चैतन्य अपने आपको अन्तः- 
करण माने हृष्ट दहै, जव तक उसका मानना है तव॒ तक उस 
अन्तःकरणके काभमे उसका फंसना भी रहेगा ओर जव तक यह 
श्रममरुकक सम्बन्ध रहेगा तव तक नाना सुखदुःख - रूपी कम्मोमें 
फृसखता इ जीव आवागमनरूपी चक्र- पथमे भ्रमता रहेगा । 

« योग » शब्दका अथं जोड़ना हे अर्थात्‌ जीवरूप चतन्य जो 
अविदाम फंसकर परमात्मा परब्रह्यसे भिन्न दोरा रे, उसकी 
इस भिन्नताको दूर करके उसके पटले रूपम उसको खाकर 
जहांसे निकला था वहीं पुनः पडुचा देनेका नाम योग दहै 
अथात्‌ जीवात्माको परमात्मासे जोडनेका नाम योग हे । इस 
कार जीवको मुक्तिपद्मं पहुचनेके अथं वेदा ओर शास्राम 
जितने य्रकारके साधन वर्णन कयि गये है वे सखव चार विभागोमं 
विभक्त हं, यथा-खंजयोग, द्डयोग, खख्योग ओर राजयोग । शाल्नोक्त ¦ 
किसी मंचका जपं ओर शशख्ोक्त च्तिखी रूपका ध्यान करते करते ` 
चित्त-छेत्ति-निरोध् द्वारा सुक्तिपथ मे अथ्रसर दोने का नाम सं्रयोग 
हे, शारीरिकः क्रिया दास चित्त-त्रत्ति-का निरोध करके अुक्तिपथमें 
अग्रसर होनेक्ा नाम हय्योगः हे, षर्‌चक्रके सेद्‌ इरा वदहिमंखी 
शक्तिको ब्रह्मारुडमं लय करके अुक्रिपथमं अग्रसर दोनेका नाम 
लययोग दै ओर केवर बुद्धिकी सदायतासे ब्रह्मविद्या - विचार द्वारा 
चित्तचरत्तियोसे उपराम होकर सुक्तिपथम अग्रसर होनेका नाम 
खजयोग-हे ‰ । जिस मूखभित्ति पर ये चारो साधन-मागं स्थित हैँ 
उसका विवरण साता दशन पुष्ट करते दँ, उन दशंनोमे से योगिराज 
महपि पतञ्जकित योगद्शनने साधन-मागके क्रिया-सिद्धांशको भटी 
भांति साचंभोम रटसि वणेन किया ह । सूच्नकार महर्षिने अपने 
दशन्रन्थको चार भागोमं विभक्त क्रिया है; भरथम मागमे योग 
अथात्‌ समाधिका वणेन क्रिया है, द्वितीय भाग मे योगके अनुक्रूट 
ओर योगके ्रतिक्रूर गुणा ओर क्रियाओका वर्णन क्रिया है, तृतीयः 
मं योगविभूतियाका वणेन क्रिया हे ओर चतुथं भागमे केवलस्य 
अथि योग-साधनके छच्यका वर्णन किया है । 


त इन्‌ चार प्रक्ररक त्तावनक्रा तत्तात वत्ररण स्तन्त्र स्तरतन्तर चार 
गप्ाहताञअात द्रश््न्यद् । 
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खष्टिकी क्रियासे ख्यकी क्रिया विपरीत हे अर्थात्‌ अद्धरोमसे 
खष्ि होती है ओर विखोमसे ख्य दोता है। खशिके समय डईेश्वरसे 
पूति, भरङतिसे महत्व, महततरसे श्रहंतच्व,. अदं तत्वसे न ओर 
तदनन्तर पञ्च तन्मात्राः अथात्‌ आकाश, आकाश्से वाय॒, चायसे 
अभि, अ्िसरे जख, जरसे पृथ्वी ओर ततपश्चाद्‌ इनके दी विष्तारसे 
समस्त संखार उत्पन्न हुआ दैः परन्तु लयः होते समय इससे 
वपरीत हांगा अथात्‌ संसारा भवान्तर होकर पृथिवी जलमें 
जक अचिमे, अञ्चि वायुम, वायु आकाशमें,. ओर आकाग्तकी 
तन्मात्रा मनम, मन अदहंतस्वमे, ` अदंतस्च महत्तच्वमे, मद सर 


य्रकतिमे ओर पक्ृतिके रेश्वरमे ख्य होनेपर वब्ह्यभादक्री प्राति ` 


होगी । योगशाचखमं यदी सिद्ध किया गया हे क्रि अन्तःकरण ही खि 
ओंर खय करनेका कारण -स्थख दै, अन्तःकरण-चरत्तिके साथ वदिजं- 
गत्‌का सम्बन्ध होनेसे खृष्िका विस्तार होता है, वैसे दी अन्तःकरण- 
वरत्तियांके निरोध करनेसे खयरूपी सुक्तिपद्‌की भाक्ति दोती हे । अव 
विचारन्दर उचित है कि खष्िनै अन्तःकरणकी कौन कौनसी चृत्तियां 
रहती है ओर योगशाल्रोक्तं सुक्तिपदके प्राप्त करनेके अथं उन 
त्रत्तियोमे किंस क्रिस प्रकारका फेरवदख होता हे। सत्‌, असत्‌ अथात्‌ 
पाप, पुरयके विचारसे इत्तियोके दो भेद ह, यथा-ङ्किद्र ओर 
अङि । क्रिष्र चत्ियो वे कदाती दं किं जिनके दास जीव दुःखदायकः 
पप संग्रह करता हे, यथा-काम, क्रोध, हिसा, अंक्रार ओर द्वेष 
आदि ओर अङ्कि्ट च च्तियां वे कदाती द जिनसे जीव सुखदायक पुखय 
संग्रहः करता हे, यथा-द्या, मजी, सरता, त्तमा ओर शीखतः दि 
जंसे सत्‌, असत्‌ भदसे अन्तःकरणकी ठृत्तियाके दो भद दहै, चसे द्य 
गुण भेद्से अन्तःकरणक्री पांच भूमिया या अवस्था दं ' पथम, तमोगु 

णकी भरमि बड है किः जिस समय मनमें चेतन्य अर्थात्‌ ज्ञानका भाग 


बहुत कम हो ओर मन अपने ही खभावसे नाचता हुआ कदींसे 


कीं अपने आप ही उन्मत्त हु फिरता दो, जेसे वेखगाभका 
घ्रोड़ा; मनकी उस अवसथाका नाम मर. ह । दुसरी, रजोगुरकी 
भूमि वह कहाती है कि जव मन किसी विशेष खद्यके अवर्भ्बनसे 
बुद्धि-य॒क्त होकर सत्‌, असत्‌ विचारमे प्रव॒त्त होता है अर्थात्‌ 

कहीं न भटककर णक ही काममे लगा रहता है, मनकी इस 


च #, 
न वो 
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अवस्थाका नाम क्तिप्त हे ओर तीसरी, सच्वगुणकी भूमि वह 
कहाती हे कि जव अन्तःकरण इन सखव छत्तियांसे. अलग होकर 
उर जाता हदं अथात्‌ न उखमं मनकी उन्मत्ततादही रहती है ओर 
न वुद्धिका विचार ही रहता हे, इस शत्य अवस्थाकरा नाम विति 

यह वित्ति भूमि जीवम वहत थोड़ी देरके खयि कभी कमी 
डज करता हे । रूट्‌, जतिप ओर वित्तिप्त अन्तःकर्णक्छी सवामादिकः 
शूभियो हं अर्धात्‌ जिस अन्तःकरणसं जो युण अधिकः होगा उससे 
उसा ग्रकाल्कौ भ्रूमि अधिक हुआ करेगी; तासस्मै अथात्‌ आलसी 
पुरुषास यट श्यूमि, राजसी अथात्‌ कस्मेठ पुदपोमे ज्तित्त भूमि श्रौर साधु 


गणमें विचि भूमिक्छी सिति अधिक आ करती हे । क्रि ओर अक्धि्ट 
चरृन्तिसे गढ, स्ति ओर वित्ति भूमिय पक दी सस्वन्ध दे अथात 
सत्‌, अखत्‌के भेद्‌से सत्व ओर तमोशृण-ये ही दोनां पधान हे, बीच- 
क्रा रजोश्ुण एक खदहदायक साच दे अर्थात्‌ रजोगुण जद तमोशुणव्छी . 
ओर चखने छगता हे, उस समय अस्तःकरणमं ज्किष्ट अर्थात्‌ पाप- 
` जनक्र दत्ति याच्ना उद्य दाता हे, उसी रकार रजोगुण जव सत्वयुण- 
क्छ ओंर चख्ने खगता हे तभी अन्तःकरणमं अङ्धि अथात्‌ पएुख्य- 
जनक चत्तिर्याका उदय इजा करता दै । योगशा यदी सिद 
रसा ह कि जव मूढ़, त्ति ओर वित्ति भूथियोमे पाप ओर 
युरय-जनक कोद भी चृत्तियां अन्तःकरणमे न उख, तो उस उत्ति- 
शल्य निख्द्ध अवस्थासे सुक्तिकी . परासि टो सक्ती हे! इस प्कारसे 
सुक्तिपदकी साधकरूपी निरुद-अवस्थाके लाभ करनेके अर्थं योग- 
शाखने टक पचम अवस्था वता हे, जिसका नाम पकार डः; 
यदह एकार अवस्था साधकगणमे ही उत्पन्च हो सकती है! जवं 
अन्तःकरणे केवर ध्याता अधात्‌ ध्यान करनेवाखा, ध्येय अर्धात्‌ 
खत्त्य आर ध््रान अधात्‌ ध्यान करनेक्यी चत्रिया-इन तीनोके अति- 
स्कति ओर ङु भी अुभक न रहे, अन्तःकरणकी उस स्थिर अदस्था- 
ऋ नाम एकाग्र हे । इसी प्रकार इस एकाय्रभूमिकी खट्ता दोजाने 
से शनैः शनेः अन्तःकरणमे ध्याता, ध्यानं ओर ध्येय का नाश 
होकर बह निरुद्ध अवस्थाको प्राप्त दो जायगा; अन्तःकरणके निरुद्धः 
अवस्थावे त्तिश्त्य दटोनेखे उसक्छी निमंङताके कारण जीव 
भगवत्‌-साच्तात्कारं करके अुक्त हो जायगा इस प्रकारः जीवक 


4 यागदशन । 
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खाभाविक  जिगुणमयी चृत्तिर्योक एकाग्रतारूप योग - साश्रनसे 
द्बाक्ररः, निरुद्ध-अवस्थामे पटुचकर, योग-क्रिया दारा जीव मुक्ति 
प्राप्च कर सकता है । अन्तःकरण जव वदहि्मंख होकर तन्मा्रा ओर 
इन्द्रिरयोकी सहायतासे किसी विषयमे खग जाता दहै, तभी चह 
उस विषयके रूपक श्रारण करनेसे विषयवत्‌ होकर विषयमे पस- 
ज्ञाया करता है; परन्त॒ जव एकाग्रताके साधनसे अन्तःकरणकी 
चचखता दुर होजायगी, तो वद पुनः विमुख दो दी नहीं सकेगा 
तत्पश्चात्‌ जब अन्तःकरणकी पणे स्थिरता होनेसे निरुद्ध-भावक्रः 
उदय होगा, तभी वह आत्म-सात्तात्‌कार करनेमे समथ हो जायगा । 
इसी एकाग्र - भुमिक्यी चृद्धि करते करते निरुद्ध-भ्रमिम पटंचजानेको 
ही योग कहते हे । 
जैसे पत्ती एक पंख दारा नहीं उड़सकता अर्थात्‌ जव तक उसके 
दोनो पंख काय्येकारी न दो तवतकं उडनेकी शक्ति नहीं टोगीं 
उसी भकार साध्कमे ' जव तक साधन ओर वैराग्यरूपी दो पंख 
न हो, तब तक्र वह सुक्तिरूपी स्थानम गमन नहीं करसकेगा ! भरति 
परिवतनशीख है, इस कारण उससे वनाहआ यह संसार त्षणमं गुर 
चाहे यह खोक दो चाहे परखोक; चाहे नरभूमि हो चाहे खरभृमि 
सभी तीन गुणोके परिवतेनके कारण त्तणभंशुरदह्‌ णसा विचार 
करके जव साधकका `श्मन्तःकरण इस संसारके सव  पकरारके स्युख 
ओर खर्गांदि पारलौकिक खुखको अनिद अर्थात्‌. मिथ्या समकर 
उस श्रोरसे मह फेर लेता हे, तव वह विपयरागरदित अवस्था 
ही वैराग्य कहाती दे। शाख्जकारोने इस वै सग्य के चार भेद लिखे द!जव 
विवेकरूपी सात्विक बुद्धकं उद्यसे साधक यह विचारने लगता कि 
यह सव मायाका खेख शूुडा ह, अव इससे वचकर मुक्तिपदकी ओर 
 चरखना चाहिये, तब वैराग्यक्छी प्रथम अवस्था समी जाती है; वैराग्य- 
की दसस अवस्था वह कहाती है कि . जिस समय विवेकी व्यक्ति 


विप्याकी ज्षणभरङ्कता ओर विषयक्ता दोष विचार द्वारा निश्चय करके ` ¦ 


विषयभोगसे. वचनेके लिये यज्ञ करने खगा दो) पुनः जब यह वैराग्य- 


वुद्धि दट़ दोकर सा थकक्रा अन्तःकरण सव पदूारथोको - दी दुःखमय 
देखने लगता है, अथात्‌ . जैसे वलपूव्वंक विषपान. करनेमे ` जीवको 
अतिङ््छि.अनुभव होता दै वैखे ही जब.सवब सुख ही साधकको डःख- 
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सय विपतस्य भान होने ख 


गतेदे, तव दही वह्‌ वैराग्यकी उन्नत- 
अवस्था तृतीय अवस्था दै, इस ठृतीय अवसथामं विषयांक्छी - स्थूल 
सेवा एकवार दी ख्य होजानेपर खी विच्योका मानसिक संस्कार 
श्येष र्द जाता दै । चौथी दशा उससे आजे हे । सर्वश्रेष्ठ परवैराग्यकी 
अवस्था बह कऋदाती ह कि-लिसख सयश् साधक वेराग्यस्दा्चनसे 
एसी परणेताको पाक्त होगया दहो क्ति उस समय उसके अन्तःच्रणने 
कच्रारः ह्यं ससारसे मह प्र च्या द्य;ः वह वेराग्यकी स्वश्च 
अवस्था चे।श्री अचस्था ह । जव परदेयस्खके उद्य. होनेसे अन्तः 
र्ण प्रणरूपेण उच्छाश्यूस्य होजाता हे, तव वह्‌ संसारी . ओर 
देखता द्धी नदीं ! योग-पथ मं अग्रखर होते इष्ट महात्माग्णको 
नाना प्रक्ारक्री दिव्य पेशी सिद्धियोकी पाचि हआ चरती दे, जिनके 
दवाय योगी खहि जो ऊच कर सक्ता दहै; यह्‌ परवेराग्यक्छी दही 
शक्ति हे किः जिससे साध्रकत पुनः लिद्धिरूप विषयांसे नहीं फंसते । 
इस ऋरण वेराण्यकी पूखवस्था परवैयग्य ओर साधनकी दूणावस्था 
अन्तःकरणच्छी निर्दता इन दोनाक्ा षक ददी छक्तणदे । इस धकार 
क्िटरूपी पाप्जनक् चन्ियाको शनेःशनेः अङ्भिष्टरूपी पुरयजनक्त 
छृन्तियासरे दवाना उचित हं ओर पुनः वैराग्य -अभ्याससे अङि 
दुतिया तक्को दवाकर इच्छारहित होनेसे अक्तिपदक्ी भाति 
हो सकतीं हे । 


 योगगशाख्नने साधन ओर वेराग्ययुक्त पुरखपाथंके आट भेद्‌ दयि 
हे ओर वेदी योगक्रे आर अंगकदाते हँ; यथा-यम, नियम, आसन 
प्राणायाम, प्रत्याहार, श्वारणा, ध्यान ओर समाधि । अदिखा. सद्य 
ब्रह्मचय्ये, ईश्वर-विश्वास ओर लोभक्रा वयागना, ये यम काते हं । 
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शोच, संतोष, तप, खाध्याय ओर ईश्वरमक्ति, ये नियम काते हं । 
इस भकार यम ओर नियम दासा जव अन्तःकरणक्छी छत्ति शद्ध हो 
जाती ह तमी साधक योग-मार्गमे अग्रसर होता है आसन उन 
-शारीरिकं क्रियाओंका नाम है कि जिनके दारा शीर ओर मन दोना. 
प्रखन्न रहते हे; अथात्‌ जिस खगम रतिम वेरनेसे योग-साधन ठीक 
वनता हो । रेचक, पूरक ओर कभक द्वारा शनैः शनेः प्राणवायुपर 
आधिपत्य जमानेका नाम प्राणायामक्रिया दै; अर्थात्‌ मनसे वायु- 
का साक्तात सम्बन्ध है इस कारण प्राणवायु वशीभूत होनेसे मन 
र्‌ ४ 
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आप ही वशीभूत हो जाता है । जिस धकार कलुआ अपने अंगोको 
सकोड़ लेता है उसी प्रकार विषयोसे इन्द्िर्योको सकोड लेनेका 
नाम प्रत्याहार है । पश्चतच्वादि सन्म विष्योमे मनक्रो उहरानेक्ा 
नाम धारणा है; अर्थात्‌ धारणा-अभ्यासके समय योगी अन्त्जगतें 
श्रमण करने लगता है । भगवत्‌रूपको ध्यान करनेक्रा नाम ध्यान 
है अथात्‌ ध्यानावस्थामे ध्यानक्ी सहायतांसे ध्याता ओर ध्येयका 
ज्ञान रहता हैः; यदी दवेत -अचस्था ध्यानकी हे । धारणा, ध्यान ओर स- 
माधि इन तीन साधन-क्रियाओं इारा जव साधक एक दी पदार्थविश्तेष 
मे युक्त होतो साधककी उख अवस्थाको संयम कहते है, यद 
खंयम-क्रिया सविकल्प समाधि में इ करती है । यद्‌ संयमसाधन- 
की ही शक्ति दे कि जिसके द्वारा महरपिं गण चिकार्दर्शी हुआक्ररते भे । 
यह उस संयम-साधनकी ही शक्ति दै कि जिसके द्वारा महर्पिंगणने 
विना वदिश्चेष्टाके केवर संयमसे ही युक्त दोक्रर नाना शारीर- 
विज्ञान एवं ज्योतिष आदि नाना वहिर्विज्ञानाको ्राविष्कार किया 
था । संयमखम्बन्धीय इन साधनोक्ा वणन विभूतिपादमे आया 
दे । समाधि उस अवस्थाका नामे किजव ध्याता, ध्येय ओर 
ध्यान इन तीनोकी सखर्तंत्र खत्ता भिरकर एकरूप दहो जाय ओर 
सिवाय परमात्माके ओर दृखरा भाव न रहे । इस प्रकारसे यम, 
नियम, आसन ओर भराणायाम ये चारो वदहिर्जगत्के साधन हैँ 
ओर प्रत्याहार, धारणा, ध्यान ओर समाधि ये चाय अन्तजंगतके 
साधन हं; इस भरकार खकौशलप्र्ण योगके आठ अंगोंका साधन 


< च ४ 9 क 
कृरते कल्ते खाधकः शनेः शनेः अंतःकरणको निरुद्ध करता इअ 


केवल्यरूपी मुक्तिपद को प्राप्त कर लेता है । 


पूज्यपाद महदपि पतज्जलिक्ृत “योगद्शंनःः सकल प्रकारके साधर्नो- 
की सावभौम भित्ति है; अर्थात्‌ साधक चाहे किसी कारका हो, चाहे 
वह मं्रयोगका अधिकारी हो, चाहे वह दटयोगका अधिकांस हो, 
चाहे वह ख्ययोग का अधिक्राखै हो, चाहे वह राजयोगक्ा अधिकारी 
हो, चाहे वह भक्त हो, चाहे ज्ञानी, चे मोगी हो चाहे यागी, योग: 
शाख सव अकारके जीवोके चिये कल्याण-पथ दिखा चुका है । चयार 
प्रकारके योगसाधनां शरोर नाना पकरारके साम्पदःयिक-साधनमा्म 
ओर भक्तिसाश्चनादि सव इसी योगशांखकी प्रदशित भिन्तिपर खित 
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डे ! अष्टांग योगक्े अतिरिक्त ओर ली कद पकारस्तं योगक्ी पाक्निदहो 
सक्ती हे, इसका वणन भी योगसखूजामे मखीसाति आ चुका हे । 
जीव-दितकारी यहषिजीने यह प्रमाणित करदियः दे कि अष्टाग 
याग ही सीध्रा ओर साध्रारण पथ हः परन्त्‌ इसके अतिरिक्त असाध्या- 
रण सागसं इभ्यर्सक्तिक्ा अभ्यास, प्रणव आदि मोका जप 
प्राणायाय साधन, पञ्चतन्माचारूपी दिव्य विषयोमं मनक्रा लय- 
साधन करना, उप्तिः आदि यगवट्रूपक्ा ध्यान, मनकी श्चूल्यता- 
अभ्यास आजर अपना इच्छा-अदधसार श्युद्ध्‌ स्रातयामरे सन दखगाक्ररः 
ध्यान च्र्नेखे भी शनः शनैः अन्तःकरण प्काग्र दहो जाता हे ओर दस 
भक्वर एच्छाभ्रं होता हुआ निरुद्ध अवस्थाको प्राक्त करके जीव सुरक्ति- 
पदको पहं सक्ता ह । चाहे कोद किस्वरसे चले, योगशाख्क वताद्‌ 
हदे एका्र-शूयिस्त निख्द-ष्टूमिमं पहुंचना नाम ह साधन दहं। 
यायसाख्नने समाधिक्तेदो मेद क्रिये हेः यथा-सविकस्प समाधि 
ओर निर्विक्नस्प समाधि । स्षिकट्य समाधि साध्रकका अन्तः 
रण निरुद्धः हा जानेस यष्ट ध्गयतसात्ताचक्मर करने दयक हें 
परन्तु दशन करना तव वचना र्दता दै अर्थात्‌ ससाधिकी उस 
पठं अवसाम जीचक्ो आल्म-साक्तात्कार तो हो जाता है 
परन्त॒॒देतका मेद्‌ वना रहता है । निर्विकल्प समाधि वह 
ऋदहाती दह जहां प्ऱतिक्ा प्रणरूपेण ही खोप दोर जीव ओर ह्य 
छी एकता स्थापनदहो जाय, अथात उस समय. एक अद्वितीय 
सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप परमात्माके सिवाय ओर कोड दसरा 
, भान न रहे । यही योगमागका कैवल्यरूपी अुक्तिपद्‌ कदाता हं 


दसं स्थानपर आक्र वेदोक्त सव मत एक हो जाते हः यही देदान्त- 
का बह्मसद्धाव हे, यही भक्तिमार्गकी पराभक्ति है, यही ओर 

दशना की अत्यन्त दुःख-निच्त्ति हे ओर यदी वेदोक्त आत्म-सात्तात्‌- ' 
कारदहे। इसी अवस्थामे जीवके ` जीवत्वका नाश हो जाता दहे, 
वह्‌ जहांसे आया था वहीं पटच जाता है, जो था ही हो जाता हे। 
अनादिकारसे उत्पन्न इद ओर अनन्तकार तक रहनेवादी यह 
खृष्िक्रिया यदिच उस समय भी र्देगीः परन्तु बह जीव कि जिसने 
योग-साश्चरनरूपी पुरूपाथं किया था, योग-साधनसे मुक्त हो 
जायगा ओर उसके मुक्त होने के कारण उसके अंशकी प्रङ्ति महा- 
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ग्रहृतिमे ख्य दो जायगी .! वह आकाश पतित, पनराचन्तिको 
ग्राप्त इष्ट वारिविदुकी तरह परमात्मारूपी मदासमद्रसं ख्य 
दोजायगा । यह ॒वाक्यातीत, मनके अगोचर मुक्तावस्था हयै योग- 
साधनका छच्य हे । 


ज्ञानभूमियाके सप्त भेदानचसार वैदिक दरनशाद्खमद भी 
सक्ष्वा विभक्त हं । तदचुसार मदरपिं पतञ्चचिद्कत योगदर्शनके डरा 
सखक्ाय ज्ञानभूमि भ्रक्राशित दोनेपर भी इसमे विशेषता यहद क्ति 
अन्य किसी दशनकी ज्ञानभूमिके साध योगदशेनक्ा विरोध नहीं 
है । पायः एक द्शैन सखकीय ज्ञानभमिकी दढ़तासस्पादनाशथं अन्य 
ज्ञानभूमिपर कटाच्त करता हे ओर यदपि इख प्रकार परकीय दषणं 
श्रोर स्वकीय मर्डन डारा ज्ञानभूमिके तारतम्याज्रसार दाशेनिक वोध्र- 
शंखीकी पुषरिही होती दे तथापि योगद्शेनमे इस प्रकार खराडन 
मर्डन पणाखीका ख्वलेश नदीं है यह इस ` परमोपयोगी दशेनकी 
समदर्थिता ओर सवंहितकारिवाका श्रे निदर्शन है । 
` योगद्शेनके विज्ञानके साथ सांख्यदर्शनयिज्ानका धनिष्ठ स- 
म्बन्धं है । योगद्शंनविज्ञान वैदिक कार्डजयप्रतिपादक मीमांसाज्रय- 
का परम सदायकः है ओर यौगिक क्रियासयहकरा सूटरूप दै 
दारा सक्र पकारकी उपासनाओम विशेष सदायता प्राप्त हेती हे । 
अन्य दशंनांसे योगदर्शनक्ी यह ओर एक विशेषता दै कि इस 
मे दष्टजन्मवेद्‌नीय ओर अदष्रजन्मवेदनीय केवल दो प्रकारके कर्मं 
ही माने गये है जिससे पुरुषाथंवादियोके ययि यह दशन विशेष 
उपकारी है। इस दशंनके मदानुसार योगी पुरुपार्थके भभावसे 
सभी कुं कर सक्ता दै । अन्य दशंनोके असार सुसु साधक, धीरे 
धीरे अधिकायाञुक्रख उन्नतिपथमे अग्रसर दोता हे, परन्तु योग- 
दृशेन खकीय अलो किक योगशक्ति ढारा समी को सव प्रकारके अधिक्रार 
प्रदानमे समथं होता हे, यही अन्यदशंनोसे इसी ` विशेषता हे । 
किसी दशेनकी भूमिमे देश्वरका पता ही नदीं लगता दै, अन्य 
कोद द्शेन केवल दुरः ही से अुमान करके दैश्वरका गुणगान. करता 
है, परन्तु योगदशैनक्छी यह परम महिमा है करि इसके द्वारा योगी 
ईश्वरराज्यकी अणिमादि विभूतिपयेन्त पाप कर लिया करते हें । इस 
दशनकी ओर भी एक विश्चेपता यह हे कि जिस पक्रार अन्य दर्शनो 
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मे विचारी सद्ायतासे मुस्क करमशः अध्यात्मपथमं अग्रसर 
किया जाता दै, योगदशनमे उसका अचटभ्वन तो क्रियादह्ी गयां 
अधिकन्तु पुरुषाथेप्र्रान साधनोक्रा मी भरयोग साध्य साथ होनेसे 
ओर साध्वनक्रियाओंसे उतपन्न प्रत्यत्त फलोकी भी प्राप्ति इसमे दोनेसे 
योगद्श्रेनपथमे विचरणश्नील सुमुच्जनाके इदयमे श्रद्धा तथां 
श्चासकी ददता सदा दी वनी रहती ह ओर इसकी ज्ञानभूभिके परति 
परम शरीतिक्ा सञ्चार साधरकके द्यम सदा ही होता रहता है 
जिससे अध्यात्मज्ञानोच्ति ओर सखरूपस्थिति उसके चयि वहुत दही 
सहज दोजाती हे । 
योगदर्शनमे चित्त ओर अन्तःकरण शब्दको पर्यायवाचक करके 
वर्णन किया गया है | स्प्रति में भमी लिखा दै- 
१ महान्‌ मतिव्रह्या अन्तःकरणमेव च । 
ग्रज्ञा संविचितिमध्ना प्रूवृद्धिस्खतियञ्चलाः। 
पयायवाचकाः शब्दा मनसः परिक {तताः ॥ 

१, महान्‌ , सति, ब्रह्मा, अन्तःकर्स, भज्ञा, संवित्‌, चित्त, मेधा 
आदिं शब्द पयायवाचकः हं । इसी चित्त अथात्‌ अन्तःकरणको 
यमनियमादि साधारण उपाय अथवा ईश्वरप्रणिधान, अभिमत 
व्यानादि अखाध्रारण उपाय, किसीकी मी सदहायतासे निरुद्ध कर 
देने पर पुख्प ग्रकृतिकरे वन्धनसे मुक्त होकर सखरस्वरूपको प्राक्च हो 
जातः हे, यही इस दश्ंनका सार सिद्धान्त है । 

न्याय शओ्ओर वैरोपिक दशनोकी भूमियोको अतिक्रमण करक 
साध्रक योगदरतंनकी भूमिको भप्त करता है। योगद्‌शंन ओर सांख्य- 
दृशनकी श्रूमि प्रायः पकी प्रकारकी हे । केवर इतना हीभेददहे 
करि सांख्यकारने स्पष्टरूपसे पच्चीस तत्वाको साना हं ओर योगद्‌शन- 
मे छव्वीस तच्घौको माना हे। योगदशेनमत!जुसार चह छव्यीसवां तच्च 
श्वर है । इससे यह नहीं समभना चाहिये कि सांख्यद्‌ शेनकारने 
ईृश्वरको माना ही नहीं; वटके उन्दोने “दई श्वरासिद्धः"दइस सत्रके दारा 
 शश्वरके अस्तित्व क्रा खीकार दी किया है ¦ केवर इतनी ही वात है 
कि सांख्यदृशंनमे लौकिक पुरुषार्थके द्वारा दैश्वर असिद्ध हैः परन्त॒ 
यौगिक अरौकिक पुरुषार्थं द्वारा ईश्वर सिद्ध है एेखाही कहा है 
सांख्यदशनभूमिमे अलौकिक पुरुषार्था भरयोजन नहीं हे इसचिये 
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इस भूमिम देश्वर माननेकी आवश्यकता ही नहीं है ओर योग- 

दशन अलौकिक योगशक्ति का पद्ठपाती हे इसलिये योगदर्गनभसिसें 

ईश्वर अङ्गीरत है । यदी दोना दशंनभूमि्यौकी एकता ओर भरमेद 

हे । यदि साख्यदशनमें ईश्वर अङ्गीकृत एकवारगी दही नदटोतेतो 

“धश्वरासिद्धेः'ः अथात्‌ दैश्वर असिद्ध हे पसा खच न दोकर“$्यरा- 
` भावात्‌ अथात्‌ इश्वरक्रा अस्तित्व ही नहीं दे पेखा सूज होता । 
अतः साख्य ओर योग दोना दशन दी आस्तिक ह इसमे सन्देह नदीं । 
इस हिन्दी भाप्यमं श्रीभगवान्‌ वेदव्यासदरत योगदर्शनभाष्यकी 
ही व्याख्यारीतिक्ा अवलम्वन किया गयादहे। केवट व्यालक्रत 
भाष्य अति संज्िप्त ओर दुर्बाध्य है इसखियि उसीके विल्लानको दी 
विस्तारपूवंक छिखा गया है । अन्यान्य टीकाकारः तथा चृत्तिकाराके 
भी सिद्धान्त जो व्यासभाष्यके दी अजुकर हं वे दी इसमें कटी कीं 
सन्निवेशितं च््यि गये ह । आशा दै डस हिन्दीभाप्यक्ते पठन इरः 
जिन्ञाङ्धगण परितृि खाभ कर सकगे। 





यगदशेन 


समाधिपाहं | 


=> 
उव योग दिवयका अलुखासन कहा जात दहं ।॥१॥ 
"` अशथ ` शाब्द माङ्गलिक दै अर्थात्‌ वि्नविनाश् ओर निर्विध्र- 
परिसखमास्िरूप मंगटके अथं “ अथ `` शब्द्‌ का प्रयोग सोता दै, 
स्त्रतिमे भी लिखा हे- क. 





ओंकारथ्याथशब्दश्च द्वावेतौ ब्रह्मणः पुस । 
करटं भित्वा विनिर्यातौ तेन माङ्गलिकावुभौ ॥ 


पूवंकालटमे ओंकार ओर अथ ये दोनो शब्द व्रह्माजीका 
कराड भेद करकं निकले थे इसय्ियि ये दोनाद्ी माङ्गलिक दे) 
अथ : शब्दका पयोग अधिकाराथमे भी डोता दे अथात तच्च 
ज्ञानप्रकाश्तके स्यि अधिकारनिणयकी अयेत्ता रहती रे इसलिये 
अधिकायाथेक अथ शव्द प्रयुक्तं दोता दे । कतीयतः अथ शब्द्का. 
आनन्तय ` अथमं भी प्रयोग दोता दै अथात्‌ रजाचश्वासन 
ओर शबव्दानशासनके . अनन्तरदी योगायेशसन दोता दै यदही- 
आनन्तयं ` अथ शब्दके दारा प्रकट किया गया द । प्रकृति चिशुण- 
मयी दोनेसे मयष्थोकी वद्धि भी तीन प्रकारकी दोती दै. जेसा कि 
श्रीमदुभगवद्गीताम छिखा दै- 


रच्रतिश्च निति क्याकायं भसाभये । 
वन्धं मोच्तञ्च या वेत्ति उद्धिः सा पाथं साचस्विक्ती ॥ 
यया धर्ममध्मञ्च काय॑ञ्नाक्ायेमेव च । 

यथावत प्रजानाति द्धिः सा पाथे राजस्ती ॥ 
अधम धमेभिति या मन्यते तमसाच्रता 
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अथ यागानुश्नाप्तनम्‌ ॥ १) ॥ 
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सवाथान्‌ विपरीताश्च बुद्धिः सा पार्थं तामसी ॥ 

जिस बुद्धिके द्वारा पदृ्ति, निच्रत्ति, कार्य, अक्रार्य, भय, अभय 
वन्ध आरः मा्त यथावत्‌ परिज्ञात होता हे वही बुद्धि साचि 
हे । जिस बुद्धिके द्वारा धर्मं अधर्म, कार्यं अकार्यं यथावद परिज्ञातं 
नहीं होता है वह बुद्धि राजसिक है । तमसाद्रत जो वद्धि धर्मम 
अधमं आर अशधमम धमे दिखावे तथा सकट विष्योमं ही विपरीत 
ज्ञान उत्पन्न करः वही वुद्धि तामसिक दे। तामसिक वद्धि पर आवरणं 
अधिक होनेसे राजद्रड ओर समाजदरडके ढारा पेखी वदि 
न्यायपथमे प्रवतत कीजाती ह । राजसिक बुद्धि संशययुक्त दोनेसें 
वेद ओंर आचायके उपदेगशांसे सन्देदोका निराकरण कियाजाता दे । 
अतः तामसिक शचचीर राजसिक अधिशाराके स्यि राजाद्धश्तासन आओ 
शब्दाजुशास्न हितकर हं ; किन्तु सास्विक वुद्धि सवथा मलिनता 
मुक्त ओर स्वच्छ दोनेसे . उसके ययि योगाचुशासरन ही हितकर 
होगा । साच्विकवुद्धिसम्पन्न साधक गरूपदिणट अण्राङ्गयोगके साधन 
द्वारां चित्तच्चुत्तिनिरोध करके स्वरूपसात्तात्कार अनायास दी कर 
सकर गे । अतः ' अथ : . शच्दका श्रधिक्ाराचसार आनन्तयं अथम 
प्रयोग युक्तियुक्त दै । समाधि वाचक “ युज्‌: धाठुसे वननेके कारण 
धयोगः' शब्दका अथं समाधि हे ओर समाधि सम्थज्ञात ओर असम्प्र- 
ज्ञात दो प्रकारकी होनेसे . तटस्थभूमिसे लेकर स्वरूपभूमिपयन्त 
चित्तका समस्त परिणाम दी योगश्ब्द्‌वाच्य हे। ` अवशासन 
शब्दका अथं आज्ञा हे अर्थात्‌ अधिकारिनिणंयानन्तर योगकी आज्ञाकी 
जाती हे यही इसका अथं हे । जितने दशंनशास्र हं वे सव वेदार्थ॑के सम- 


भरानेके अथं दशन अथात्‌ नेजरूप हं । पत्यक दशंन-शाखने वेदके आःश- 
यके एकक दिक्को वणेन किया हे; उसी नियमके अदुसखार 
महिं पतञ्जलिछत योगदशंन योगमागेका भकाशक दै: अर्थात्‌ 
पूज्यपाद महपि कु इस दशनके खषिकत्तां नहीं हं परन्तु वेदक 
योग-अशके प्रकाशक हं; इस कारण महर्िजीने “ अद्ुशासन ` 
शब्दका प्रयोग क्रिया दे । डितीयतः योगशाख साव्वंभौोममत- 
युक्त है इस कारणस भी अजशासन शब्दका भ्रयोग प्रथम खूज्रमे 
किया गया है । तात्पये यह है कि तामसिक बुद्धिवाले मदु्योक 
यये राजाद्शासन ओर राजसिक वुद्धिवाले मन॒ष्याके लिये शब्दा- 


समाधपाद । ९७ 
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शासन विदित होनेसे केवल साच्िकुद्धिसम्पन्न उन्नत मदुष्याके 
खयि योगाञ्चुसाशन का विज्ञान प्रारम्भ क्रिया गया यही प्रथम 
सूचके कहनेका उदेश्य है ॥ २ ॥ 
पूर्वोक्त अज्शिष्यमाण योग कया वस्तु है ? 
चत्तजी ब्रत्तियोक् निरोधक नाम योगदं ॥ २॥ 
चित्त शब्द्‌ से यहां अन्तःकरणसे श्रसिधाय हे, इस अन्तःकरणकी 
च्रत्तियाका रतिलोमवि धिके असार स्वकारणमें खय दोजाने का नाम 
योग ह । अन्तःकरणकी भूमियो के मेदा सार यह लय दो प्रकारसे 
दाते है- एक चिपुधिके सन्म अस्तित्वके साथ सम्यज्ञात समाधि 
दशाम ओर दुसरा चिपुटिके पर्णं विखय दोनेसे असमस्पज्ञात समाधि 
दशाम । योगाचार्योने अन्तःकरणकी पांच भूमि वताई है । यथा - 
मूढ, ज्तिप्त, विन्तिक्न, एकाय ओर जिख्द्ध । जव अन्तःकरण सत्‌ असत्‌ 
विचारहीन हो जआटस्य,चिस्ति श्रादिके वश रहकर कुछसे छ करता 
रहता हे, अर्थात्‌ जिख भ्रकार वेलगाम काञ्ोड़ा या आरखसी मलुप्य का 
चित्त उन्मत्त हा कीति कहीं भागता रहता दैःउसी पकार जव चित्त 
चंच दो अपन आप नाचता रहता है तो चित्तकी इस पकार्की 
तमोमरखक ग्रड़त्ि सरद भूमिका च्तषण हे । दूसरी भूमिका नाम क्िप्त 
हे, यह भूमि रजोगुणकी है; अर्थात्‌ जव मन किसी दक काय्थमे टगकर 
वुद्धिकी सहायतासे विचार करता हआ किसी खच्यका साधन 
करता रहता दै, जेखे छगामका घोड़ा या विचारवान वा किसी 
कम्ममें तत्पर युरुपके जिंत्तकी अवस्था दोती है, बह तिप्त भूमि दै। 
क्तिप्तसे विशेषलायुक्त तीसरी भूमिका नाम विक्लि्र है, यह सत्वयुणसे 
उत्पन्न होती है; अथात्‌ जव अन्तःकरण कभी कभी सुख ओर डुःख. 
विचार ओर आलस्य, तमोगुण ओर रजोगुणएकी. उत्तिसे अग 
होकर सूना हो जाता है वह सत्वगुणकी भूमि है; इस भूमि की 
प्रा्षि खांसारिक मचुप्योमं बहत थोड़ी देरके द्यि कभी कभी हुआ 
` करती है 1 अन्तःकरणक्री यह तीन परकारकी भूमियां , सव भयुष्योमे 
` शुर्णोके भेद्से खाधारण, रीतिपर इञा करती है ओर अपने अपने 
गुणाञखारः न्यूनाधिक दोती दं। इन तीनो से जव मजुष्यका 
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म क ~ भ क 
योगधित्तवृत्तिनिरोधः.॥ २ ॥ 
३ 


८. योगद शंन । 

चत्त अलग होकर उहर जाय अथात्‌ किसी भ्रकारकी इत्तिदहीन 
उठे वही अवस्था चित्तकी निरुद्ध भूमिकी कदाती हे श्रोर यदी योर- 
काख्च्य है ओर इस ही निरुद्ध भूमिके ास्च करनेके अर्थं जो उपाय 
शाखाम कदे गये हं अथात्‌ चित्तकीं ` स्वाभाविक चरृत्तियो से अलग 
एक नई भकारकी जो भूमिद, जो श्रीगुख महाराजके उपदेश डरा 
साधन करनेसे दी होती दै उस भूमिको एकाग्र भूमि कडते हे । 
जव चित्त म ध्याता, ध्यान ओर प्येय इन पदार्थोके अतिरिक्त चोश्रा 
पदाथ ओर कद मी नहीं रहता, तव ध्यानके दारा ध्येय पदाथ 
ही ध्याता का ख्च्य जम जनेसे इस भूमिका उद्य दोता दे। इस पकाः 
से मूढ़ क्तिप्त ओर वित्तिप्त, यह्‌ अन्तःकरणक्ी तीन साध्रारण भूसियां 
तथा एकाग्र ओर निरुद्धः यह दो असाध्रारण भूमियां मिलकर अन्तःकर- 


णदी पांच भूभियां कदाती ह; प्रथम तीन भूभियां तो सब जीकगणमें दी 
आ करती हं किन्तु शेष दो भूमियां केवल योगाञुशासनके अधि 
कारी साधक-गणम ही दोस्ती इदं । एकाग्र भूमिम जव खाधन 
करते करते ,ध्यातां अशान्‌ साधक सिद्ध अवस्था पटहुच जाता है 
तव ही उसके चित्त की ध्याता ध्यान ध्येय रूपी तीन अवस्थाएं ए 
दोजाती देँ । एकाग्र ूभिके साधनोका अभ्यास करते करते योगी 
करमशः तरस्थ अधिक्रारसे खरूपके अधिकारमें पहुंचने टखगता हैः 
अथात्‌ एकाग्र दश्ामे चिषुटि रहती है, परन्तु करमशः साध्वनकी उन्नति 
से निर्ध भूमिम पडुचकरः अिपुटि ओर तटस्थज्ञान का खय होजाता 
है । उखी अन्तिम निरुद्ध भूमिम करमशः समाधि की पूणता प्राप्त 
होजाती है ओर कही निरुड-अवस्था योगका लचय हे । निरुद्ध भूमि 
का उदय होकर योगीको प्रथमतः सम्पज्ञात समाधि की प्राक्धि होती 
ह जिसमे धिपुरिकी विख्यदशा होने प८ मी उसकी अति सूद 





, सत्ता अवश्य ही वनी रहती है । इसके अनन्तर जव च्रिपुटि की वह 


भी सूच्मतम सत्ता एकवार ही न्ट होकर विकट्परहित खरूपावस्था- 
की स्थिति दोजाती है तव उस्र अवस्थाको असम्प्रज्ञात समाधि कहते 
ह । इस अवस्थामे संस्कारका लेश तक न रहनेसे इसको निर्वीज 
भी कहते. हे श्रौर इसमे विवेकका उदय होनेसे इसकी ‹ धर्ममेच ` 
संज्ञा भी होती द । यही चित्तच्ृत्तिनिरोधरूप योग हे ॥ २॥ 

चित्त चत्तिनिरोधसे क्या होता है ? 


ऋ च (^ त का, 


11 


समाधिपाद्‌ । १९ 





क ऋः क के ॥ " भः कः ` पः कः ` ज जं ओजः क ` क कः चतः ऋ च ` रै च केः ऋ ऋ श्वे = ` श्वे भणि ॥ जिति त 
च ` क र 


तव द्रष्टा (पुरष) अपने स्वरूप मेंजवस्थान करता द॥३॥ 


्रन्तःकरण ही हे क्रि जिसके साथ पुरुप अर्थात्‌ चेतन्यका 
सम्बन्ध होनेसे - पुरुष अपने आपको अन्तःकरणचत्‌ मानने लगता 
हं रोर यह मान लेना ही वन्न का देतु दै । इस अन्तःकररणके 
तीन अद्‌ ह; यथा-मन, वृद्धि ओर अहंकार । जव अन्तःकरण एकः 
विचयसे दसरे विषयमे लगातार दौडता रहता हे रौर कोई अपना 
पक्र लन्य स्थापन नदीं करता तो अन्तःकरणके उस दको मन 
कहते हः जव चह मन किसी एक पदाथ विशेषमं उ्हर जाता हे 
ओर ज्ञानक्ी सदायतासे सत्‌ असत्‌के विचारमे लग जाता 
हे तवर श्न्तःकरण की वह प्रकाशमान अधस्था बुद्धि कहाती दै 
अकार अन्तःकरणकते उस भावको कहते ह कि जिस भावसे अन्त 
करण अपने आपको एकः स्वतन्ब पदाथे मानने कगता हे, अन्तः 
करणस उस अद्‌ त्वक, जिसकी कि उत्पत्तिसे चैतन्य अविदाम 
फसा था, विस्तारका नाम दी अहंकार है; अहंकार सव समय 
अन्तः करणमे वत्तमान रहता दहै इस्र कारणसे ही स्तन्न स्वतन्त्र 
अन्तःकरण सखतन्त्र स्वतन्त्र रूपसे सव समय खष्िक्रिया कर रहे हैं 
इन्दं तीन-मन, बुद्धि, अहंकार रूप अन्तः करणके चंचल प्रभावसे ही 
पृण ज्ञानरूप चैतन्य अपने खरूपको अभव नहीं करसक्ते है । 
पुरषं वास्तवमं नित्य शुद्ध वुद्ध मुक्त भाव है क्योकि वन्धन यदि 
पुटका स्वाभाविकः धमे होता तो खाभाविक धभेके यावद्द्रव्य- 
भावित्व दोनेसे पुरुषकी मुक्ति कभी नहीं टोसकती हे । प्रक्ृतिके दारा 
पुख्बका केवल श्रौ पचारिक वन्धन माच है ; अर्थात्‌ जिस पकार जवा- 
कुःखमके सामने स्फरिकके रहनेसे स्फटिकमे जवाकुखुमका ऊोहिय 
उपचरित होता है उसी प्रकार भ्रकृतिके सामने रहनेसे पुरूषमें 











तदा द्र्टस्स्रल्पे$वस्यानम्‌ ॥ ३ ॥ 
ॐ मतान्तस्मे अन्तःकरणक्रे चार भद्‌ वति गये हें । यथा-मन, बुद्ध, चित्त 


सौर अटंक।र। उपमेते चित्तो सेस्कारोकरा आश्य कटागया ट । चित्तगत संस्कारश्च 


सप्रतिक्रा उदय करफ्रे जीवको कमंचक्रप आत्रत्तन करता है एसा उन मतोक्ता 
सिद्धान्त दे । परन्तु इप्त दशनम चित्तक्रो मनक्रा ही अन्तभाव कटने इसक्रा परथक्र 
निद नर्हा किया गयादहे। 








२० ६: योगद शेन । 
्रङूतिजन्य आभिमानिक वन्धन मार दोता दै । जव योग-साध्नसे 
अन्तःकरणकं सव चत्तिया उदर जाती ह तव केवर द्रश्'रूप अथात्‌ 
सा्तीरूप जो चेतन्य हे वेदी अपने सख्रूपमें रदजाते है । पूणं ज्ञान-रूपी 
चैतन्यके पभाव से ही अन्तःकरण कम्मं कर सकता है, क्यौकि वह 
चेतन्य ही की शक्ति दे कि जिससे जड़ पदाथ अन्तःकरण चैतन्यमान्‌ 
हो रहा है, ओर पूव्वं के हुए सत्व रज ओर तमकी चत्ति- 
योके साथ नाना प्रकारके कम्मं कर रहा हे; अव ` योग- 
साधनम जव अन्तःकरण निरोध दोजायगा ओर उसमे चत्ति ही 
नहीं उटठेगी तो उस चैतन्यरूपी पुरुवको प्सानेवाला भी कोर नदीं 
रहेगा ; तव आप दही वे चैतन्य अपने रूएको पाक्त हो जा्यगे। 
अर्थात्‌ दपण पर जव तक नाना प्रकारके रंगोका परतिविभ्ब पड़ रदा 
था तव तक वह यही समभ रहाथाक्रिमे उस ही र॑गका पदार्थं 
इ, परन्तु साधन द्वारा उन सव रंगाका नाश कर दिया जावेगा तो 
आप ही दपण अपने पूव्वंरूपको पराप्त दो जायगा । इसके उदाहरणम 

तरंग ओर जद्ाशयकी गतिको विचार खकते हं श्र्थांत्‌ जव तकः 
जकाशयोौमं तरग. उखा करते है तब तक मचुप्य उसमे अपना मह 
नहीं देख सकता; परन्तु जटखाशयक्ने तरगांकी शान्ति दोजाने पर 
शान्त जलाशयमें दशक अपना मुख भली भांति दशेन कर सकता ह । 
इसी ही प्रकार नाना पकारकी चृत्तियुक्त अन्तःकरणका निरो 
होनेसे कंबल द्रण्ारूप चैतन्य दी रह जा्येगे शओरर इस अवस्थाकी 
प्रापि ही योगसाधनका लच्य है; ओर ईस ही परकारसे ये सचि- 
दानन्द रूपी चेतन्य जव अपने खरूपको श्राप्च कर लेते ह वही भुक्ति 
कहाती हे ॥ ३॥ 

खरूपमे अवस्थान न होनेसे पुरुषकी क्या दशा होती हे ? 


यदि पेखा नदो तो वे वृत्तिके रूपक्रो प्रा हात ॥ ४ ॥ 
८ य॒दि ष्ठेला न हो इससे यह तात्पय्ये हे कि यदि योगसाधन 


से चैतन्यको निज खरूपकी परा्ि न हो जेसा कि पूष्वं सूम क 
खके द तो वे चेतन्य च्न्तःकरणकी चत्तिके साथ चत्तिके रूपको 


धारण कर लेते ह । . इख ब्णनका तात्पयं यह है कि ब तिचाञ्चल्य- 





वर[त्तसार्प्यामतरत्र ॥ ४ ॥ 
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न 
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सपाधिपाद । 











मं जि कोन्यो ऋ क क क त त ज प पा आ क 


अवस्थामें जीवकी च्या दशा होती है 2 चत्तियोके रूपको ही तव वह 
जीव प्राप्त दोजाता है । यही जीवकी वन्धन दशा दहै! सज भकारके 
जीवोमें यही छृत्तिसारूप्यकी दृशा वनी रहती है 1 विज्ञानवित्‌ योगि- 
चाके विचारमें सव जीव ही चृत्तियोकी समष्िके पक पुतलेना् है 1 
अव इस सूम इतना विचार करनेके योग्य दह क्रिः किस पकारसे 
चतन्य त्तियाके साथ मि जाते हं ? अविद्या के कारण मोहयुक्त 
होकर चतन्य पहले अपने आपको अन्तःकरण करके मानने खरे ओर जव ` 
्न्तःकरणका सम्बन्ध तन्मात्रा श्रौर इन्द्रियोके रः किसी 
विपयमं इुआतो वे अन्तःकरणं फंसे इए पुरुष इन सुख दुःख 
रूपी चृत्तियोसे फंसकर श्रपने श्रापको उस्रा कर्त श्रौर भोक्ता 
समने ठगते है; यथा-यदि किसी पुरुषकी द्मे कोई अति 
मनोहर पद्‌ाशथं आवे तो उस घुरुपके अन्तःकरणमं उस पदार्थकाः 
चित्र तन्मात्रा ओर इन्द्रियोके दारा पटुचकर उस अन्तःकरणको 
फुल्त करने लगता हे, परन्तु उस शरीरम स्थित चैतन्य स्री अपने 
पापको अन्तःकरण करके मान रहे हे,इस कारण इस श्डुल्द्र विषय- 
से अन्तःकरणको सुख होनेसे उस चतन्यने अपन्‌ आपकर सुखी 
करकं जाना हे ओर इस भूख्से ही जीवरूपी चेतन्य खदा फसा 
रहता हं । यदा पर शान्तघ्रोरम्रूढसखभाव चत्तियाके साथ पुखषका 
संयोग कवसे इमा एेसा पन उखाकर श्रीभगवान्‌ वेद्‌व्यासरजीने अपने 
याोगदृश्शनमाप्यमे कहा हे कि अविद्या ओर वासनाका विस्तार वीजा- 

रवत्‌ श्मनादि होनेके कारण नित्युश्यद्धवुद्धमुक्तसखभाव पुख्षक्रे 
साथ वन्धनक्ारिणी पङ्तिका अनादिं सस्वन्ध ही समसन. चाददिये । 
इसी अनादि अविद्याके संयोगसे ही सुक्तखभाव पुरुष भी प्रकूतिगत ` 
सुखदुःखादिको अपनेमं आरोपित करके व्युत्‌थानद्शामं चृत्तिरूप 
दोंजाते ह यही पुखष्रका. ओपचारिक बन्धन दहै ॥ ४॥ 

अव जीववन्धरनकारिणी चत्तियोके भेद वताय जाते ह :- 


पञ्चावयदे ब्रात्तथा के च्ल जार आाक्ल्टय 
दो मेद दातदं॥५॥ 
 अन्तःकरणके चाश्चल्यमूरुक परिणामविशेषको दी उत्ति कहते 


0 येक ~ त ति का ज =-= कः 


वृत्तयः पंचतय्यः किल्टा अक्लिष्टाः ॥ ५॥ 


२२ . . यामदर्षन। 
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ह । यदिच जिगुणभेदसे अन्तःकरणकी चृत्तियां अनन्त हँ परंतु सूच्म 
विचार करनेसे उन सर्वाको पांच अवयवमें ही विभक्त कर सकते दै । 
यथा-प्रमाण, विपयंय, , विकल्प आदि जो कि आगेके खमे वताय 
गया है। ये समी चृत्तियां दो परकारकी हैँ; यथा - क्कि ओौर अङ्धि ¦ 
ङ्कि्ट चरति उन पापजनक्र चृत्ति्योको कहते है कि जिनसे अन्तःकरणके 
दुःख पट्टुचता हो; यथा-स, द्वेष, क्रोध आदि । ओर अङ्धि 
ल्रचियां उन युरायजनक चृत्तियाका नाम हे कि जिनसे अन्तःकरणको 
सख पहचता हो; यथा- वैराग्य, द्या मौर सरलता आदि । परन्त 
इम दोनोमे विचार इतना दी दै फि जव क्िष्ट चृतति उञती दो तो 
श्रक्कि्ट चत्ति. दव जायगी; ओर जव अङ्किष्ट वृत्ति उख्तीदोतो 
क्कि चृतति दव जायगी; इस कारण जिन मवुप्योमे क्रि चृत्तियां 
अधिक दह वेही पापी मनुष्य काते ह । येह संसार दन्द्रमूखक 
दे - ज्ञान ओर अज्ञान, दिवा ओर राच्चि, राग ओर द्वेष, सुख ओर 
दुःख आदि इस उन्द्धके प्रत्यत्त दान्त दं । इसी स्वाभाविक कारण- 
से अन्तःकरणमे सत्वप्रधान भाव ओर तमःप्रधान भाव इन दोनोका 
रहना मी स्वतःसिद्ध है 1 जव जलाशयरूपी अन्तःकरणकी तरङ्करूपी 
चरत्तियां लहराती हुई सच्वभावकी ओर चरती ह तभी वे अङ्किट दो 
जाती हं; उससे पुर्य हाता है ओर जव वे तरङ्गरूपी वरत्तियां तमो 
भाव की शरोर तरङ्गायित होती ह तव उन्दीको छ्िप्र कते दं । क्रिप्र 
जत्तिद्धारा पाप होता है। इन्हीं दोनोका फल खगं ओर नरक प्रापि हे 
नरकमें दुःखमभोग ओर खर्गमें खुखभोग होता है । योगकी लच्य रूपी 
मुक्ति इन दोनांसे अतीत है । इसो कारण मुक्तिके पथमे जव जाना 

` पड़ेगा तो अङ्किष्ट चत्तियांसे इ्िष्र चत्तियो को दवाना पड़ेगा ओर 
सव प्रकारकी चृ्तियोको अथात्‌ अङि वृत्तियों तक को भी पर- 
वैयाग्यसे दवाना पड़ेगा; जिसका विवरण आगे सुरो मं आवेगा ॥५॥ 

` चत्तिधोके पञ्चावयव च्या क्था है ? 


ब्रत्तिथां के प्रमाण, विषय्येय, विकल्प, निद्रा ओर 
सस्ति, ये पञ्चावयव दह ॥३॥ 
अन्तःकरणकी अनन्त छत्तियाक्ा सदम चष्टिसे विभाग करनेखे 
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प्रमाणतिपय्यंयविकल्पनिद्रास्म्रतयः॥ ६ ॥ 
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समाधिपाद्‌ । २३ 
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पांच प्रकारोम विभक्त कर सकते दं । यथा प्रमाण,विपय्यंय विकदटप निद्रा 


च्रोर स्थति । श्न्तःकरणमं उद्रीयमान अगणित ङ्भिष्टाक्रिण्जातीय 
चत्तियाका यही संत्तेपतः पञ्चावयव विभाग हे । यह संसार उन्द- 
मरक होनेसे ओर सशटिके श्रादि कारणम पुरुष ओर परकृतिरूपी देत 
विद्यमान रहनेसे जडचेतनात्मक ओर ज्ञानाज्ञानात्मक भाकसरुलकः 
दशाको अवलस्बन करके टी अन्तःकरणरूपी जलाशय मे तरङ्करूपी 
चित्तच्रत्तियां भरकर होती हं । उन च्तियोकी दो दशां होती है-पएटकः 
कारण रूपी दृष्ता ओर एक कायरूपी दशा । कायं अवसाम इत्तियां 
श्रनेकः रूपको श्वारण कर लेती ह्‌ इसीं कारण शाख्नोक्त अन्तःकरण 
छी चृत्तियां अनेक हं । यथा-हिसा, देप आदि अनन्त पापजनक 
चृत्तियां ओर भ्रम दया आदि अनन्त पुरयजनक चृत्तियां हं ! परन्त 
कारण अवस्थाम पाश्चभोतिक अन्तःकरण पांच ही कारण॒चत्ति उत्पन्न 
करता हे, जिनके प्रथक्‌ प्रथक्‌ खच्तण आगे सजामं किये जार्यगे ॥ ६॥ 
द्रव इन प्रञ्चावयवो म से परश्रम अवयव प्रमाण का छन्षण कहा 
जाता हेः 
प्रत्यक, जचुसान अर जागम्य तोन प्रमाण ह्‌ ॥५॥ 
यथाथङ्वानक्रो प्रमा कहते ह भ्रमाकाजो करण हे अर्थात्‌ यथाथ 
ज्ञान सिद्धिके व्यि जा साधकरूप द उसका नाम प्रमाण दे। 
मीमांसा - दश्वेनने छः पक्रारका रमाण माना हे । यथा-प्र्यत्त, 
अनमान, श्रागम, उपमान, अदपलब्धि ओर अथापि । इसी धकार 
न्याय - दृश्तनने केवल प्रमाण करनेमं चार दी पकारकी वत्तियोक्छी 
हायता खी ह; य्था प्रव्यक्त, अदमान, आगम ओर उपमान । 
परन्तु खाख्य शओओर योगदशेनने परमाणके अशं केवल इस स्मे 
कही इदे तीन चृत्तियोको दी स्वीकार किया है । विचारनेसे यही 
सिद्ध दोगा कि, ओर दशन - कत्तांआने जो चार अथवा दुः भकार- 
से पभाणको सिद्ध क्ियादहेवे ओर कुद नदीं दै केवर इन तीन 
परकारोके दो विस्तारमान् दं 1 वेदाथंके परमाण करनेके निमित्तही 
सप्र द्शर्नोका जन्म हे, परन्तु सातो दशंनोने वेदार्थं पमाण करनेकी 


गति तीन अवलम्बन की हे; यथा-उत्तर मीमांसा दैवी मीमांसा ` 
श्नोर पृव्वं मीमांसा की गति पकरूप दहै, न्याय ओर वैरोषिककी 


परत्यक्षादमानागमाः प्रमाणानि ॥ ७ ॥ 


ना पा काया पा वाः तः 


२४  , योगदशेन। 
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गति एकरूप है ओ्नौर सांख्य ओर पातञ्जलकी गति एकरूप है, भत्येकः 
विभागके दशेन पक एक ही यथ पर चलते हें । 

भत्यत्त भमाण उसको कहते हं कि जव ज्ञान -इन्द्रियोके साथः 
किसी वस्तुका प्रलयत्त अथात्‌ व्यवधान रहित सम्बन्ध पडे, शओ्रौर 
ज्ञान -इन्द्रियगण उस वस्तुका सात्तात्‌ अनुभव प्राप्त कर; यथा- 
नेनोके सामने दीपककी ज्वाखा 1 अमानादि पमाण भी प्रलयत्त- 
मूलक ह होनेसे भ्त्यत्त पमाण अन्य प्रमार्णोसे श्रेष्ठ दै रौर इसी 
लिये इसका पथम निदेश किया गया हे । श्ुमान प्रमाण उसको 
कहते हैँ किं जव किंसी वस्तुका पूव्यं ज्ञान हो ओर उस वस्तुक 
लक्तणोच्छ भी ज्ञान दो, पुनः विना उस वस्तुके देखे केवल उसके 
लक्तणःके देखनेसे दी उस वस्तुका अचुमानसे परमाण करलिया 
जाय; यथा-दुरवतीं पव्वंतमे धू्रको देखकर अधिका प्रमाण 
करना 1 ओर आगम प्रमाण उसको कहते हं किं आप्त अथात्‌ 
श्रम रहित सत्‌-पद्‌ाथंके. जाननेचाले पुरुप जो सत्‌-वात उपदेश 
कर उन्हीं सत्‌-वाक्योको प्रमाण मान लेना । आगम भरमाणसे 
प्रायः वेदका प्रमाण ही सिद्ध दोता दै, क्योकि वेद ईश्वरप्रणीत 
हे; इस क्रारण अश्रान्त ह । योगद्‌शनःयही खीकार करता हे 
किं केव इन. तीन भरकारके. ज्ञानसे ही पदाथेका प्रमाण-ज्ञान प्रास्त 
होता है । पञ्चावयव बरचियोमे से पमाणच्रत्तिकी इस प्रकार महिमा 
सिद्धः होने पर भी पमेयके सम्बन्धसे ही प्रमाणज्ञान रोनेके कारण 
तरस्थ ज्ञानकोरि में ही प्रमाणका अन्तभांव है । अतः तटस्थ दशासे 


` अत्तीत होकर खस्वरूपमें पुखुषक प्रतिष्टा खाभके लिये श्रमाणच्रन्तिकः 


मी निरोध करना अत्यावश्यकोय होगा इसमें सन्देह नही ॥ ७ ॥ 
श्रव द्धित्तीयावयव विपयय का छत्तण किया जाता हेः- 


क्रिसी पदाथ के यथाधरूपसे विरु मिथ्या ज्ञानको 
विपयय कहते दं ॥ ८ ॥ 


जिस रकार कभी मागे चरते इए मचुष्यको रात्रिम देख- 
कर सपं का अम-ज्ञान होता दै, जिस पकार खग को मरसीचिकाथम 
होता है ओर जिस घकारः सीपके देखनेसे रजतका अरम होता दै. 


विपन्यया मिथ्याज्ञानमतद्रषप्रतिष्ठितम्‌ ॥ < ॥ 
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इस्दी भरकारके भ्रम-पृण ज्ञानको वि पय्यंय कहते हं । सन्देह-पूणे-क्ञान- 
को भी विपयंय-ज्ञान समना उचित हे; क्योकि यह ज्ञान भी अरम- 
पल्य नहीं है । भमाण-ज्ञान से विपर्यय-ज्ञान का खंडन दहोजाता है । 
अतद्रपश्रतिषठित ` शब्दका अथं यह है कि , जिस ॒वस्तुका वास्त- 
विक जो स्वरूप दो उससे विरुद्ध अथवा सन्देदथक्त भावम उसका 
अज्चुभच होना । यथा- णकः चन्द्रम दविचन्द्रदसेन अथवा आात्मादहे कि 
अनात्मा है, स्ख हे क्ति दुःख द इस भकार सन्देह । श्रीभगवान्‌ वेद- 
व्यासज्यीने इस भकार विध्या ज्ञानको पञ्चपर्वमे विभक्त क्रिया हे । 
यथा - तसः, मोह, महामोह, ताभिर ओर श्रस्धताभिख । पुराण सें 
मी छिखा हेः 
तसो मोदो महासोदस्तामिसो ह्यन्धसंज्ञितः । (~ 
अधिया पञ्छपवेषा पाद्भता सहात्मनः॥ 

तम, योह, यहदामाह, तामिस्र श्रोर अन्धतामिस्र, अविद्याके 
ये पञ पवेरह । समस्त द्वके गूलसरूप अनित्याश्युचिदुःखादिम 
चरिपरीत ज्ञानम्रूरुक अविध्याको तख कहते हं । बुद्धि पतिविस्वित 
चतन्यक्म श्रक्ृतिसङ्वणशात्‌ श्रपनेको पतिसे अभिन्न माननारूप 
अस्मिता ही स्ट हे । संयमादिसाध्नश्यन्य होने पर सी स्थी सेरा 
सुखच्छर हाजा इस प्रकार रागक महष्स्येद कहते दे। दुःखके अनेक 
कार्ण विद्यमान रहने पर भी " सुखे दः्ख नहो इस भकार देष- 
मूलकः विपर्यय यावको तिद्ध कहते हँ अरर जीव शरीर अनित्य 
होने पर भी" मेरी षत्युन दहो ` इस प्रकार समं दोनेवाले मरणचा- 

सरूप अभिनिवेशक्ने अन्धताभिस्नकदते दं । इस प्रकार पञ्चप्व॑मे 
विभक्त विपयंयज्ञानसे अनेक मिथ्याज्ञान उत्पन्न होकर पुरुषको 
संसार चक्रमे विश्रूशित करते हे अतः पुरुष की खरूप पतिष्ठाके लिये 
विपर्यय ज्ञानका निरोध अवश्य. कत्तव्य ह ॥ ८ ॥ 

तदनन्तर तृतीयावयव विकरप उत्तिका छच्तण क्रिया जाता दैः- 


यथाथेमावचरुन्य केवर चाञ्दन्ञानमाचसे निखय- 
परा ब्रात्तिको विकल्प कहते ह ॥९॥ 
किसी पदार्थक्रो खनकर उस पदा्थकी सत्यता ओर असत्यता 


शाब्दन्तानादपाती वस्तुशन्यो विकहपः ॥ ९ ॥ 








रद योगदशन । ` 
पर विना बुद्धि जमाये ज्ेसा खना वैसा ही मान लेनेको विकल्प 
कहते हं । यथा- संसार कदता है करि “ प्रातःकार सुय्यै निकलते 
हं ओर सन्ध्याको चिप जते" इस वातको सुनकर सूग्थके 
निकख्ने ओर चिपनेको खीकार कर लेना ही विकटपज्ञान इच्मा 
क्योकि वास्तवमें सूय्यंदेव न तो निकरते ओर न चिपते है, प्रथि- 
वीकी चाख्से ही एेसा दशन होता है। श्रव परश्च यहहोतादहै कि 
जव विकल्प छत्तिके साथ शाब्दज्ञानका सस्बन्धद्टै, तो इसको 
प्रमाण चत्तिके अन्तगंत क्यौ न माना जाय अथवा यथार्थं सत्ताश्ल्य 
दोनेसे विपयेय चृत्तिसे ही क्यो इसकी प्रथक्‌ता मानी जाय ? इसका 
उत्तर यह है कि विकटपच्त्तिके साथ शाब्दज्ञानका सम्बन्ध रहने पर 
भा शणश्छङ्गको तरह यथाथभावश्चल्य दोनेके कारण यथाथेज्ञानमलकः 
्रमाणच्र्तिकी कोरिमं विकर्पका अन्तर्भाव नहीं दो सकता हे। 
दितीयतः विकस्पच्रत्तिके भिथ्याज्ञानरूप रोने पर भी शाब्दज्ञानके 
साथ इसका सम्बन्ध रहनेके कारण शब्दज्ञानके सम्पकःंसे शल्य विपयय 
चृत्तिसे इसकी प्रथक्‌ता अवध्य सिद्ध हे 1 अतः उल्ञिखित लक्तषण- 
युक्त विकसर्पच्रत्ति, प्रमाण ओर विपयय दोना चत्तियोसे दी भिन्न ततीय 
च्रत्ति हे । यह विकसर्पज्ञान भी प्रमाणज्ञानसे नाश दोजाता दे ओर 
तदनन्तर समस्त च्रत्तियोके निरोधसे पुरुषकी खरूपप्रतिष्टा होती है॥६॥ 
तदनन्तर चतर्थाचयव निद्राच्रत्तिच्छा लच्तषण क्रिया जाता हे :- 
प्रभाणाादन्रत्तयाक जमाव ऋरणक्जवलस्चबनचक््र 
के जिस द्रत्तिकाञउ्दयहातादहउसे निद्रा कहते हं॥१०॥ 
न्तःकरणकी प्रमाण, विपययादि चृत्तियां तव ही तक जाग्रत्‌ 
रह सकती है जव तक मनके साथ विषयरूप अवलम्बन वना रहे 
परन्तु जव अन्तःकरणमं तमोगुणके अधिक चदृजानेसे उल्िखित 


व्रन्तियां अवलम्बनसे हट अती है; तव उनके अभावके प्रत्यय अथात्‌ 
कारणरूप तमोगुणकों आश्रय करके जिस उत्तिका उदय 





होता दैउसरे निद्राञ्रल्ति कहतेह। अव प्रश्च यह होता डदै कि 


निद्रावस्थामें विषयसस्बन्धका अभाव होने पर भी निद्राका 
चृतति क्या कहा गया है । इसके उत्तरम श्रीभगवान्‌ वेदव्यास 
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अभाव्प्रयवत्रख्वना व्रुत्तानेद्रा ॥१०॥ 





ममाधिणद । २७ 
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जीने कदा है कि निद्रान्तमे “ खुखमहमस्ाप्सं प्रसन्नं मे मनः 
'खमहमस्ाप्सं स्त्यानं मे मनः, मृदोऽमभखाप्सं कान्तं मे 
मनः ` अयात्‌ मं सखुख्से सोयाश्रा मेरा चित्त भरसन्न दे, 
दुःखसे सोया था मेरा चित्त दम्खीदहे,म म्रदभावसे सोया धा 
मेरा चित्त कान्त दे, इस प्रकार जिगुणतारतस्यायुसार तीन प्रकार- 
की स्खछृति निद्रावस्थामं अलुमवको सूचित करती दै अतः निद्रा 
वस्थामं अयुभवका अस्तित्व रहनेसे निद्रा चृतति हे । परन्तु निद्रा 
मजो स्वप्र अवस्था होजाती हे बह यथार्थं निद्रा नींद, स्वप्न 
अवस्था जागने शरोर सोनेके वीचकी पक णेसी अवसथा दह 
कि जिसमे जाग्रत अवम्धाकी परमाण, विपय्यैय ओर विकर्प इन 
तीना प्रकारकी च्र्तियाका श्रञचुभव अन्तःकरणके गुणभेदसे इआ 
करता हं; ओर इसी प्रकार खभ्र भी मचुप्योको तीन पकारके हुआ 
करते ह, यथा-साच्विकः स्वप्न, राजसिक स्वदय ओर तामसिक स्व । 
जो सच्चे सव्र है अर्थात्‌ जिनका फर स्वा होता है वह सात्विक 
स्वपर कहलाते ह ओर वही खथकी उत्तम अवस्था ह: ओर इसीका 
वणन शकुन आदि शाख्मोमं पाया जाता हे। जिस समय सखप्न 
अवस्थामें रजोगुण अधिक हो उस समय जाग्रदश्णामे देखे हण पदाथं 
ही दश्रिगोचर होते हं ओर यह अवस्था ही खप्रकी मध्यस अवस्था 
ह : ओर जव स्वप्रमें तमोगुणकी पध्रानता अधिक्र होती ह तो कुच्से 
क विचित्र खस्र दिखाई देते हे: पायः विषयी जीवको पेसे खघ्न 
ही अधिक आते ह ओर यही स्पघ्रकी अधरम अवस्था । दृशनकतों 
महर्षिजीका यही तात्पर्य ह क्रि स्वप्नावस्था परमाण, विपय्यंय ओर 
विकट्प इन तीनो चृत्तियोसे रहित नहीं हे, परल्तु निद्रावस्था एकः 
स्वतंत्र चत्ति दहे, जिसमें यह तीनो चृत्तियां नहीं दोतीं । अव इसमें 
पुनः यह परश्च होसकता हे कि जव निद्धारूपी चत्तिके उदय होने पर 
प्रमाण, विपयेयादि चृत्तियाका अभाव दोकर अन्तःकरण विषयभाव- 
रहित हो एकाग्रताको पाक्त करता हे ओर जव श्चतिमं मी यहः छिखा 
हे किं “ इमाः सर्वाः पजा अहरहगेच्छन्त्येतं बह्मटोकम्‌ `› अथात्‌ 
रडषुप्िके समय समस्त जीव नित्य बह्मखोकमे जाकर ब्रह्मानन्द्का 
उपभोग करते दै तो निद्रादरृत्तिको समाधिका बाधक क्यौ कहा 
जाय ? इसका उत्तर यह है कि निद्रावस्थामं अन्तःकरण विषय 
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जानरहित होकर खकारणमे ठय होजनेपर ची वह्‌ खय अविद्याः 
बहर तमोगुणके दारा है, अतः इस पक्रार अविद्यया-सहित लयके 
दवाय विवेकपरिपाक्ररूप समाधिजनित सखरूपस्िति नदीं धास् स्यं 
सकती है ओर यही कारण दहै कि जीव खुवुधिदग्ामे निलय व्रह्म 
। खोकमे जानेपर मी वहांसे नित्य लौट आता है ओर पूर्ववत्‌ विषयी 
ही वना रहता है । श्ुतिमे भी कहा है “ खुषु्िकाले सकले विरीनें 
तमोभिभूतः खखरूपमेति अर्थात्‌ खुषुधिके समय समस्त वैपयिक 
इत्तियोके विखीन होने पर जीवं तमोशुणमे आन्न होकर बह्या- 
नन्दको उपभोग करता हे । अतः निद्राचरत्तिक्रे उदय दोनेसे अन्तः- 
करणकौ एकाग्रता रहनेपर भी उससे आत्यन्तिक एकाग्रता ओर 
इःखनाश नहीं होता है । इसयियि पुरुषकी खरूपप्रतिठाके यिय 
निद्राचरत्तिका भी निरोध करना उचित डे ॥ १० ॥ 
तदनन्तर पञ्चमावयव स्श्रतिका टन्तण करिया जाता दैः- 


अनुभव कयि हुए पदाधाको अन्तःकरणप्त न इटन 
देनेको स्ति क्त द॥ १९॥. 


प्रमाण, विपयंय ओर विकल्प यह तीनो जाग्रत्‌ अवस्थाकी 
छरृत्तियां हँ ओर जव यह तीनों च्रत्तियां अन्तःकरणमें नहीं उती उसी 
सखमयक्रा नाम निद्रा है; परन्त स्ति इन चार अवस्थाओंको स्मरण 
रखनेवाली छत्ति है, अर्थात्‌ इन चारो अवस्थाओं के पराप्त होनेमें 
अन्तःकरणको जो खतन्ब खतन््र अभव इआ था उसको अपना 
अभव मानकर थामे रहना ओर अन्तःकरणसे हटने न देनेका ही 
नाम स्मरति है; अर्थात्‌ अन्तःकरण में जो कु अभव हुआ करत 
हं उन स्वां के संस्कार को स्मरण रखने का नाम स्मरति 
है । जाच्रत्खम्न भेदसे स्छति दो भागम विभक्त है । यथा- 
अभावितस्मत्तव्या ओरं भावितस्मत्तंव्या । भमाण, विपयय ओर 
विकरप चच्तिके द्वारा उत्पन्न विषय -संस्कारोकी जो जाग्रदश्णागत 
स्ति है उसीको अभावितस्मत्तेव्या कहते है ओर जाग्रदशागत 
विषयोके खप्नमें उद्बुद्ध होनेसेः तजन्य जो स्ति है उसको भोवित- 
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अदभूतविषय'ऽेप्रमाषः स्मरतिः ॥११॥ ` 


स्मर्तव्य कते हं । खुषुि कालमे परमाण विपर्यय ओर विकल्प चत्ति- 


समाधेपाद । २९ 
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क न रहनेपर भी निद्राच्रत्तिके समय ‹ सखुखसरे सोनेका ` जो अभवं 
अन्तःकरणमे सित रहकर जाग्रदशामे उद्बुद्ध रोता है वदी निद्रां 
चत्तिकृत स्ति है । अजुभवसे स्प्रतिका यह प्रमद है किं अभव 
अन्ञात विषयक्रा होता है, परन्तु स्ति केवल ज्ञातविषयकी हयै होती 
दं । इसी छिये खत्रमे * असम्धमोष › शब्दका प्रयोग किया गया हे । 
रमाण, विपयेय आदि ये समस्त वृत्ति ही सुख दुःख मोदोत्पादक 
टानेसे क्तेशाके अन्तगेत है, अतः पुरुषक्री स्वरूपभ्रतिष्टाके लिये इनका 
निरश्व करना अव्यावश्यक ह ॥ १२१ ॥ 
चरत्तियोका वर्णन करके अव उनके निरोधका उपाय वताया जाता हैः- 
अभ्यास ओर वेराग्यसे इनक्रा निसेघ होतः दे ॥१२॥ 
परठ्वं सूरो द्वारा महपिं सूत्रकारजीने अन्तःकरणक्धी अनन्त 
त्रत्तियोके पांच विभाग करके वणन किये ह; अव उन चृत्तिर्योके 
निरुद्ध करनेका उपाय वतात्ते ह । यह पूर्वलिखित सव भ्रकारकी 
त्र्तियां अथात्‌ जो कचं वृत्तिथां अन्तःकरणमे उठतीदहदो वे सव 
सत्व, रज, तमोखुण मेदस अथवा राग, ढेर ओर मोदके भेद्से उठा 
करती हं; इस कारण-जव किसी पकारकी मी च्त्ति अन्तःकरणमें 
न उटे वही योग वा मुक्तिका छच्य है ओर यह अवस्था साध्वन ओर 
वैराग्यसरे ही प्रप्त टरोसकती दहै । यदिच साध्रन-अभ्यास ओर 
वैराग्य-अभ्यासर करते समय मोदका अर्थात्‌ तमोगुणका तो नाश 
होजाता है, परन्तु, रजोमिश्चित सत्वगुण तव तक वतमान हयी रहता 
टै जव तक कि साधन अथवा वैराग्य पूणं अवस्थाको न पदुचे अर्थात्‌ 
जबतक अन्तःकरणकी चत्तियां पूणैरूपेण निरुद्ध होकर कैवल्यकी 
प्राप्ति न होजाय । महर्षियोने साधन ओर वैराग्यको इस प्रकार से 
वर्णन किया है कि अन्तःकरणरूपी जलपवाहके दो पथ हं; एक 
नदी कैवल्यरूपी ऊचे पहाड़से निकरख्कर विवेकरूपी भूमिमें 
चहती इई परम कल्याणरूपी सागरम जा भिखती है ओर दुसरी 
नदी संसाररूपी पव्व॑तसे निकट शअज्ञानरूपी भूमिम वहती इड 
अधर्म्मरूपी समुद्रम जा गिस्ती है, जल तो उतना ही दै परन्तु 
श्राया दो ई, जव तक संसारके पडाडकी नदी बहतो रहेगी तव 


तक कैवल्य पहाडकीं तक कैवल्य यहाड़की नदी आप ही सूल रदेगी परन्तु सूखी रहेगी परन्तु. वैराग्यरूपी 


अभ्यतप्रैराग्याध्यां तन्निरोधः ॥ १२ ॥ 
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बान्धसे संसाररूपी नदीके  प्रवाहको जितना रोकां जायगा आर 
साधन ारा उस जलका स्रोत जितना कैवल्यपव्व॑तकी नदीकी 
शरोर प्रवाहित किया जायगा उतनी ही कैवल्यपर्व्वतकी नदी अति 
वेगसे विवेकभूमिमे बहती इरे कल्याणसागरमें मिलकर जीवको 
परम कल्याण प्रदान करेगी; इस रूपकसे यह तात्पय हे कि चित्त- 
छत्तिके प्रवाहको यदि तमकी ओर प्रवाहित कियाजाय तो क्रमश 
जडत्व अथात्‌ अधोगतिकी प्रापि दोगी ; परन्तु यदि उसी चित्त- 





त्ति भ्रवाहको केवर सच्वकी ओर बहाया जाय तो अन्ततः परम 


ज्ञान रूपी “ केवल्य पद्‌ » की धासि दोजाती दहै । वेदो नेरेखा भी 
कहा है कि ज्ञेसे एक पंख द्वारा पत्ती नदीं उड़ सकता परन्त दोनो 
परो से वह एक स्थान से दूसरे स्थान मेजा सक्ता, इसी पकार 
केवर साधन या केवर वेराग्यसे जीव मुक्ति- पथमे नदीं चलसकता 
वैराग्यसे तो संसारके बन्धनको दीखा करता जाता है रौर साधनसे 
सुक्तिकी ओर वृता जाता है ; जव तक वहिर्बन्धन शिथिटखन दहो तव 
तक वह अन्तरकी ओर चर नहीं सकता ओर यदि वन्धन शिथिल 
भी दोजाय तो भी जव तक चलनेकी शक्ति नटहो तव तक अन्तरकी 
ओरश्चग्रसर नदीं होसक्रता। इस कारण चित्तवृत्ति .निरोधरूपी मुक्तिक 
प्राप्त करनेमे वैराग्य ओर साधन दोनौकी ही आवश्यकता दहै । यथा-श्री 
गीतोपनिषटठमं ^“ अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते अर्थात्‌ 
अभ्यास ओर वेराग्य दोनाक सहायतासे चित्तच्रत्तिनिरोध होता ह। 
इन दोनोमें से वैराग्यकी अवश्यकता पथम हे क्योकि जव तक विष- 
यदोषद्शनरूप वैराग्य द्वारा चित्तकी वहिर्मखीनता नष्ट नहोगी; तव 
तक उसका सअन्तमरंखीनताको अभ्यास दारा सिर करना असम्भव 
होगा तः वैराग्य द्वारा श्रन्तःकरणको विषयसे हटाकर पश्चात्‌ अभ्यास 
द्वारा निरोधभूमिमं उसको पहु चाना ही योगसाधनका खच्य है ॥१२॥ 
बह अभ्यास क्या वस्तु है 


वहा अधात्‌ स्वरूपम स्थर रहनक खेय यत्न 
करना हदा अभ्यास दं ॥ १३॥ 


भा-क = 


वे सतचित्‌आनन्द्रूपी परमात्मा निश्च र हं, परन्त, अन्तःकरस 


तच्च स्थितौ वत्नोऽभ्यात्तः ॥ १२३ ॥ 


वो ॥ 


समाधिषाद। ३१ 


"गागर 
ट + य सीति कक 


सदा दी .चं चरू रहनेके कारण उनके भावको ग्रहण नहीं करसकता 
किन्तु जव शनेः शनेः श्रभ्यास दारा . अन्तःकरण निर्वात-प्रदीपकी 
नाड ठहर जाय तव ही उनका प्रकाश प्रकाशित दोजाता है । साध्रन 
पसं शनः शनेः अभ्यासको कहते हं किं जव अन्तःकरण बल, 

उत्साह ओर यज्ञ पूव्वक उन्ही परमाराध्य परमेश्वरकी ओर लगता 
रहे । गाटका लगाना श्र गटठका खोलना यह दोनो कम्महीदहे 
श्रथात्‌ गार लगानारूप कम्मे ओर गाड खोखना रूप कम्मं दोनौमें 
हाथ हिखाना ही पड़ता हेः परन्तु गांठ टगनारूप कम्मसे पदार्थं 
फस जाता हे ओर गार खोलनारूप कम्मेसे व्वा हुआ पदाथं खुल 
जाता दे; इसी प्रकार जीवके स्वाभाविक-कम्म शरोर साध्चरन-कम्मदोनो 
कम्मेही हं, परन्तु चिगुण द्वारा कराये इए जीवके स्वाभाविक कम्म- 
मे तो जीव फंसता हआ आवागमनरूप भूर भुलदइय्याँमसे निकल 
नीं सकता, ओर वेद्‌-वि्ित साधन-कम्म द्रा साधक मुक्तिमार्गमे ` 
ग्रत्रसर होता हुश्रा सुक्तिपद्को भाक्त दोजाता हैः इस मुक्तिपदः 
श्र्थात्‌ योगक्रे ख्य पदार्थंको पराप्त करनेके ययि जो कु खकौशल्यः 
पण कम्म कियाजाय उसीक्रा नाम अभ्यास हदं । वे अभ्यासकमे 
या साध्रनकमं अधिकारमेदस अनेकः प्रकारके होसतकते हे । सोपान 
द्वारा ऊपर छत पर चूते सप्रय चाह चदनेवाखा किसी सोपान 
पर उपस्थित दो, वह व्यक्ति तपर चद्‌ रहा दैपेसादही मानना 
पडेगा, अवद्य सोपानोके कमम परम्पराभेद्‌ दोगा : ठीक उसी 
प्रकार साधनके खुकोशदटपूर्णःक्रियाञ्रोमे परम्पराभूमि ओर अधि. 
कारभेद्‌ अवश्य रहता, परन्तु खरूप उपरुष्धिकी भूभिकी ओर 
अग्रसर करनेवाले जितने कमं होगे वे सव साधन कदटार्पेगे । इस 
विज्ञानका अवद्धम्बन करकं सनातन धममं अनेकः अधिक्रारमभेद्‌ ओंर 
साधनभेद निर्णीत इण दे ॥ १३ ॥ 

अभ्यासक्रा चख्ता कसं हाता ह ? 
दीर्धा तक्र निरन्तर सत्कार अर्थात्‌ ्.डा बह्मचय 
विरादिक डारा सवित डदोनेपर अभ्धासङी- 
श्रभि दद दोती दे ॥ १४॥ 
नियमित अभ्यास सखभावमे परिणत दाजतादे, इसही कारण 


स वु दीधकारनरंतय्यत्तरकरापेवितो दद्रभूमिः ॥ १४ ॥ 





वः कक 


र्‌ योगदरन । 
जव तक साधनमं टदृता न होगी तव तक वह पूणं फटद्‌ावक न 
होगा; क्योकि टद्ता पूठ्वंक साध्रन करनेसे नियम बनेगा ओर नियम 
पूव्वंक अभ्यास करनेसे षह. स्वाभाविक दोजायगा 1 शाख्रौकी ण्टेसी 
आज्ञा ह कि प्रथम सदाचारोका साधन करके मजुप्य मचुप्यत्द खाभ 
करता हे, पुनः वणं ओर आश्रम-धस्मका अस्यास करता हव्या उन्छत 
ज्ञान-भूमिमे पटच जाता है; ओर जव ज्ञानकी पा्तिसे सत्‌ असत्‌ 
अथात्‌. जह्य ओर खष्टि इन दोनौका ज्ञान उसे दोजाता दै; तवद यह 
खष्टिके फदेखे द्यूटकर सुक्र होना चाहता है; ओर ततपश्चात श्रीमू 
गुखजी सहाराजकी पासे अष्टाग-योग स्रूलक मन्जयोग, हख्योग, 
खययोग, राजयोग आदि नाना पकारके साधन दारा चित्तद्रचविया- 


९1 


क (~ (= ^ 
` को निरोध करता हुआ सुक्तिपद्‌को भाप्च कर सकता है; इसी कारण 


साधनम दीघं काठकी आवश्यकता हे ओर नियमित अभ्यासे 
दी जीवकी प्रहत प्ट सकती है, अर्थात्‌ उसकी विष्टि दक्र 
अन्त्ष्टि दोजाती हे; परन्त॒॒ यदि नियमित अभ्यास नहो ओर उस- 
का अभ्यास मध्य सध्यमं खंडित दोजाता हो तो उस अभ्याससे उस- 
की भकृति चदल नहीं सकती, क्यौकि उसकी ष्टि जव ही अन्तरस 
विसुख दोगी तवी वह फिर पृच्चंवत्‌ फस जायगा; इसकरारःण 
जो कुड साधन किया जाय वह्‌ निरन्तर अथात्‌ श्खरिडत रूपं 
करिया जाय तव द्यी फट्दायक होगा ओर जब तक शाख, गुख्दाच्य 
ओर साधन मे साधक श्रद्धा नहीं होगी तव तक वह कदापि 
उस साधनको नियमित कर नहीं सकेगा इस कारण श्रद्धाकी भी 
अदीव न्रावश्यकतः दै । शास्रे श्रद्धा तीन प्रकारकी कही गई है ! यथः- 
 जिचिधा भवति श्रद्धा देहिप्रृतिभेदतः। 

साच्िकी राजसी चैव तामसीति वुभुत्सवः ॥ 

तासान्तु कत्तणं बिध्राः. शसुध्वं भक्तिभावतः । 

श्रद्धा सा साच्विकी केया विशद्धक्ञानमूखिका ॥ 

पच्रत्तिमूुङिका चैव जिज्ञाखामूलिकाऽपरा । 

विचारहीनसंस्कार मूछिका त्वन्तिमा मता॥ 


 . अथात्‌ जीवक धकृतिभेदाजुखार साचिक, राजसिक श्रौर ताम- 
सिक तीन भ्रकारकी श्रद्धा होती दै। विशदधज्ञानमूलक द्धा सात्विक 
है, परदृत्ति ओर . जिक्नासामरूलक शद्धा राजसिक है ओर विचार ~. 


पा 


सषािपाद । ` ३३ 
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दीन संस्कारभलक श्रद्धा तामसिक है । इनमेंसे सात्विक श्रद्धा ही 
भ्रष्ठ कही गड है 1 इस्कारण चित्तन्रत्ति-निरोधकरणाथं श्रभ्यासकी 
खदता सस्पादनके लिये श्रद्धाके साथ दीधे कालव्यापी निरन्तर 
साधनकी परमावश्यकता ह ॥ १४ ॥ 


श्रव चित्तश्रतततिनिरोधके लिये अ्रचुष्टेय दूसरे उपायका लक्तण 
यतायां जाता है- 


ट्ट ( इदो किक ) ओर बादुश्रविक ( षारलोष्िक ) 
(चषयाक्छ पाल 1{चत्ृष्ण परूषक जा उशाच्ार- 
सज्ञा दं उस चराग्य क्डत र ॥ १५॥ 

ट्र श्रधाद्‌ प्टेदलौकिक खख वहं कि जिनको जीव श्रपनी 
ज्ञान-इन्दरियोसे श्रयभव करके उनमें फसकर उनके पानेकी इच्छा 
करता रहता हे; यथा-पुच् कलच श्रादिका सुख, धन एेभ्वयेका सुख 
श्रीर नाना प्रकारके त्तणभंगुर वैषयिक सखुख। ओर श्राञुश्चरविक 
द्रथात्‌ पारलोकिक खखवे काते दहं कि जिनका वणेन शासनम 
पाया जातादश्रौर जिनका भोग इस शरीरके त्याग करने पर 
प्राप्त दोनेकी श्राणा दहै, यथा-स्वर्गांदि लोकके नाना प्रकारके दिव्य 
सुख । क्या इदलोक, क्या परलोक, क्या इहलोकक्ा सुख, क्या 
परलोकका खख, सव ही माया-रचित हैँ शरोर सब दी त्षणभंगुरहें 
इस कारण जव विचार दश्टिकं उदय टोनेसे इन दोना भरकारके 
सुसखरोकी कुद भी इच्छा नदीं रहती श्रौर अन्तःकरण उस्र श्रोरसे 
मुख फोर लेता है तव दी सुमुच्के चित्तम वशीकारसंज्ञा श्रथात्‌ ये 


` सव विषय मेरे वश्य हें, में इनके वश नहीं हं इस प्रकारके भावका 


उद्य होता है जिसको वैराग्य कहते है। योगाचार्यौने वैराग्य 
भूमिम क्रमोन्नतिकी चार श्रवस्था वताई हे । यथा-यतमानसंश्ा, 
व्यतिरेकसंज्ञा, एकेन्द्रियसंज्ञा रर वशीकारसंज्ञा इस जगतमें सार 
क्या है श्रौर श्रसार क्यादहै, गुर ओर शाख्रकी सदहदायतासे इसके 
जाननेके लिये जो यज्ञ है वदी चित्तक्ी यतमान श्रवस्था है । चित्तम 
जितने दोष पहले थे उनमेंसे इतने न्ट हो गये दह ओर इतने बाकी 
है इख प्रकारके विवेचनको व्यतिरेक अवस्था कहते हँ । विषरूप 
विषयमे दुःखज्ञान द्वारा इचद्दियोकी श्रप्रचृत्ति होने पर भी अन्तः 


द्टानुश्रविक विषय वितृष्णस्य वशचीरारक्तक्ञा वराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 
५ 


३४.  योगदश्ेन । 
करणम जो विषय तृष्णाकी स्थितिकी श्रवस्था दहै उसे प््केन्दरिय 
वस्था कहते ह । ओर अन्तमं -श्नन्तःकर्णसे भी विषय-तृष्णाका 
नाश होनेसे . चित्तकी. जो श्रवस्था दोती है उसे ही वश्शीकार 
अवस्था कहते है । इन चार अवस्थाश्चोौके ्रज्चसार योगशाखमं 
वैराग्यके भी चार मेद्‌ वताये गये ह । यथा-शदु वैराग्य, मध्य वैराग्य, 
अधिमान्न वैराग्य श्रौर परवेराग्य । जव विवेकवान्‌ व्यक्तिके विवेक- 
युक्त अन्तःकरणमं एेदलोकिक श्रौर परलोकिक विषर्योका दोष अनु- 
मवमे आने लगता हे, अन्तःकरणकी उस्त वेराग्यच्रत्तिको श्ट वैराग्य 
कहते हें । इसके श्रनन्तर जव विवेकभूमिभं श्त्रसर साधकके 
अन्तः करणम एेहलो किक श्नौर पारलौ किक वि षयोके प्रति अरुचि 
दोने लगती है, विवेकी साधककी उस उन्नततर दशाका नाम 
मध्य वैराग्य है । वैराग्यकी तीसरी श्रवस्था वह्‌ कदाती हे कि जव 
बिषय भोगम विवेकीको प्रत्यत दुःख प्रतीत होने लगे, दुःखदायी 
पवा्थोम चित्तकी श्रासक्ति होना श्रसम्भव दहै श्रतः विषयोका 
दुःखदायी भाव जव साधकके न्तःकरणमे प्रतिष्ठित दो जाता दहै 
जिससे विषयक्रा स्वतः ही सम्बन्ध त्याग ह्यो जाताहै, वेराग्यकी 
उश्च उन्नततम शरवस्थाका नाम श्रधिमान्न वैराग्यदहै। इस दशामें 
स्थूल इन्द्रियोके दारा विषयमे श्रनासक्ति रहने पर भी श्चम्तःकरण 
का सदम संस्कार रह जाता है ओौर जव पेदलौक्धिक श्रौर पारलौ- 
किक विषयमा्से योगयुक्त साधकका अन्तःकरण एक वार दही 
संस्कार शल्य होकर मुख प्षेर लेता है अन्तःकरणकी उस सर्वश्रेष्ठ 
अवस्थाका नाम पर्वेराग्य है। पूवंकथित अन्तःकरण॒की चार 
भूमिके साथ इन चार प्रकारके वेराग्यका समन्वय करनेसे यह 
सिद्धान्त होता है कि यततमान श्रवस्थासे खद वेराग्य, व्यतिरेक 
अवस्थासे मध्य वैराग्य, पकेन्दरिय श्रवस्थासे श्रधिमात्र वैराग्यश्रौर 
चशीकांर अवस्थासे परवैराग्यका सम्बन्ध दै । यदी चतुधा विभक्त 
वैराग्यका लक्षण है ॥ १५॥ | | 
मव परवेराग्यका विशेष कारण बताया जाता है- 
च २ ऋ क के क, के क 
परव्राग्य ह्‌ हे जिसमे पुरषका धकाश हाजानसे प्रकृति 

के गशणभ पूणरूपेण अरचष्टो जाती हे ॥१६॥ 

तसपरं षुरुषख्यातेगुंणतेतृष्ण्यम्‌ | १६ ॥ 
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प्रकृतिके तीन गुण सस्व, रज ओर तम है; परन्तु पुरूष इनसे 
निलिघ्त श्रथांत्‌ तीनो गुण से श्रलग है । जव श्रन्तःकरण बाहर की श्रोरसे 
सुख फेर लेता है तव उसमें पुरूषका पक्राश होने लगता है श्रौर तव 
उसको पुनः वाहरकी श्रोर अर्थात्‌ भ्रकुतिके गुखौकी ओर देखनेकी 
इच्छा ही नदीं होती; ज्ञानका उद्य होते ही उसको जव. यह परलयत्त 
श्रजुभवदहदोजातादैकरि प्रकृति हयी दुःख-रूपी खष्टिका कारण है 
न्नर यह शुद्ध मुक्त पूणै-ज्ञान रूपी अवस्था उससे अलग है, नौर जो 
कुच यथार्थं खख है यदह इसी श्रवस्थामे है, तव फिर वह अन्तः- 
करण कैसे पुनः प्रतिके गुणौकी इच्छा कर सकता है। जव तक 
प्ठेला ज्ञान परंताको प्राप्त नहीं होता श्रथांत्‌ जब श्रन्तःकरणकी 
ष्टि बाहरसे भीतरकी ओर फिर तो गई दो परन्तु कभी कमी बह 
पूव्चं श्रभ्यासर सरे बाहर की श्रोर ष्टि डाला करता है उस 
अवस्थाका नाम रपर वैराग्य है, परन्तु जव यह. ज्ञानरूपी 
मवस्था पृण॑ताको पराप्त दोजाती दै अर्थात्‌ उस ज्ञानकी निर्विच्न 
स्थिति होजाती है तव दी उसका नाम पस्वैराग्य है। यही वैराग्यकी 
चरम सीमादहै॥ १६॥ | 

श्रभ्याख श्रौर वैराग्य दारा चित्तचत्ति-नियोधानन्तर योगीको 
जो श्रवस्था प्राप्त होती है सो बताया जाता है- 


सम्भ्ज्ञात समाधि वह कहाती हे जिसमें वितकं, विचार, 
आनन्द ओर आस्मिताका भाव रहता हो ॥ १७॥ 


अव समाधिका वणेन क्रिया जाता हे; वह्‌ समाधि दोधकारकी है। 
यथा-समस्प्रज्ञात श्रौर असम्प्रज्ञात, अथवा सविकटप श्रौर निर्चिकटप। 
निर्चिकटप अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि जो कि उत्तम है उसका वणन 
्रागेके सूम करिया जावेगा, परन्तु इस सूज-दारा सम्प्रज्ञात अर्थात्‌ ` 
सविकट्प समाधिका वणेन किया जाता है। सविकल्प समाधिनें 
ज्ञाता श्र्थात्‌ देखने वाला, ज्ञान श्र्थात्‌ श्रञ्ुभवकी शक्ति रौर 
ज्ञेय श्र्थात्‌ लदयवस्तु परमात्मा इन तीनौका दी भान रता हे, 
श्नोर इख श्रवस्थामं जव चितकर रहे तो वह वितकरुगत श्रवस्था 
कहाती है, जब विचार रहे तो वह विचाराुगत अवस्था कदाती 
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है, जव आनन्द रहे तो वह आनन्दा्ुगत अवस्था कहाती है श्रौर 
जब श्रस्मिता रहे तो वह अ्रस्मिताञ्ुगत अवस्था कहाती है। यथा- 
योगशास््रमें कहा है- ः 

समाधिभूमौ प्रथमं वर्तकः किल जायते । 

ततो विचार श्रानन्दाचुगता तत्परा मता । 

्रस्मिताञचगता नाम ततोऽवस्था परजायते ॥ 


समाधि भूमिम प्रथमतः वितकांवस्था प्राप्त होती दै । तदनन्तर 
क्रमशः विचाराञुगत, श्रानन्दाज्गत श्र अस्मिताञ्गत ्रचस्थापः 
प्राप्त होती ह 1 सम्प्रज्ञात समाधिम यदिच श्रन्तःकरणकी चृत्तियां 
निरुद्ध दो जाती ह, परन्तु श्नन्तःकरण उनसे निर्बीज नदीं होता 
अर्थात्‌ तव श्रन्तःकरणका भान सूदमरूपसे रहता हैश्रौर इसी कारण 
ज्ञाता, ज्ञेय शरोर क्ञानकी खतन्ञ स्वतन्त्र सत्ता भी रदती दै । यह 
खश्यमान खष्टि प्रकृतिसे रचित है जिसको वेदान्त दशशनने माया श्रौर 
खांख्य दशीनने प्रति कह कर वर्णन किया है, चाहे किसी रीति पर 
वणेन किया दो ्र्थात्‌ वेदान्तने उसको पञ्चकोष करके वरीन 
किया हो ओर सांख्य ने उसे २४ त्व करके वणेन किया हो, परन्तु 
सवका यही सिद्धान्त है किं इस स्थूल  जगत्की कर्ज भ्रति है 
श्रौर पुरुष श्रथांत्‌ परमात्मा उससे भिन्न ह, जव टेला विचार किया 
जाय किं खष्टि कैसे हई श्रथात्‌ स्थूलखष्टिके विचारको भली भांति 
विचार करते करते जब खृष्टिसे भिन्न परमात्माका अचुभवहो जाता 
है, श्र्थात्‌ समाधिम स्थित होते समय खष्िकी उत्पत्ति श्रौर खष्िकी 


` ~ स्थितिमे बुद्धिको लेजाकर पुनः खष्टिसे भिन्न जो परमात्मा है उनके 


विचारं प्रवृत्त दोना ही वितकांुगत श्रवस्था है, अर्थात्‌ स्थूलसे 
कारण ्रन्वेषण करते करते सूदममं श्राजानेको वितकं कहते हैः 
इस कारण वितकं अवस्थामें वितकं, विचार, आ्ानन्द्‌ श्रौर श्रस्मिता 
चारो अ्रवस्थार्प रहती हँ । शरोर केवल सूदम विचारको ही विचार 
कते ह, शस श्रवस्थामें वदिर्विषय अर्थात्‌ स्थूल विषयकी धारणा 
नहीं रहती रथात्‌ सूदमरूपेण केवल ज्ञाता अर्थात्‌ जीव, ज्ञान 
अथात्‌ जाननेकी शक्ति श्रोरः ज्ञेय श्र्थात्‌ परमात्मा इन तीनों 
काही विचार रहता है; इस श्रवस्थामें विचार, श्रानन्द्‌ श्रौर श्र 
स्मिता यह तीनो रहती है रोर इसी श्रवस्था को. विचाराञ्ुगत 
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अवस्था कहते हँ । तीसरी अवस्था आनन्द्‌ की है; इसमें विचार- 
रहित आनन्द का अदुभव होता है; अथात्‌ इस श्रवस्थामे आनन्द 
श्रोर अस्मिता केवल ये दोनोदही रहते हं, यह ऊपर की दोनो 
अवस्थाश्रोसे ऊंची श्रवस्था है रौर इसी का नाम आानन्दाुगत 
श्रवस्थादहै। श्रौर चतुथं श्रवस्था वह कहाती है किं जिसमें 
श्ररिमिताज्ञानदी रहे श्रथांत्‌ केवल अपनी स्थितिके भानके रति 
रिक्त श्रौर किखी अ्रवस्थाका वोध न रहे, यह्‌ ्रवस्था पूव्वे-लिखित 
तीनो श्रवस्थाश्मौसे वढ्कर है, इसी अवस्था को अ्रस्मिताुगत 
श्रवस्था कहते दह । श्रानन्दाञ्ुगत अवस्था शरोर उसके बादकी 
छमस्मिताञ्गत अवस्था इन दोनाको समभानेके लिये अध्यात्म 
तच्चका कु रहस्य समाप वगेरये दो अनवस्थां समभमं नहीं 
श्रावेंगी । श्रात्माका स्वरूप तीन भार्वोसि परणेदहै। वेदी खत्‌, 
चित्‌ , श्रानन्द्‌ कहातेदहं। इसी कारण ब्रह्मपद्‌को सच्चिदानन्द 
मय कहते हं । इन तीनां भार्वामें सत्‌ ओर चितये दोना भाव 
स्वश्रक्राश् ह । इखी कारण जगतूमं भी जडश्रौर चेतन दो भावभरकट 
ह। परन्तु श्रानन्द्भाव इन दोनोमं व्याप्त दोनेसे इन दोनौकी 
सहायतासे प्रकट होतादहै। इसी कारण वेद्के उपासना कारडने 
श्रानन्द्के विक्राश कोही जगत्खिका कारण बताया है। चित्की 
सखदहायतासरे सतम श्रथवा सत्‌की सहायतासे चितम श्रानन्दका 
प्राकच्यदहोतादहे। इसी कारण विषयानन्द श्रौर ब्रह्मानन्द्‌ उभय 
श्मानन्दही श्रात्माके ्रानन्द्‌ हं इसको मी दशंनाशाख्ने सिद्ध 


क्रिया है। श्रतः श्रानन्दाज्गत श्रवस्थामे श्रस्मिताञ्ुगत ्रवस्थासे 


चित्तच्तिकी सृदमताकी शरपेत्ताृत कमी रहती है । वस्तुतस्तु 
सविकटप समाधिम केवल श्रानन्दका अचुभवष दोते समय सत्‌ श्रौर 
चित्‌का पार्थक्य अधिक चना रहता है । श्रागेकी श्रस्मिताचुगत 
छमवस्थामेये दोनौ प्रथक्‌तापं उतनी नदीं रहती द। कदाचित्‌ 
श्रस्मिताुगत अवस्थाके विचारमं जिज्ञासुगणके इदयमे शंका 
उत्पन्न हयो किं जव इस अ्रवस्थामं केवल “अस्मिता की ही स्थिति 
हे तो इस अवस्थामें ज्ञाता, ज्ञान श्रौर ज्ञेय इन तीनौ की संभा ` 
वना कां ? इसके खमाधानाथं कहा जाता है किं यद्यपि कांतः ज्ञाता 
ज्ञान शरोर ्ञेयका स्वरूप नहीं दिखाई देता, तथापि कारणङ्पेश 
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बीजम इन्त की नाई उन तीनोकी स्थिति रहती है ओर सूच्म 
विचारसे उनका श्रुभव भीदोतादहै। ये चास श्रवस्थार्प ही 
सम्प्रज्ञात-समाधिकी श्रवस्था हं श्नौर इसके पश्चात्‌की श्रवस्थाको 
्रसम्प्रज्ञात-समाधि कहते हैँ जिसका वणन श्रागे श्रावेगा ॥१७॥ 


"4 प्राप्य द्वितीय श्रवस्थाका लत्तण वताया 
जाता दै- 


विराम प्रयय अथात्‌ वृत्तिर्थोसे उपरम होनेके कारणद्प 
` . वैराग्य की ओर अभ्यासकी पूर्णता हारा अन्तःकरण 
की चत्तियां पूणे रूपेण निरुद्ध होजानेसे केवल 
श्रुषटबीजवत्‌ सस्कारशेषयुक्त जो दूरी अवस्था 
हे उसको असम्प्रज्ञात समाधि कहते हे ॥?८॥ 


पूव्वं लिलित सम्प्रज्ञात-समाधिमें ज्ञाता, ज्ञान शरोर ज्ेयका 
कुछ खुदम विचार रहता है, परन्तु इस सूत्र लिखित श्रसम्प्रज्ञात 
समाधिम उन तीना श्रवस्थाश्रोका नाश होकर केवल पृणंज्ञान-रूप 
चैतन्य ही रहजाते हँ । अभ्यास श्रर वैराग्यका वर्णन करते समय 
महिं सूत्रकार यह प्रकाशित कर चुकेदैंक्रि श्रभ्यासकी पूर्णता 
श्रोर पर-वेराग्यके द्वारा ्रन्तःकरण सम्पूशरूपेण ही वहिर्जगत्‌ 
रथात्‌ खष्टिकी श्रोरसे सुख फेर लेता है; वदि्जंगत्‌ श्र्थात्‌ 
इन्द्रियाके विषय ही श्न्तःकरणमे चरत्तिरूप चलता उत्पन्न किया 
करते थे, श्रव श्रन्तःकरणके उनकी श्रोरसे पूणंरूपेण सुख फोर 
लेनेसे इत्तियां उठेगी ही नहीं अर्थात्‌ चत्तिरूप तरज्ञोका पू्शरूप- 
से नाश हदो जायगा; तव श्रभ्यास श्रौर परवैराग्यकी जो पूरणं 
अवस्था है उसहीसे श्रसलम्परज्ञात-समाधिका उद्य दोगा, श्रथांत्‌ 
इस अवस्थामे किसी प्रकारकी छृत्तिका लेश मात्र भी नहीं रहता 
ओर चैतन्य सबसे पृथक्‌ होकर श्रपने रूपको प्रा हो जाते ई । 
न्नर इसी श्रवस्थाको निर्वीज कहते है, इसहीको योगकी पृं 
्रवंस्था कहते हे, इसहीको निर्विकटप-समांधि कहते है, येही वेदान्त- 





, विरामप्रत्ययाभ्याप्षपूवंः सस्कारशेषोऽन्यः ॥ १८ ॥ 





क 
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समाधिपाद । २३९ 
का ब्रह्मसद्धाव है, भक्ति-मार्गकी पराभक्ति है, शओरौर इसदी श्रवस्था- 
को कैवस्य करके वर्णन किया है। यथा-स्खतियो म कहा हैः- ` 

परं ज्ञानं पर सांख्यं परं कमेविरागता । 

पराभक्तिः समाधिश्च योगपयांयवाचकाः ॥ 

भक्तेस्तु या पराकाष्ठा सेव ज्ञानं परकीर्सितम्‌। 

वराग्यस्य च सीमा सा ज्ञाने तदुभयं यतः॥ 

परमन्ञान, सांख्ययोग, परवेराग्य, पराभक्ति, श्रोर समाधिये 

सव पयांयवाचक शब्द्‌ दहं। पराभक्ति, परवैराग्य श्चौर परज्ञान 
पकदी पदाथ दं कयाक्रि ज्ञानम दी सवका पर्यवसान दै । 
दख श्रसम्प्रज्ञात समाधिप्रा्त योगीके शखोमदो भेद वणेन किये 
जाते ह । दोनो एेखी सूम श्रवस्था है किजो साधारण-वुद्धिगम्य 
नहीं दो सक्ती; योगिगण ही तद्‌माचमं विभोर होकर इन श्रवस्था्नो 
का विचार कर सकतेदह। परन्तु वहिलंत्तणौसे इन दोनोका एसे 
विचार दो सक्ता है क्रि जव योगकी चरम सीमापर पट्ुचकर 
श्रसम्परज्ञात-समःधि-रूढृ पुरुष श्रात्माराम दोजाय श्चथांत्‌ वदहिजंगत्‌ 
से श्रपना कुटु सस्बन्ध न रखकर उन्भन्त, स्तव्ध श्रौर निष्िय चो 
जाय तय दही उस महापुरुपकी उस वस्थाका नाम व्रह्मकोटि है। 
श्रौर जव योगी श्रपनी पूणं श्रवस्थाको प्राप्त करके ्सम्धज्ञातसमा- 
धि-रुढ दोकर सबव्वंशक्तिमान्‌ जगदी श्वरकी इच्छसे लोकोपकारी 
कार्य्योमि प्रन्रत्त होते दँ जेसे क्रि निप्कामयतधारी संसार-उपकार- 
कारी पूञ्यपाद्‌ पृव्वंकालीन महपिगण किया करते थे, तो योगीकी ¦ 
उस श्रवस्थाका नाम ईश्षकोटि दै। चलती इई वायु भी वायुदहै 
ञ्रीर जो श्रचल श्रर्थात्‌ स्थिर वायुदहैवह भी वायु ही. दै, उसी 
प्रकार निष्क्रिय महात्मा श्रौर संसार-उपकारी कार्यम क्रियावान्‌ 
महात्मा ये दोनो ही सिद्ध महापुरुष हे, किन्तु केवल इनम वाह्य- 
लक्षणम भेद दोगा । इन अवस्थाश्रोसे एेखा मी समा जासकताद 
कि ब्रह्मकोरि के जीवन्मुक्तयोगिगणसे इस संसारके कोद भी 
उपकार होनेकी सम्भावना नदीं रहती दै; परन्तु भूतकालमं जो 
कु संसारका उपकार श्रा है, वचतेमान कालम जो कक उपकार 
हो रहा है श्रौर भविष्यत्‌मं जो ङ उपकार होगा वह देशकोरिके 
जीवन्सुक्त योगिगरसे ही दोगा । यथा-रुदटृतियोमं-- । 


४० | योगदसेन । 
परहंसस्य प्रारट्धक्मवेचिच्यदग्तैनात्‌ ¦ 
दशकोटि व्रह्यकोटिरिति दे नामनी श्रुते । 
परहंसो ब्रह्मकोटेमेकस्तच्धो जडस्तथा ॥ 
उन्मत्तो बालचेषटश्च न जगत्तेन लाभवत्‌। 
परह सस्त्वीशकोटेः परां काष्ठां गतोऽनिशम्‌ ॥ 
निष्कामस्य ततस्यात्र जगजन्मादिशक्तिमज्‌- 
जगदीशप्रतिनिधिभूत्वां तत्कमेसंरतः ॥ 
जगद्धिताथं विध्रषं ! पवं विद्धीश्वरूपिणम्‌ ॥ 


प्रारब्ध ॒वेचिध्यसरे ईंशकोरि श्रौर ब्रह्मकोटि नामक दो 
तरहकी परमहंस दशा दोती दै । बह्मकोरिका जीवन्मुक्त मूक, 
स्तब्ध, जड, उन्मत्त शरोर बालकौ की तरद चेटा करनेवाला होता 
दै। उश्षसे जगत्‌ को कोई लाभ नहीं पर्टुचता। दशकोटि की 
पराकाष्ठा तक पर्चा श्रा परमदंस दिन रात जगजन्मादि-शक्ति- 
शाली भगवान्‌ का प्रतिनिधि होकर निष्काम चत भ्रहण कर परो- 
पकार कार्योमिं लगा रहतादहै। पेसे ईंशस्वरूप जीवन्मुक्ता की 
उत्पत्ति जगत्‌के कट्याणाथंही हुश्रा करती है पेखा समसनं चादिये। 
योगकी चरमसीमा अर्थात्‌ श्रधान-लच्य जो श्रसम्परज्ञात अथात्‌ 
निर्विकल्प समाधि है श्रौर जिसखको इस सजने चृत्तियोके नाश- 
रूप-संस्कारावशेष करके वणन किया है उससे तात्पय्ये यही दहै कि 
सोनेमे मिला हृश्रा सीखा श्राग पर रखनेसे सोनेके मेलको जला- 
कर उस मेलके साथ श्राप भी जल जाता है वैसेदी निरोध-संस्कार- 
से चित्त-इत्तिर्योका पूरंरूपेण निरोध अथात्‌ नाश करके वद्‌ 
निरोध-संस्कार श्राप भी नाश दहो जाता है; अथात्‌ पीठे कोद 
संस्कार शेष नहीं रहता, श्रौर अन्तम वही निर्लिप्त सच्चिदानन्द 
रूप परमात्मा ही शेष रह जाते ह । इसी भ्रकारसे वे समाधिस्थ 
महात्मा ्रपने शरीरसे जो कुच काम करते हैं श्रन्तःकरण वासना 
रहित होजानेसे उनके किये हुए कमक संस्कार फिर उस अन्तः. 
करणम नहीं लगते। उनकी व्युत्थान दशाके सभी संस्कार भ्रष्टवीज- 
वत्‌ हो जाते ह । उख  श्रवस्थामं उनका कर्मं करना, न करना, 
उनका शरीर रहना, न रहना, एकदी समान है। यदी असम्प्रज्ञात 
समाधियोगकी चरम सीमा रौर साधनका एकमात्र लच्य दै ॥१८॥ 
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अव श्रसस्प्रज्ञात समाधिके पथको विष्नरहित करनेके लिये 
सम्परज्ञात समाधिपथमे प्राप्त विष्नोक्रा वर्णन किया जाता है- 


देहाध्यासश्चुन्य होकर पहत्तरवादि बविकारमें ख्य तथा 
अव्यक्त प्रक्ृतिमें खय होनेसे जवप्रयय अथात्‌ 
ससारक। कारणरूप समाधि-वि्टन 
दातादं । १९॥ 


पुञ्चं सूत्रम महपि सृच्रकार समाधियोके दो मेद्‌ वर्णान करके 
श्रव उसके पको निविघ्न करनेके लिये उसके विष्नौका वर्णान कर 
रहे हे, रथात्‌ केवद्यपथमं श्रग्रसर दोते इष पुरुषार्थभेदसे समा- 
धिस्थ साधक जिन विध्नाको पाप्त दोसकते ह उनका विस्तासि्ति 
चरणन कर रहे ह । जो योशिगण योगके लदय श्रसम्प्रज्ञात समाधिकी 
पूर्णावस्थाकरी श्रोर चलते पट वीच श्रयक जाते दहै; ओर यद्यपि 
वे इन्द्रिय श्रादिको जय करके विषय-वैराभ्य-युक्त हो जाते हैँ 
तथापि श्मन्तःकरणके नियोधरूप संस्कारकी सदायतासे यातो 
देदाध्यासश्ल्य दोक्तर मदतच्वादिं प्रृतिविकारमं लीन ह्यो जाते दह 
या श्रपने निमेल अन्तःकरण द्वारा मोत्तके श्रानन्दके समान अन्तः- 
करण प्रतिबिस्वित चेतन्यके श्राभास खुखको भोगते रहते है, अर्थात्‌ 


` ्ररृतिमें लय होकर द्ध प्रकृति दाया कैवल्य सुखके श्रनुरूप सुखे 


मभ्न रहने लगते हं । ये दोना लयावस्था ही मवचश्रव्यय श्र्थात्‌ संसारकी 
कारणरूप योगविद्चकारी श्रचस्थादं। इन दोनो श्रवस्थाश्रौमं 
प्रतिकी सुदमावस्थाके ्न्तगेत स्थिति रहनेसे प्रकृतिके पुनर्विंस्तार 
की सम्भावना रहती है, अर्थात्‌ पुनः अपनी पूर्वावस्थाको वह श्रन्तः 
करण भाक्त हो खकता है । अतः इस अवस्थाको मोक्ञ-साधनका 
विघ्न समभना उचित दै, इख कारण सुघुच्धगणके लिये अदितकासी 
दै । ऊपर लिखित दो पकारके विश्च जो मवप्रत्यय द्शामे हो सकते 
है उनको सप ्टरूपसरे समभनेके लिये यह प्रकट करना उचित है कि 
योगी जव योगकी भ्रथम सात भूमियोको अतिक्रम करके आआाटवीं 
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भवप्रत्ययो विदेहप्रकरृततिकयानाम्‌ ॥ १९॥ 
द्ध 


४२ योगदशेन । 
समाधिभूभिमं पर्ुचता है उस समय यदि उसके साधनक वेग 
ओर वैराग्यक्री तीबता पूरं नहो तो बह योगी यातो देदाध्यास- 
` रहित होकर महत्तचवादि सृदमविकारोमें फला रहता दै अथवा 
कारणप्रकूतिमं लय होकर श्रन्तःकरण॒ प्रतिचिभ्बित चेतनकोही 
आत्माका स्वरूप समम कर तृप्तो जातादहै। सतां इस प्रकारके 
विघ्न सामने आजाने पर वह योगी साधनकी तीता शरोर परधेराग्यके 
श्ममावके कारण उन्नत समाधिभूमिमें पर्टुच कर भी श्ररक जाता है; 
उस समय उसका केवल्यपथमे ्रघ्रसर होना खुक जाता हे । योगके 
चार क्रिया-सिद्धांश,यथा--मन्रयोग,दटयोग,लययोग श्रौर राजयोग, 
इनकी साधन-प्रणालीकी पयांलोचना करके योगाचायोनि यही 
सिद्धान्त निश्चय किया है कि श्रात्मतच्वाजुसन्धानपूरं राजयोगके 
विना श्रन्य तीन पकार कीसाध्चन परगाल्ियोमें कभी कभी पेसे चिघ् 
उत्पन्न श्चा करते ह । राजयोगमं तच्चज्ञान, वासनाक्तषय श्नौर मनो- 
नाश साथ ही साथ दोजानेसे दस प्रकारके विघ्नौकी सम्भावना नदीं 
रहती । परन्तु मन्बयोग. हटयोग श्रौर लययोग इन तीर्न बहिः 
साधनोका श्रधिक् सम्बन्ध रहनेके कारण इन योगोके द्वारा प्राप्त 
सम्प्रज्ञात समाधि दशाम एसे विष्नोके प्राप्त दोनेकी सम्भावना 
अधिक रहती है । मन्रयोगमं रूप श्रौर मन्जकी श्रद्धेततासे समाधि 
की ध्रा्ि दोनेके कारण इसमे महत्तसवादि विकारे लय होकर 
रहनेकी सम्भावना श्रधिक रहतीदै। उसी पकार दटयोगकी 
समाधि वायुनिरोध दारा दोनेके कारण श्रौर लययोगकी समाधि 
नाद श्रौ विन्दुकी अद्धोतताके द्वारा दोनेके कारण उन दोर्नोमिं दही 
सूदमप्ररूतिकी सहायतासरे परतिविस्वित आात्मस्वरूपमे लय. होकर 
फस जानेकी सम्भावना है । इसी कारण हटयो गियोौमं जडसमाधि- 
रूप नानाप्रकारके योगविध्च प्रकट इश्रा करते है। इस सूजसे 
तात्पयं यह है किं कैवल्याभिलापी योगी अपने साधनकी खट्ता 
ओर परवैराग्यकी पूता पर पूरा ध्यान रखकर इस भवधत्यय 
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दशाम श्रक न जाय। अतः श्रसम्धरज्ञात समाधिकी पूर्णावस्था 


कैवस्य पदको जो प्राक्त करना , चाहे वे श्रवश्य करके इस अवस्था 


का त्याग कर, नहीं तो वीचमें ररक कर पुनः फंस जानेकी 


सम्भावना हे ॥ १६॥ 
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विद्चरहित दुसरी अवस्थाका वर्णन कर रहे है- 
उपयुक्त कविघोंक्षे वचनेव।ङे योगी का अपस्प्रज्ञात 
समाधि कीप्राप्ि श्रद्धा, वीयं, स्ति, समाध 
०, © "का ^ 
आर प्रज्ञापूर्वक्र होती हे॥ २०॥ 

पृव्वसू्मं भवगप्रत्यय-्वस्थाका वणन करके श्रव महर्षिं सूजकार 
उपायप्रत्यय-्रवस्थाकरा वर्णन कर रहे दहे। उद विश्वाससेजो 
किसी पदाथेमे पक भकारकी पीति होती दै उसे श्रद्धा कहतेदहें 
जिसका विस्तारित वणेन पहले कर चुके ह । जव योगमें श्चद्धा दढ 
हो जाती दै तव दी उसके प्राप्त करनेमं योगीका उत्साह दद दहो 
जाता है जिसको वीयं कहते ह । उत्लादयुक्त साधन करते करते 
जैसा जसा साधक बह्यानन्द पथमे श्रम्रखर होता जातादै वेसेही 
उत्तरोत्तर आनन्दनरद्धिकीजो स्प्रति दहै उसको स्ति कहते रहै। 
श्रोर उस स्ख्तिके स्थिर दोजानेसे अन्तःकरण केवल श्रानन्दमय हों 
जातादहै; इसहीको इस खूजमें समाधि कही ग्ैहै। इस प्रकार 
श्रद्धा, उत्साह, स्ति श्रौर समाधिक्री खहायतासे अन्तःकरण पृरणा- 
नन्दमय प्रकाशको जव माप्त दो जाता दै, उस्र दी पृणंज्ञान अवस्था 
को शाखे परज्ञा कदा गया है । श्रौर जव यही अज्ञा श्रवस्था स्थिर 
दो जाती हौ तदी श्रसम्प्रज्ञात समाधि हो सकती हे । उस श्रसम्प- 
शातरूप निर्विकल्प समाधिके प्राक्च होते ददी योगिराज जीवन्मुक्त 
हो जाता ह । उस दशाम उस यो गिराजक्ता श्रन्तःकरण॒ प्रज्ञासे रहित 
कदापि नहीं होता । उसकी श्रद्धेतस्थिति सद्‌ा वनी रहती हे । श्रतः 
पू्सूच्र-कथित विध्रौको न श्राने देकर सखाधनकी तीवता श्रौर पर- 
वैराग्यके श्रदलम्बनसरे योगिराज जव श्रद्धा, वीयं, स्सरति, समाधि 
श्रौर पज्ञाकी सहायतासे श्रपने मागंको विध्नरहित सरल रखकर 
छृतकूत्य हो जाता है वही दुखरी श्रेष्ट अवस्था है । इसी अनव- 
रोध सीधे पथका नाम उपायप्रत्ययश्रवस्था है, जिसमें परथमसे 
ही वैराम्यका सम्बन्ध रहता है ओर शेषम वेराग्यकी पूर्णावस्था : 
श्र्थात्‌ परवैराग्यकी सहायतासे साधक प्रज्ञाको प्राप्त कर कैषल्य 
पदको प्राक्च कर लेता हे ॥ २० ॥ 


भरद्धावीयस्म्रातप्तमाधिप्रज्ञापूवंक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 





४४ योगदशेन । 
विन्नरदित सरलपथमं चलते इएटसमाधिसिद्धिका लाभ करनेके 
लिये उपाय बताया जाता है 


जिनके उपाय तीनत्र संवेग के साथ होते उनको 
` समाधि सीप दे॥ २१॥ 
समाधि प्राप्त करनेकं उपाय पूव्वंसूर्जामें कह श्राये हं; अथात्‌ 
पूव्वंसू्रकथित जो साधनक्रम है उससे दी श्रसम्परज्ञात खमाधि 
की पूणं अनवस्था प्राप्तो सक्रतीदहै; परन्तु उन उपार्योका वेग 
जिस साधकमं जितना श्रधिकदहो उतना ही बह साध्वक्त शीघ्र 
` समाधि पदको पटच सक्तादै। वैराग्यसरे जिंत्ना विषयवन्धन 
शिथिल दो जाता है उतना दी साधन~-उपार्याका संवेग रथात्‌ 
समाधिकी श्रोरका श्राकषेण उस साधकमे वढ़ जाता है । इस सृजसे 
महिं सूञ्नकारका यही तात्पयं है कि सलाधकमे संवेगका खोत तीव 
ही होना उचित है, श्रौर तवदही वह नाना भकारकी रोकौसे बचकर 
शीघ्र दी साधनक लच्य असम्प्रज्ञात योगको प्राप्त कर सकेगा) 
प्रथमसे ही यदि योगीका परवैराग्यकी शरोर लच्य दहो श्रौर साथ दी 
साथ साधनसहायक श्रद्धा वीये आदिक्ञावेग भी तीबतमदहोतो 
यो गिराजको भवप्रलययसस्चबन्धीयः विश्चोरी कोरे भी सम्भावना नहीं 
च 99 ० क @ 
रहती शरोर न खिद्धियोमं फंस कर श्ररक जानेकी सम्भावना रहती 
ह । उसका पथ सरल श्रौर निष्कररक हो जाता है॥ २१॥ 
संवेग के भेद वताये जाते दै- 
खदूपाय, मध्यापाय ओर अधिघ्रात्रारय, ये सेदग के तीन 
क, च क ~ क क 
अद्‌ हं जिनके अनुसार नी सभाध-लामका 
तारतम्य होता दे॥२२॥ 


साधन-उपायके संवेगरूपी स्रोत-वेग के धिचार से तीन विभाग 
क्रिये गये हँ; श्र्थात्‌ जव पूञ्वेःलिखित चार उपायोकावेग खुदो 
तो बह खदूपाय संवेग कहलाता है; यदि मध्यहो श्रथात्‌ खदढुसे 





#  -“ 





तातनरश्वगानामा सन्नः ॥२१॥ 


क कनि क च 


ग्दुमध्य्र चम तत्वात्ततापि वेशेषः ॥ २२॥ 





सषाधिषाददं। ४.९ 
श्रधिकदहोतो उसका नाम मध्योपायसंवेग है; ओर यदि उन 
उपायो का संवेग अतितीव्र हो तो उसका नाम अधिमान्ोपाय 
संवेग होगा श्चौरये दी तीन खदु आदि भव्येक केथेद्‌ सरे नवधा 
विभक्त होते हें । यथा-ष्दख्दपाय, सदमध्योपाय, खदतीबोपाय 
मध्यस्द्पाय, मध्यमध्योपाय, मध्यतीनोपायः;श्रधिमाच्रखड्‌ पाय, अधि- 
माजमध्योपाव श्चौर ज्रधिमाच्रतीनोपाय । इननो मसे शेष कथित 
श्रवस्था अथात्‌ श्रधिमाचरतीनोपाय संवेगदही सवसे श्र है ओर 
इस ही के उदय होनेसे साश्रक शीघ्र श्रपने लच्यस्थल कैवस्य पद 
को पटच जाता! यह दु श्रस्यासवैराग्य दारा समाधि पाक्त करने 
के साधारण उपए्यक्ता शेष खच है । इसके विज्ञानका यही तात्पयं है 
किं योभिराज खद श्र मध्य संदेगक्ता आश्रयननलेवे शरीर ्रधि- 
मात्र संवेगक्ा श्राश्चय ज्ेकर अपने योगमार्मको निष्कण्टक श्रौर 
सरल रक्खे ॥ २२॥ 

इन उपायाके अतिरिक्त समाधि अआाक्षिके लिये सुगम अन्य 
उपायक्ता वणेन क्रिया जाता है- 

अथवा हेरवर प्रणिधानसे जी आघन्रतम सखलायिका 

खाख दोलाद्े॥ २३॥ 

महि सू्नकार पदिल्ञे चिच्त-चरृचिनिरोधरूप योगके साध्रार्ण 
उपायसे मुक्तिपद्के लाभ करनेका उपाय चेन करके श्रव उसके 
श्रौर भी उपा्योका वणेन करते हँ; श्र्थात्‌ उनका यही तात्पयं है किं 
श्रष्टाङ्ग-योगरूप साधारण साधना चित्त-चरृत्ति-निरोध होकर मुक्ति 
तो हृश्मा ही करती है, किन्तु ईश्वर -भक्ति जिसका कि वणेन इस सूर 
मे क्रिया जायगा, पवं शरोर भी कड प्रकारके साधन जिनका वणेन 
परसूजोमे किया जायगा उनसे भी खमाधिखिद्धि रूप कैवस्य पदकी 
भासि हदो सकती है। इस सूज्रमं केवल हईैद्वर परणिश्चानसे समाधि 
प्राप्त करनेका वणन किया गया हे । परशिधान शब्दका श्रं भक्ति 
ओर भक्ति पूर्वक परमगुर ईश्वरम सवकम खमपंण दै; भक्ति-मागं- 


के पधान आ्चाय्य देवर्षिं नारद, महरि शारिडल्य ओर महर्षि श्रङ्गिरा 
ने भक्ति के एेसे लक्षण वणंन कयि ह, कि ईैश्वरके भ्रति पृं श्रञु- 
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इदवरप्राणधानाद्ना ॥ २२ ॥ 


न 


ज, 
ननम नमी ममी भमी त 


४१ | योगदशेन । 








रागको ही भक्ति कहते हँ । जव साधकके चित्तम पेखा ढ़ विश्वास 
होजाय कि, इस खष्टिमे जो कु होता दै उखके करने वांल्ते पक 
माजन सव्वंशक्तिमान्‌ ईश्वर ही है; जो ऊ होता है दोनेदो, रेखा 
विचार करके जव वह भक्तिमान्‌ साधक देश्वरके ध्यान करनेमें ही 
मग्न रहता है श्रोर खष्टिकी शरोर से मुख फेरकर परमात्माकी श्रोर 
देखता इुश्रा उनदहीके सव्वंशक्तिमय गुणातीत गाणौको स्मरण करता 
इुश्रा उनहीके प्रेम मं मग्न दोजाता है तव ही वह भक्ति, ईश्वर-मक्ति 
कहाती है । अ्रहंकार दी जीवको करम्मसे वोँधता रहता है, क्योकि 
जीव खदा श्रपनी योग्यता पर भरोसा करके एेखा मानने लगता है 
कि मे अपने पुरुषा्थसे श्रमुक दुःखी निचृत्ति रौर श्रमुक खुखकी 
प्रापि करूगा; इस श्रहंकारसे दी जीव च्रितापदुःखरूपी बन्धनकों 
प्राप्त होता दै; परन्तु जव जीवम ईश्वर-भक्तिका उदय होता 
श्नीर वह ईश्वरम भक्ति-युक्त होकर ईश्वर पर ही पणं भरोसा 
करने लगता दहै, सत्‌, असत्‌ विपयोको छोडकर रश्वर-प्रशि- 
धानम दी मग्न रहता है तव श्रपने श्रापहयी उसके हदयका तम. 
रूपी अहंकार मिट जाता है, श्रौर उसके सव विपय-वासना- 
रूपी बन्धन शिथिल हो जाते दहं, श्रौर इसही प्रकार ईश्वर-पि- 
श्रानसे चित्तच्त्तिनिरोधर होकर, देश्वर का ध्यान करते करते 
वह साधक समाधि पद्को प्रप्त करलेतादै। इस सूत्रसे महिं 
सूजक्छार ने भक्ति-मागेका सम्बन्ध योगसे दिखाया है श्रौर यद्‌ 
प्रमाणित कर दियाहै किकैसे सक्तगण भक्तिमार्गके साधनसे 
कैवल्य रुपी परमानन्द पदको घाक्च कर सकतेहै । उपासनाकारड 
जो वेदके काएडत्रयके मध्यवर्ती होनेके कारण कैवट्य-पािका 
प्रधान सहायक दै, उस उ पासनाकार्डकी मीमांसा दैवीमीमांसा 
दशेनके साथ योगदशेनका समन्वय इस सूत्र द्वारा भली भांति 
हो रहा है। उपासनाके लिये दैश्वरभक्ति प्राणरूप श्रौर योग अङ्ग 
रूप है । इसी कारण भगवद्भक्तिका सम्बन्ध इतनी खदढताके साथ 
इस दशेन-सिद्धान्तमे श्राया दे । श्रधिकारके मेदस भगवद्भक्ति 
दो परकारकी होती है, यथा-गौणी-भक्ति नौर पराभक्ति। पराभक्ति- 
की घ्रा्िके लिये शरीर श्रौर मनद्वारा जो प्रथम साधन किया 
ज्ञाता है बह गौरी-मक्ति कहाती है; गोणी भक्तिकेि मी दोभेद्‌ दै। 


जः कः य भोः == चः अ चः = `= कतो = चः चः चः = क" तवक चा क "चर 


| 


यथा-वेधी शरोर रागास्िका। गुख-श्ाज्ञाके अधीन होकर विधि 


समाधरिपाद्‌ । 1) 





भकः 


साध्यमाना जो. भक्ति दहै, सो वैश्वीभक्ति कहाती है शरोर भक्तिभावके 
घान प्र्ान रसोका ्राखादन करके जव भक्त उक्त भक्तिरसौमेंसे 
श्पनी भरति श्रोर पच्त्तिके श्रनुखार किसी पक भावम निमग्न 
रहने लगे तो भक्तिरससागरमे निमज्जनं उन्मजन करानेवाल्ली उस 
भक्तिका नाम रागात्मिका है । उपासना-सम्बन्धीय दर्शन.शास््रमें 
ये सव भक्तिके मेद्‌ भ्लौ प्रकार परकूरदहै। श्रौर इस परकारकी 
गोणी-भक्तिके साधनसे जव साधक उन्नत भूमिको भाप्त होकर 
भगवत्‌-प्रेममे तन्मय दो स्वरूप सात्तल्कार कर लेता है वही श्रवस्था 
पराभक्तिकी द, परामक्ति शरीर निर्चिकस्प समाधि पकी 
द्मवस्था हे ॥ २३॥ 


द्रव ईश्वर के लक्षण कटे जाते दँ- 


कि 


जिननें क्लेश, कम्म, कम्भफलर ओर सर्कारोका सम्बन्ध 
नदीं दै वेदी पुरूष विदाष इठवर हँ २४॥ 
्मविध्ासे उन्पन्न इश्रा जो चिषय-चन्धन है, उसके कारण 
राग शरोर द्वेधकी सहायतासे जो चित्ती विकलता रहती दहै उसही 
का नाम केश दे। इन ऊशोच्ा वणन पीके सर्वम श्रवेगा। जो वेद- 
विहित कम्म श्रथवा वेद-निषिद्ध कम्प्र मन श्रौर शरीर द्वारा किये 
जाते हं श्रोर जो शुभकारी दोनेसरे पुराय श्नौर श्र्॒भकारी होनेसे पाप 
कहलाते हँ उनहीका नाम कस्म है। उनही कयि हप कम्मौसि जव 
फलकी . उर्पत्ति होती है श्र्थात्‌ अच्छे कर्म्मोसे सुख रौर दुरे 
कस्मोसि दुःखकी उत्पत्ति होकर जीव मोगने लगता है उसहीका 
नाम विपाक श्र्थात्‌ कभ्मेफलदहे) श्रौर क्म्मोका जो संस्कार 
श्नन्तःकरणमे रहना है जिससे पुनः वासनाकी उत्पत्ति होती दहै 
उसही वासनाके मूलकारणका नाम ्रशय श्र्थात्‌ संस्कार है । 
यह ्रेश, कम्मं-विपाक श्र्थात्‌ कम्मेफल श्रौर आशय अर्थात्‌ 
संस्कार जिनमें नदो वेही दैश्वर हः श्र्थात्‌ जीवमेतो ये चारो 
वस्तुर्पः संलग्न दँ परन्तु सब्वेशक्तिमान्‌ ईश्वर इनसे रहित हँ । 
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शकम विपाकाशयरपरारष्टः पुरुषावेशेष्‌ दरवरः " २७ ॥ 


८ योगदश्चेन । 
अविद्याक्रे कारण जीव श्रपने आपको कर्तां मानकर ८ खच्छं 
स्फरिक मणि पर लाल रंगका प्रतिविम्ब पडनेसे जेसे वहस्फरिकमणि 
रक्तवणं होजाती है उसी पकार प्रकृतिके किये हए कर्मोको वद 
निलिप्त पुरूष श्रपना कम्मं समभने लगता है ) श्रौर इसी श्रविद्या- 
रूपी भूल के वशीभूत होकर वह प्रृतिके कर्म्मोसे नाना दुःखम 
फंसा रहता है यदी अविद्या जीवके जीवत्वका कारण है। परन्तु 
पूणे पकाशवान्‌ , पूणं ज्ञानवान्‌ , पृणं शक्तिमान्‌ , निर्लिप्त ईश्वर 
श्रविद्यारूपी अन्धकारसे रहित टदोनेके कारण उनमें जीघके 
दोष श्र्थात्‌ कश, कम्मं, विपाक शरोर श्राशयरूप बन्धन नहीं 
है; सव्वेव्यापक इश्वर सवम हं, चिराय्‌ रूपी इश्वरमें समस्त 
संखार है; श्र्थात्‌ वे सवमें दह शओ्रौर उनमेंही सवदै परन्तु वे 
सवसरे निर्लिप्त हं । उनकी दी शक्तिसे संखारका समस्त कार्यं 
चल रदा है, उनहदीकी श्ज्ञासे एक परमाणु भी नियमस्ते 
विरुद्ध इधर उधवर नहीं दिल सकता; परन्तुवे पूणं शक्तिधारी 
होनेके कारण शरोर उनके श्रधरीन पृणज्ञानरूप चिद्या रहने 
के कारण वे सवसे निलिंत्त हे। वते श्रे पुरुष प्रथम जीव 
श्रवस्थामे रहकर पुनः साधन द्वारा ज्ञान प्राप्न करते हुए सुक्त दो 
जाते है; परन्तु ईश्वर की श्रवस्था उख प्रकार की नहींदहै, श्र्धात्‌ 
ईश्वरम बन्धन काश्रोर श्रदपज्ञान का लेश मात्र नहीं, वे पर-, 

मारमा परमेश्वर भूत, भविष्यत्‌ श्रौर वर्तमान इन तीनो कालिं 
पक रूपी है, वे सदा पूणे पेऽवय्यवान्‌ हं, उनकी एेश्वर्यता का 
कभी न्यूनाधिक्ष्य नदीं हो सकता, इसरही कारण वे इस संसार के 
उत्पत्ति, स्थिति श्रौर लयकन्तां रौर जीवक्ते रूपसे भिन्न ह्ये ह । 
इस सूम देश्वरको पुरुष विशेष इसलिये कहा गया है कि 
खांख्यो्त पुरुष स्वरूपतः नित्य शुद्ध अुक्तस्वभाव होने पर भी 
प्रकृतिके सम्पकंसे उन पर कठेत्व भोक्तत्वका श्रभिमान दारा ओौप- 
चारिक बन्धनसलम्बरन्ध हदोजाता है परन्तु ईश्वरम इख प्रकार 
प्रकतिकी ्रोरसे कोई भी वन्धनका आभास तक नदीं पाप्त दोता 
है। इसलिये ईश्वर सद्‌ादी केश कादि बन्धन सम्बन्धसे मुक्त ` 
है श्रौर इसी लिये साख्यीय पुरुषसे विशेषतांके कारण ईश्वर पुरूष 
विशेष दँ । सांख्यभ्रवचनक्रा बह पुरुषवाद भरत्येक शरीरम श्रजुमेय 
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सपाधेषाद । ४९ 
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पुरुषभावसरे सिद्ध दै श्रोर योगेप्रवचनका एक श्रद्धितीय पुरुष- 
चिश्ेष इस भाव से विभिन्न दहोनेके कार्ण पुठप शेषके योग्य दी 
हे । प्रत्येक जीच पिरएडमं कूटस्थ चैतन्यरूपसे वहु पुरुषका दशेन 
लोकिकः धरत्यत्त गम्य है। श्रौर सव स्थानो अजुस्यूत पक शअद्धेत- 
रूपसे व्यापक पुरुषविशेषका अ्रदुभव यौगिक श्रलोकरिक प्रव्यत्तगम्य 
है इसी कारण पुख्पधिशोष शब्दको पूज्यपाद महदर्धिने व्यवहृत 
कयां है ॥ २४॥ 

उनका दूसरा लक्तण, यथा-- 
उन्रं अर्थात्‌ इंवरमं सम्पण ज्ञानका भीञ चत्तेमान दे ॥२५॥ 

जो पदाथ घटता बहता हे शरत्‌ जिक्ल पद्‌ा्थंकी छुटाई वड़ा 
दै उखक्री श्रवधि श्रचश्य दोग, जीच में जोज्ञान-श्रंश प्रतीत रोता 
हे बद जीवकते अन्तःकःरणक्रौ चंचलताके तारतम्यसरे न्यूनाधिक 
हृश्रा करता हैः श्रथत्‌ विष्योकं सखम्बन्धसे ही विषयरूप होकर 
श्नन्तःकरण चंचल ह्र करतः द । विपयरूपर सम्बन्ध जिस शन्तः, 
करण मं जितना श्रथिक्ः दोगा श्रस्तःकरणमं चंचलता हदोनेके कारण, 
उसमे ज्ञानक्ता भकाश्च उतनादी न्यून होगा, श्रौर पेसेदी न्तःकरणमं 
विघयक्षए सम्बन्ध घटने उसकी चं चलता जितनी न्यून होती जायगी 
उतनाही ज्ञानरूप भधकाश उस अन्तःकरणमं श्रधिक होता जायगा । 
इसदटी कारणसे प्रत्येक जीचक्ते शन्तःकरणक्ी चंचलताक्ते तारतम्यसे 
उसमें ज्ञान भी न्यूनाधिक इुश्रा करता है । पृव्चं वणैनसे यह बात 
सिद्ध हो चुकी कि जीयसे ज्ञानकी दुखा बाद है। जीवम अविद्या 
रहनेकरे कारण उखका श्रन्तःकरण पकदेशदर्शी है अर्थात्‌ अ्रविद्याके 
कारण जीव यही समभ रदादेकतिमेदी ज्ञानरूप हँ ओर इसी 
कारण उखक्ा श्रन्तःकरण देश क।लसे परिच्छिन्न श्र्थात्‌ मिला 
हुश्रा दै तो ल्ञानकी पूणता जीवमें कैसे सम्भव दो सकती है। शक्ति- 
के वशीभूत जीव दोजानेसे इस शक्तिका नाम श्रविद्या हुश्चा, परन्तु 
जिणुणमयी विद्यारूपिणी मदाशक्ति सदा इश्वरके अधीन रहती 
ह इस कारण ईश्वर उनसे नि्लिक् है; प्रकृतिके गुणोमें फंसकर जीव 
अटपज्ञताको प्राक्च हश्रा करता है, परन्त॒ ईश्वरफे श्रधीन सदा विद्या 
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तत्र 1नरतिक्षय श्वंतचीजम्‌ ॥ २८९ ॥ 
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५० योगदन । 








रूपिणी प्रति रहनेसे उनकी श्रवस्थाका परिवत्तंन होनेकी सस्भावना 
नहीं, रौर उनमें पुणेज्ञानकी पराकाष्ठा है इस कारण वे-सदा पूणै- 
ज्ञानरूपही दहे श्रपने ही ्न्तःकरणके ज्ञान द्वारा शअ्रपज्ञानी जीव 
कितना ही अधिक जान ले परन्तु उसक्रा श्न्तःकरण्‌ देश कालसे 
परिचिदन्न होनेके कारण श्रसम्पूणं दी रहेगा; परन्तु शण्वरका श्षान 
इस भांति नहीं है, वे सद्‌ नि्सिप्त हे, श्स कारण देश काल उनक्ता 
स्पश नहीं कर सकता। इस टी कारण वे सव्वेव्यापक सर्व्व॑शक्तिमान्‌ 
पूणेज्ञानी परमेश्वर खव जीवौके मनको जान जाते हैँ अर्थात्‌ जो कद 
जाननेके योग्य हे वह उनके ज्ञानसे भिन्न नहीं रह सकता; भूत, भवि- 
ष्यत्‌, वत्तमान इन तीना कालम एक रूपसे स्थाई चह ईश्वर का पूरं 
ज्ञान ही ज्ञानकी वधि अर्थात्‌ ईश्वरीय सर्व्वज्ञता है ॥ २५ ॥ 
उनका तीसरा लक्तण यह है -- 
काठक्रत खीमासत रहित हानपे ये, सब पृव्व- 
वालेक्रि गुरु डँ ॥ २६ ॥ 
श्रनन्तकालसे श्राजतक्त ज्ञानप्रकाशकं जो कोर महात्मा जन्मेदं 
वे सब इेश्वरविभूति हं; श्र्थांत्‌ जो जो महर्षिगण॒ श्चथवा श्राचाय्य 
गण श्राजतक शास्र डारा जगतमें ज्ञानज्योति विस्तार श्नौर वेदार्थं 
भकाश कर गये हं उनको श्ंशरूपेण भगवदू-विभूति कहना उचित 
हे । परन्तु ऊ भी हो अर्थात्‌ महात्मागण॒ कितने ही उन्नत ज्ञानको 
पराप्त होगये हौ तौ भी उनको दैश्वर-विभूति ही समभंगे श्चौर वे 
सब्वेज्ञानमय पृणं प्रकाश्चवान्‌ परमेश्वरके निकट शिष्यरूपसे दी 
समे जार्येगे; रथात्‌ उन अहात्मागणने जो कु प्रकाश कियाद 
बह उख पुणे-ज्योतिमंय श्रनन्त किरणधारी सूय्यैकी एक एक किरण 
माज दी है; उन्होने जो कद्ध ज्ञान प्रकाश किया है वह उन परमेश्वर 
ही भप्त इश्रा है । पव्वैज महर्षियण॒का वणन करते समय पुव्वां 
पर सम्बन्ध मिलता दी रहेगा श्रथांत्‌ सवके गुरुका पता भिल 
जायगा; इस कारण उनमें कालकी सीमा रदी; परन्तु दैश्वरमं वेसा 
नहीं दो सकता; कयाकि वे सव्वेशक्तिमान्‌ , सवेज्ञाता, जिकालव्यापी 





परमेश्वर सवके रादि है, ओौरवे तीनो कालम एक रूपसे दी 


सृ एष पू्व्वेषाम पिगुरः काक्ेनानवच्छेदात्‌ ॥ २६॥ 
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समाधिपादं । ५५१ 
वत्तमान हें; वे ही सव ज्ञानोके शाक्रं श्रौरवेद्ी सव के गुरु 
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अथात्‌ उपदेष्टा श्रोर ज्ञानयुरू है ॥ २६॥ 
=+ ` साधननिर्देशा्थं ईश्वरका वाचक कहा 
जाता है- 


"गिर १ 





उनक्रा वाचकः प्रणव इडे ॥ २७ ! 


जिखके द्वारा पदाश्च जाना जाता है उसको वाचक कदतेदहं 
शरोर जाननेके योग्य है वही वाच्य कदाता हैः ईश्वर वाच्य है ओर 
प्रणव वाचक दहै; अर्थात्‌ रण दारा ईैश्वरज्ञान होलसकता है । पिता 
श्रोर पुत्र दोनो पक स्थान पर वैटे रहने से यदि कोड उनमेसरे पिता 
शब्द्‌ उच्चारण करे तो पेखा समश्रना उचित है करि वोलनेवाला पुज 
दै शरोर दुसरा पुरुष पिता दै; श्रथांत्‌ पिता शब्दरूप वाचक्ने 
अयक्तिरूप पिता श्रथांत्‌ चाच्यक्ा वोध्र कूराया। पितापुच्रका 
सम्बन्ध यदिच स्वाधाचिक्त है, परन्तु विचारनेसे यदी कदाजा 
सकेगा कि यह शब्द्‌ साङ्धेतिक्त है, परन्ठं भ्रणव श्रौर ईश्वरम जो 
सम्बन्ध हे वह इस प्रकार केदल सांकेतिक श्रथवा काल्पनिक नदीं 
हे; इस स्थलमें वाच्य श्नौर वाचक्का अनादि सम्बन्ध है। शाम 
यदिच पेला वणेन वहत स्थलोमे देखनेमं श्राता है क्रि पभणवध्वनि ` 
केवल चित्त चरत्ति ठहरा कर स्युननेके योग्य टे श्रोर यथाथेमं उसका ` 
उच्चारण सुखसरे दोना श्रखम्भव दहै; तथापि गौणसरूपेण जो पणव ` 
मंज उच्चारण किया जातादै वह चि-श्चन्नरमयदहे, श्र्थात्‌ श्र, उ 
श्रोरमसे शओअओकाररूपी प्रणव होता है; जिसका रथं शाल्लौमं एेसा 
वणेन ह किं ये तीनो श्रत्तर ब्रह्मा. विष्णु चौर शिव श्र्थात्‌ रजोगुण, 
सच्वगुण श्रौर तसोागुणक्ते श्रधिछाता ह; सव्वंशक्तिमान्‌ प्ररमेश्वर जो 
अपने तीन गुणास खषिकी उत्पचि. स्थिति श्र लय किया करते 
है बह च्िगुणमयीशक्ति प्रणवमे भी उपस्थित है; श्रौर प्रणव ही 
ईश्वररूप हे । प्रणवका वैज्ञानिक कारण यह है कि जहां कोड कायं 
हे वहां श्रवश्य कम्पन है, जहां कम्पन होगा वहां श्रवश्य शब्द्‌ 
होगा, जव ईश्वरे विराट्‌ देहमं उनकी इच्छासे खष्िरूप काय्ये दो 
रहा है तो सूदमरूपेण उस त्रिगुणात्मक कार्यका शब्द्‌ प्रणव है; रथात्‌ 


एमी रोक समि गणि ीरक 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २७॥ 


५२ । यागदशेनं । 
जिस प्रकार विरारुरूप ही ईश्वरका रूप दै, उही प्रकार श्रौ कार- 
रूप वाचकसे दैश्वरका ज्ञान दोना सम्भवदहै। श्रौर इसी प्रकार 
योगाचार्यौने भी कहा है- 
कायं यज विभाव्यते क्रिंमपि तत्‌ स्पन्देन सब्यापकम्‌ । 
स्पन्दश्चापि तथा जगत्सु विदितः शब्दान्वयी सर्वदा ॥ 
खृष्श्चापि तथादिमारतिविगशेषत्वाद्‌ भृत्‌ स्पन्दिनी । 
शब्दश्योद्भवत्‌ तदा प्रणव दत्योद्ाररूपः शिवः ॥ 
कारणरूप विराट्‌ पुरुषस काय्यशब्द्रूष प्रणव-ध्वनिका श्रवि- 
मिश्र सम्बन्ध रहनेके कारण श्रौर प्रणव-ध्वनिरूप ध्वन्यात्मकः शब्द्‌ 
करा रूप वणातमक प्रतिशब्द्‌ होनेके कारस शाब्दिक श्रोकार श्रथवा 
शब्दातीत प्रणव दोनो ही पूवापर खम्बन्धसे दैश्वरवाचक होकर प्रणव 
काते दे । योगाचाये महर्षियोका सिद्धान्त यह है कि प्रणव ध्वन्यात्मकः 
है। उसका कोड श्रङ्ग मुखस उच्चारण करने योग्य नष्टं दै । योगी जच 
पने श्रन्तःकरणको मक्ति ओर योग श्रादिके इारा साम्यावस्था 
प्रङूतिके निकर पहुंचा सकता दहै तब ही प्रणवध्वनि उसको उसलक्ते 
¦ अन्तःकरणमे खना देती है । . उसी ध्वन्यात्पक् प्रतिक श्चादि 
शब्द्‌ डश्वरवाचक प्रणवका वणात्मक्त प्रतिशब्द उगसनाकारडक्ी 
सिद्धिके लिये बनाया गया दै, उसी वर्णात्मक प्रणवभ्रतिशब्दको 
रकार कहते हं । यही श्राकार श्र्थात्‌ वर्णात्मक प्रणव अर, ड, मक 
खम्बन्धसे कहा गया दे । वही शार्खोमिं ससे, रज, तमरूपी चिगुरा- 
तमक ओर ब्रह्मा विष्णु महेशरूपी त्रिदेवात्मक शब्द््रह्मरूपसे पूजनीय 
हे श्रौरः हस ही विचारसे देश्वरमं शौर प्रणवमें मेद नहीं सममा 
जाता है ओर इख ही कारण वाच्य दैष्रवर श्रोर वाचकः प्रणवं 
छ्मनादि श्नौर श्रविमिश्च सम्बन्ध है ॥ २७॥ 
प्रणवसाधनविधि बताई जाती है- 
प्रणव का जप ओर उक्चषका अथं विचारन से 
समाधि हाती हे॥ २८॥ 
अरब प्रणव-जलपक्ी विधि श्रौर उखका फल कह रहे है । पूर्व 
सू्रसे यह प्रमाणित हो चुका है कि दैश्वर श्रौर प्रणवमे ्रविभिशर 
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तजपस्तद्‌ थ भावनम्‌ ॥ २८ ॥ 
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चार श्रनादि सम्बन्ध दै; इस्त कऋाश्र भरणच जप करते करते श्रवश्य 
अन्तःकरणक्र इश्वर साच्छात्‌कार हो जायगा । यह जप तीन प्रकार 
कादातार्ह। यश्ा-वाचनिक, उपांशु श्रीर मालखिक्रः; जिख मन्जका 
जप इख सीतिसे क्रियः जाय क्रि उखक्ी ध्वनि श्रौरोके कानमे भी 
श्रौर श्रपन भी कानों पडश्र उक्ते शब्दम चित्तं उदरे उसका 
नाम वाचनिक जपदहें: जो जपदइ्त स्शंतिसे किया जाय कि जिसकी 
सदम ध्वनि अपने दी कानतक्त पर्वती रहे ओर उससे एकाग्रता 
स्थापनकरेतो उसरजपकः नास उपांश्युजपदै; इसी प्रकार जव जप 
केवल नसे ही क्या जाय छर्थात्त्‌ उस्र शब्दकी सदेम ध्वनि केवल 
मनहाम उटे श्रर जिसको सनद्धारा श्रवण करता दहश्मा सन उस 
व्दमे लगार्हेतो इस अकारक्ते जपकच्छा नाम मानलिक जप हौ; इन 
तीन प्रकारके जपोश्टी शक्तिकरा जैसा प्रभाव मनं परः पड़ता हे उखक्त 
तारतम्यसे मानसर जपरको उत्तम, उपां्ु जपको मध्यम शओरोर वाच- 
निक जपक्ो श्रध्रस कद सक्ते हं । थदिच प्रणव ओर श्रौकार दोनो 
प्क दी श्रशधवाचक दै तथापि पृल्डएर श्रवस्थाभमेद्‌से ध्वन्यात्मक 
कारणध्रक्ृति ने र्दे प्रक एवं उणत्मक् प्रतिशब्दक ओकार 
कह खक्ते दहं; इल कारण धवन्यात्मक्छ प्रणवकच्छा जप केवल मनको 
सास्याचस्थाके निक्त ले जानेस हो सक्ता श्र केवल दणुत्मक 
श्राकारक्मे ही पव्यंक्धथित तीन रूपसे जप कर खक्तेदहं। इसीसे 
दोनी प्क दी आावमय दोन पर शी पुव्यांपर श्रवस्थामेदसे 
ञुख्य शरोर गोण ह तथापि दोना दी ईश्वरवाचक भरतिशब्द्‌ है । 
यदि योगी श्रषनी प्राधसिक क्रिशाद्याके उष्य सोग्यता लाभ करके 
तत्पश्चात्‌ मनक्रो साम्याचस्शा प्रृतिक्ते निक्तर पर्ुचानेकी शक्ति 
प्राप्त करता श्रा परणवध्यनिमं श्रपने मनको लय करनेमें समथं 
दोजाय तो वह खतः ह साम्यावस्था भ्रङूतिमं लय होता हुश्रा रष्टारूपी 
परमात्माक्ा सान्ञात्कार करनेको समथ हो जायगा । क्योकि यहं 
पहले ही सिद्ध दो चुका कि जिस भकार जलाशयमं तरज्ञौके 
शान्त दो जाते ही सूर्यंका भ्रतिविम्ब उसमे स्पष्ट देखनेमे आता हे 
सखी प्रकार ्न्तःकरणके चछ्चिसम्रूह शान्त होते दी द्रष्टा खयं भरकर 
हो जाते है । श्रतः प्रणवकी खदाथतासे योगीका श्रन्तःकरण ङत्ति- 
रश्टित होते ही उसको निर्धिक्रस्प समाधिक्ती प्रि होगी जिससे 





धयै योगदशेन । 
स्वरूपकी उपलच्धि हो जायगी ।. यही ध्वन्यात्मक श्रादिशाब्द्‌ शश्चर 
वाचक भ्रणवके श्रवलम्बनसरे वाच्यरूपी खरूपकी उपलब्धिका 
वेज्ञानिक रहस्य है । वर्णात्मक भणवकी सद्ायतासे परम्परारूपसे 
क्रमशः यही फल होता हे । भावके साथ शब्दका जिस प्रकार सम्बन्ध 
है शब्दके साथ्मत्तरका भी उसी प्रकार सम्बन्ध है कयो कि ध्वन्यात्मकः 
शब्दका प्रतिशब्द दी वणात्मक शब्द होतादहै। सेद इतनाहीदैकि 
ध्वन्यात्ममक शब्द वाशिद्ियके ्रतीत ह श्रोर वर्णात्मक शब्द वाशि- 
न्द्रियकी सहायतासे दी कायंकारी दोता दहे । अतः वर्णात्मक प्रणवकी , 
सहायतासे योगी प्रथम श्वस्थामं वाचनिक श्रौर उपांशु जप करता 
श्चा, प्रत्याहार भूमिसे धारणाभूमिमे श्रप्रस्रर होता है । उसके वाद्‌ 
मानसिक जपका अधिकार प्रात करके ध्यानभूभि श्रौर तत्पश्चात्‌ 
समाधिभूमिमं पर्डंचकर ध्वन्यात्मक् प्रणवके जपका अधिकार धान्त 
करता इश्रा खरूपोपलब्धिमे समथ दोता है । प्रणवकी सहायतासे ये 
सव अधिकार स्तः ही पाप्च होते जाते हें । जव प्रण॒वके खाथ ईश्वर 
का अनादि ओर श्रविमिश्र सम्बन्ध दोना प्रमारितदहैतो साधक 
वाचकरूपी श्रौकारका जप करते करते उत्तम श्रवस्थामे पटच कर 
जव श्रन्तःकरणको उस वाचक रूपी प्रणवध्वनिमं लय करदेगातो 
खतःदी उसका श्रन्तःकरण॒ वाच्यरूपी ईश्वरम पहंच जा सकता ह । 
जैसे तैलपायी कीर को जव कंचुकी कीट धारण कर लेता है, तव वह 
तैलपायी कीर ( भय से मोहित हो ) उस कंचुकी कीटका रूप ध्यान 
करते करते अन्तम कंचुकी कीर दोजाना है; उसी प्रकार जीव यदि 
भगवट्गणस्मरण द्वारा सदा परमेश्वरका ध्यान करतारहेतो 
खतः ही उसकी खाभाविक चंचल चत्तियाक्रा नाश दहो जायगा। 
श्रोर वह भगवद्‌भावको ध्यान करता हुश्रा सुक्त हो जायगा, इसमं 
कोद संदेह नहीं । इसी कारणसे योगाचायनि परणवसे दी श्रन्यान्य 
बीजमन्ौकी खष्टि मानी है । यथा- 

साम्यस्थग्रकृतेयेथैव विदितः शब्दो महानोमिति 

ब्रह्मादिजितयात्मकस्य परमं रुपं शिवं ब्रह्मणः 

वैषम्ये प्ररकूतेस्तथेव बहधा शब्दाः श्रताः कालत 

ते मन्ञाः समुपासनाथेमभवन्‌ बीजानि नान्ञा तथा ॥ 


जिस प्रकार साम्यावस्थासे सम्बन्ध रखनेवाली प्रकृतिका शब्दं 
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ब्रह्मा विष्णु शिवात्मक श्रोकार है, उसी प्रकार वेषम्यावस्थापन्न परकृति- 
के नाना शब्द्‌ दहं, वे ही नाना शब्द्‌ उपासनाकते श्रनेक्र बीजमन्त्र ह । 
इसी कारण प्रणवको ऊपर कथित सव्र बीजमन्त्र थवा शाखापल्लव 
युक्त मन्त्रयन्धका सेतु करके माना है । यथा--ध्रतिर्तिमें-- 
** मन्त्राणां प्रणवः सेतुः ^" 
माङ्गल्यं पावनं धम्यं सवेकामप्रसाध्रनम्‌ । 
श्राक्रारः परमं ब्रह्म सवेमन्त्रेषु नायकम्‌ ॥ 

प्रणवस श्रतिरिक्त जितने वीजमन्र इदं वे सव वषम्यावस्था 
प्रकृतिके विश्येष विशेष विभागोके साथ सम्बन्ध रखते ह श्नौर वीज- . 
मन्वके श्रतिरिक्त जा शाखापल्ञवयुक्त मन्त्र दं वे भावश्रधान होनेसे 
वेषस्यावस्था प्रकृतिसखे उत्पन्न भावरास्यक्ते ही पकाशकदहं। श्रतः 
उन सचमें देश काल श्रौर भाकरी परिचिदुन्नता विमान दहै, जहां 
देश कालादिकी परिच्छिनिता है वहां पूर्णाशक्तिका रभाव तथा 
सवेव्याप्रकताका श्रभाव द इसमे सन्देददही क्या? सेतुकी सहा- 
यतासे जिस प्रकार मागं सरल श्रौर वाध्ारदितदहो जाता दै ठीक 
उसी प्रकार देश्तं क्रालसे श्रपरिचिद्न्न पूर्णीशक्तिमान्‌ भगवानका 
चाचकूरूपी पूराशक्िशाली प्रणव शरन्य सव वीजमन्बन तथा 
शाखापद्लवयुक्त मन््ोके मागेको सरल श्रर वाधारदहित करके 
उनकी शक्तिको लदयस्थलपर पटचा देता हे। शतः प्रणवकी 
सदायता श्राटमसान्तात्कार करनेकी इच्छा रखनेवाले श्रधिकारियोके 
लिये परम हितकारी है। इन्दीं कारणोसे महर्षिं सूजकारका इस 
सूत्रसे यही तात्पय्यं दै कि वाचकरूपी भ्रणवक्रा जप श्रौर उसके 
साथी भगवद्गुणाका स्मरण करते करते साधक स्वतः ही समा- 
धिस्थ होकर आत्मदशेन करने लगेगा ॥ २८॥ 


प्रणवसाधनका फल वणन किया जाता है- 

तब प्रत्यणात्भारूप पुरूवक्ा ज्ञान होता हे ओर 
विष्नोंक्षा नाश होजाता हे ॥ २९॥ 

तब श्र्थात्‌ जव प्रणवके साधनक्ते जीव अपनी चित्तच्र्तियासेः 
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ततः प्रस्यकचेतना्िगण मो ऽप्यन्तरायामावश्च ॥ २३ ॥ 





५५ब्‌ यांग दशन । 








जाता है। जवरक अन्तःकरण समाधिस्थ न दो तवतक्र चृत्तिगण॒ 
वहिमंख होकर श्र्थांत्‌ विषयोसे भिलकर श्न्तःकरणको चंचल कर 
दिया करती है, यही चंचलता समाधिका धिश्च है; परन्तु श्रव जव 
परणवसाधनसे चित्त-डृत्तियां ठहरकर श्रन्तःकरण॒ पकाम्र होकर 
भगवद्भावमं लद दोजाता है तव इन विश्नोका नाश आपदी दो 
जाता दै रौर इसदहदी श्रवस्थामें अन्तःकरण निर्मल दोजानेसे उसमें 
प्रज्ञारूपी यथाथ ज्ञानक्रा उद्य होता है. शरोर इसी ज्ञानकी प्रा्िसे 
साधक श्रात्म-सात्तात्‌कार लाभ करके मुक्तं हदो सक्ता । रौर 
श्यागेके स्मे कथित समस्त शन्लरा्यासे मी वच सक्ता है । यह 
सूत्र प्रणव जपके दारा इश्वर पणिध्रान का पृं महस प्रकाशक 
श्रौर निष्कण्टक पथपदशेक ह। न्य प्रकारके जप तथा अन्य 
प्रकारके साधर्नोमं कदाचित्‌ विश्चोकी सम्भावनास्दसकती दै, तथा 
उन पथमे बाधा विश्च उत्पन्न होनेक्ा श्रवसर मिल सकता ह । 
परन्तु पणव जप द्वारा ईश्वर धरिधरानङूपी सानतं एेला दोनेकी 
सम्भावना ही नदीं । दैण्बरके साथ प्रणवका सात्तात्‌ सम्बन्ध 
 रहनेके कारण एकमाजःप्रणवकी सहदायतासे ही योगीक्ा श्रन्तःकरण॒ 
श्रीभगवानके चरंणक्तमलोमे वेरोकरोक परह जाता है। सचि- 
कट्प समाधि्योमें जोजो चिद्य दहो सक्ते है, जिनक्रा वर्णन पले 
आ चुका श्रौर चरतियां वार वार प्रकट दोनेसेजोजोधिघ्नदहो 
सकते हं उनका वणेन श्मागे वेगा; ये सव वाते भरखवजपकासी 
ईश्वर भक्तिमान्‌ योगीको वाधाप्रदान नहीं कर सकतीं । शतः इस 
साधनकी सवशरेष्ठता तथा श्रास्तिकयमरूलकताक्ा महत्व प्रतिपादन 
क्षिया गया है ॥ २६ ॥ 
अव पूवेखुत्रकथित श्रन्तरार्योक्ा वणन क्रिया जाता .है-- 
ठाध, स्त्यान, खशयः, पमाद, आस्य, अविरति, 
 ज्रान्तिदशेन, अरञ्धभूयिकस्व आर अनव- 
स्थितसव, ये खव चिसके चिक्षेप करने 
वाले हँ अनः योगके विघ्रं) ३०॥ 
व्याचषस्त्यानश्च व्ायत्रमादारस्याऽवरातञ्नातद्शनारव्धभरूाशके त्वानवरास्थतः 

त्वानि 1 चत्तविक्षेपास्तेऽन्तर)य्‌।; ॥ ३० ॥ 
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श्रव महषि खूत्रकार श्न्तःकरणके वित्तेपकारक योगसम्बन्धीय 
अन्तरायांका वणेन कर रहे ह येही सव श्रन्तःकरणको योगयुक्त 
होनेसे रोकते है, अर्थात्‌ यही साधक्रको योग-श्रवस्था प्रात करनेमें 
विध्चक्रारी दह! शरीर ओर श्न्तःकरणका श्रविमिश् सम्बन्ध हे। 
संसारम प्रत्येक मौलिक पदार्थके तीन तीन श्रौर सात सात सेद 
होते है । यथा-प्रकृतिराज्यके सदम भाक्रौमे सस्व, रज, तम ये तीन 
खण श्रोर सप्तव्याहति श्रादि सक्चविभाग । इसी शेलीपर पिरडरूपी 
जीव शरीरमं भी चात पित्त कफरूपी निविध प्रकति शौर रक्त, 
मांस, श्रस्थि, मजा रादि सप्तधातु माने गये हँ। जव तक तीनो 
प्रकृतिकी समता रहती दहै शौर जवतक धातुश्रौमें कोई विकार 
उत्पन्न नहीं होता तवतक्र पिर्डरूपी जीचशसीर प्रकृतिस्थ रहता 
दै शरोर उसमे कोड विकार या रोग उत्पन्न नदीं होने पाता है। 
परन्तु उनम वेषम्य उपस्थित होनेसखे शरीरम जो विकारः उत्पन्न 
दोता है उसको व्याधि कहते हैँ । जव श्रन्तःकरणकी प्रचरत्ति तामसिकः 
कम्माकी श्रोरर्हेश्रौर उसकी णेली चेष्ठारहे कि जव कम्मैकरेतो 
तामसिक कम्म ही करे, नहीं तो कम्ैरहित दोनेक्री प्रच्रत्ति दिखवेः 
श्रन्तःकर्णकयो इस वकच्छारक्छी तामसिक चल्तिका नाम स्त्यान 


जो क जः तः सः भजः त ज तिः आ अर ज + 


है । ीवमाचकी स्वाभाविक गति सच्च गुखक्री शरोर हे। इसी. 
कारण उद्धिज्नसे स्वेदज, स्वेद्‌जसे श्रण्डज, अ्रणएडजसे जरायुज इस 
कमस्रे जीव क्रमशः सत्वाञ्चुगामी दोता इुश्या अन्तमं सच्वशणकी । 
श्रधिकारस्थान मञ्खुप्ययोनिक्रो आप्त करता है श्रौर मष्ययोनिमें , 
क्रमशः सत्वगुणको वट्ाता इुश्चा अन्तमं खसच्वशुणक्री पुणावस्थामें ` 
मुक्तिपदको भ्रा कर लेता है। खतरा मयुप्यमे तमोगुणको वदने ` 


देना उसके युनः पनतच्छा कारण होगा । इख कारण तमोशुणवद्धौक 
स्त्यान योगान्तराय दै इसमें सन्दे नहीं । दो पदा्थोमिंसे किसी एक 
पदाथमे भी निश्चय बुद्धि न दोनेको संशय कदते है; अर्थात्‌ जव दो 
पदार्थोका विचार करते करते भ्रमपूणे बुद्धि कभी उन दोनोमेंसे 
एकको सत्रूपेण हण करे श्रौर पुनः श्रपने उस्र विचारको भ्रमपृणं 
समकर दुसलरेको असच्‌ मानने लगे, इस पकारकी जो चजलायमान 
त्ति है उसको ही संशय कहते ह । सभाधिकी पूणावस्थाके प्राप्त 
करनेके जो जो उपाय है, श्रथात्‌ जिन उपायो इारा स्क शनेः 
[~ 
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शनेः समाधिस्थ हो सकता है उन उपार्योमे श्रन्तःकरणके न जमनेको 
प्रमाद कहते हे; पष्वं खुत्रौमे महषिं सूजकार श्रद्धाको ही योगयुक्त 
होनेका प्रथम श्रवलम्बन कद्‌ श्राये हं, रतः जो चृतति उस चत्तिके 
विरुद्ध दो अर्थात्‌ जो वृत्ति योगकी क्रियाश्रौमे श्रन्तःकरणके लगाने- 
वाली श्रद्धाकी षिरोधिनी श्रौरअ्न्तःकरणकी खड़ताकी बाध्रक हो उस 
दीका नाम भ्रमाद समना उचित हे । मनम श्रौर शरीरमं तमोगुण 

श्रधिकर वद्र जानेसे जव मन श्रौर शरीर काय्ये करना नहीं चाहते 
तमोगुणकी उसी श्रवस्थाका नाम श्रालस्य हे । श्रथांत्‌ तमोगुणके भारी 
पनके दवावसे जच अन्तःकरण श्रोर शरीरम जडता श्राजाती दै श्रौर 
वे स्फ़्तिदीन होकर परिश्रमसे वचना चाहते हे, अन्तःकरण श्रौर 
शरीरकी इस श्वस्थाको दही श्रालस्य कहते दहं] श्रन्तःकरण जव 
माचा शरोर इन्द्रर्योकी सहायतास्रे किसी विषयमे लगकर 
उस विषयक्तो श्रपनेमं श्रारोपित कर श्रात्माके संग उस विषयका 
संयोग करदेता ह उस श्रवस्थाको ्रविरति कहते हैः श्र्थात्‌ शआरात्मा 
विद्याके कारण श्रपने आपको श्रन्तःकरण माने इर दे, श्रन्तःकरण 
की खाभाविक चृतति विष्यके साथ मिलकर श्रपनेश्रापको विपय- 
वत्‌ करती इड श्रात्माको मोहित श्रथवा प्रलोभित करती रहती 
दै, अन्तःकरणकी उस चृत्तिका नाम रविरिति है। कुछसे ऊ 
समभ लेनेको भांति कते हँ; अथात्‌ जेसे शक्तिके देखनेसे रजतका 
विपर्ययज्ञान होता है, जेस कभी छाया रादि देखनेसे प्रेतादिका बोध 
होता हे, इसी प्रकारके विपरीत ज्ञानको भांति कहते हं । जव शन्तः 
करण समाधिकी परणं शवस्थाकी शरोर चलते इए वीचमे श्ररक 
जाता हे अर्थात्‌ श्रपनी निम्मलताकी सहायतासे शआत्माके श्राभास 
खुखको दी आत्माक्रा यथाथे सुख खमभः कर, उसी श्राभासर श्रानन्द 
अञ्न दो रहता है; जैसे किं जड खमाधि श्रादिमें साधकको इुश्रा 
करता हे, इस प्रकार की कैवल्यपदमें विध्न डालनेवाली अवस्थाको 
श्रलब्धमूभिकत्व कहते हं श्रीर जव साध कका श्रन्तःकरण पूणं योग- 
भूमि रथात्‌ असम्प्रज्ञात समाधिको भूमिकी सीमातक पहुंच कर 
वहां बिना रहर ही नीचेकी श्रोर उतर श्राया करता है; श्रत्‌ 
्रन्तःकर्ण मे दद्ताक्रा श्रभाव होनेके कारण वह योगकी प्रधान 
ल्य नि्विंकदटप समाधि श्रथवा श्रसलम्थ्रक्ञात समाधिकी सीमा तक 
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पहुंच तो जाता है परन्तु ठहर नहीं खक्रता; साध्रक्की इस दुवलताको 
अनवस््थितत्व कहते ह । इस खूत्रमे लिखे हष यह नौ विषय अन्तः- 
करणके विन्तेप करनेवाले ह श्रतः योगखाधनके विघ्न है; श्र्थात्‌ 
इन समाधिविरोधी गतियाके कारणसे अन्तःकरण भकृतिकी ओर 
लगा रहता है श्रौर उन्दीके कारण योगके प्रछान लद्य कैवत्यपद्‌को 
प्राप्त नहीं हो सक्ता । यदी योग विश्च काते हे ॥ २०॥ 

श्रव दूसरे प्रकारके गोण योगविघ्नोका वरन करिया जाता है- 

दुःख, दोमेनसय, अगमेजयत्व, श्वास ओर प्रश्वास, यह 
चित्त-विक्षपके साथहोतर्दं।॥३१॥ 

चूव्वं सू्रमं एक प्रकारके योग विश्राका वणेन करके श्रव महर्षिं 
सूत्रकार दूसरे धकार की विधश्चक्रारी वस्तुश्रोका वणेन करते है पूवं 
कथित श्रन्तरायसमूह विक्तेपक्रारक ह श्रौर श्रव जिनका वणन 
किया जावेगा वे विक्तेपके सदायक है; दोनो दी योगम विध्न करने 
वाले हं, परन्तु प्र््वापर सम्बन्ध दोनेके कारण उनको पहले श्रौर 
इनको पीद्ठे वणन च्छया द । दुःख तीन प्रकारका होता है । यथा- 
श्ाध्यात्मिक दुःख, श्राधिदैविक् दुःख श्रौर श्राधिभोतिक दुःख; 
श्राध्यात्मिक च्र्थात्‌ श्रन्तःक्ररण श्रोर शरीरसे जो दुःखकी उत्पत्ति 
हदो उसे श्राध्यात्मिक दुःख कहते है,जो दैषात्‌ एकापक डःख 
उत्पन्न हो जिसका करि पृऽ्वं कारण जाननेमें नहीं आता है जेसे महा 
मारीभय, वज्जपात च्रादि; इस प्रकारके दैवी दुःखको श्राधिदेविक 
कहते हे, श्रौर जो डुःख श्रोर जीवोके द्वारा धरा्त हो, यथा-कुटिल 
मुप्य श्रौर दिखक जन्तु ्रादिसे जो डःख धाप्त होता है उसको 
प्राधिभौतिक दुःख कहते ह । येदी िधिध् डुःख ह । वासनाके पूरं 
न दोनेसे इच्छा-भंग होकर जो एक प्रकारका त्तोभ अथात्‌ मन ओर: 
शरीरम श्रवसन्नता हुश्रा करती दै उसका नाम दौर्मनस्य है। भय 
प्रादि चरृत्तियोके वशीभूत होकर जो मन, शरीर श्रोर शरीरके श्रंगो 
का कम्पन उपस्थित दोता है उसका नाम स्रंगमेजयत्व है । पराण- 
वायु जो वाहरकी चायुको भीतरी रोर खचता है उसको श्वास 


कहते हे श्रौर प्राणवायु जो भीतरकी वायुको वाहरको फेकता है 





दुःखदो मैनस्थांणमे जयत्वङवासप्रद्वापा पचक्षिपत हसः ॥ २१ ॥ 
कि 
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उसका नाम ध्रश्वास हे । जिस प्रकार जिताप, दौर्मनस्य रौर श्ंग- 
मेजयत्व, यह तीनो अन्तःकरणवित्तेपके खाथ रहते हे रौर अधिक 
विन्तेप करनेमं सहायक होतेह, उसी प्रकार श्वास प्रश्वास भी अन्तः 
करणम विक्तेप करनेके सदायक हँ अर्थात्‌ जितना अन्तःकरण चंचल 
होगा उतना ही श्वास, प्रश्वास श्रधिक २ बहेगा श्रौर यह्‌ भी प्रमाणित 
ह कि अन्तःकरण ठहरते ही पाण॒-क्रिया ठहर जायगी, श्रौर अन्तः 
करण जितना चंचल होगा उतना ही धराण॒क्रिया रूपी श्वास, 
प्रश्वास भीं श्रधिक वेगसे धावित.दोगा। इस कारण दस सूजमं 
कही हुई यह पांच चृत्तियां खदा श्न्तःकरणके वित्तेपकी सहायक दँ 
इसी कारण इईश्वरप्रिधानके साधनरूप पणवजपक्े श्भ्यासस 
इनको रोक कर शअन्तःकरणका शुद्ध करना साधकके लिये उचित 
हे॥३९१९॥ | | 
श्रन्तराय दृरीकरणाथं उपायक्ता निद॑श किया जाता है- 
विक्षपकारी योगधिघ्नोंकी निवत्तिके य एकतत्व- 
का अभ्यास करना उचित डे॥३२॥ 
चित्तच््तिनिरोध करके योगसाधन द्वारा कैवल्यप्रासिके 
प्रधान साधन श्रभ्यासर श्रौर वैराग्यका, विस्तारित वर्सन 
कर नेके श्रनन्तर पूज्यपाद महर्षिं सूत्रकारे श्भ्याख वैराग्यके 
अतिरिक्त एक साधारण उपाय ईभ्वरभसिधानका वर्णन किया है । 
वस्तुतः वैराग्यसहित अष्टाङ्ग योगका श्रभ्यास कैवस्यपाक्धिका विशेष 
खाधन दह । परन्तु प्रणवजपादि श्रज्गसम्बलित दैश्वरः प{णधानमी 
करैवस्य भरा्तिका साधारण उपाय है। पूवं विज्ञानके श्रदुलारशइ्तना ,. 
तो सिद्ध हदीदो चुका दहै कि अभ्यास वैराग्य रौर दैश्वर भरणिधान 
दोनों दी कैवल्यध्रा्िके उपाय है; ्रपिच कैवल्यभूमिमे श्त्रस्लर 
दोनेके किये जोजो विघ्रं उपस्थित हो सकते है वे प्रधानतः 
प्रणवजपसे दी न्ट हो सकते हं । परन्तु उसके अतिरिक्त एकतच्वके 
अभ्यास द्वारा भी वे सव विष्न नित्त हो सकते हँ, एेखा इस खून 
का तात्पये है । मेद्‌ इतना दी है कि प्रणएवजप आस्तिक उपाय दै 
| | शरीर णएकतच्वाभ्यासादि जिनका वर्णन श्रागे क्रमशः आवेगा वे सव 





तस्मीचेषध धमक तत्वा भ्यसः ॥ ३२ ॥ 
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ईश्वर खस्चन्धर युक्त उपाय नहींदहं ेला कहा जा सकता है । एक 
तत्वके श्रभ्यासलसे अन्तःकरणविद्तेपकारी बाध्ाश्रौक्रानाश्च दोजायगा। 
श्रव प्रच यह इत्र कि कह पकछनत्वं क्यादहै ? यदि ेखा कहा जाय 
कि श्रन्तःक्स्ण क्ते पकानत्र करनेखे ही एकतत्वश्मस्यास हदोगा। इख 
के उत्तरम यदि कोई कदे क्जिजव हम अन्तःकरणको नाना विषयौ 
भ्रमण करते हृष्ट देखतेदहंतो इस्रसे यदी चघुभव दाता है कि नाना 
विपयोमं भ्रमण करनाही श्रन्दःकरण क्रा स्वाभाविक गुण है; इसी 
कारण उसका किखी ज्ञात अथवा अज्ञात विषयमे ठहरना असम्भव 
है; क्योकि नाना विषपयरूपी अन्तःकरणच्ता भध्रवाह त्तणिक हे 
अथात्‌ श्रन्तःकरण॒मे एकत प्रकर्ता प्रवाद खदा नहीं रहता; त्षणिक 
वस्तुमे एक्नाप्नरता कांस श्राषेगी ? परन्तु जव भ्रत्यत्त देखनेमं आता 
है कि रजोगुण दारा जव शन्तःकर्णसे काम ल्लिया जाता है तव 
वह्‌ नियसित कः परक्तारके काय्यं ही सगा रता है, इस हेतु 
त्रिक नदीं हो सक्ता, ओर जव साधन राः श्रन्तःकरणकों 
जितनी देर तक्र खां एकार कारक्ते रख सक्ते दै श्र्थात्‌ जव उस 
का लद्य चिचाय प्क पद्‌ार्थक्ते श्रौर कदी नहीं जाता तो इससे यही 
सिद्धांत श्म क्रि प्रन्तःक्रसक्रा स्वाभःदिक गुण नाना विषयमे 
भ्रमण करना नीह; यदि द्धेला दोता तौ एकाग्रता स्थापन उसमें 
हो ही नदीं सकती थीश्चौर यदि होतीतो चह एकाय वस्था उसके 
श्रथ ङ्गेशका' कारण दोती। अदां पत्यक पना है वहां सन्देहका 
कोश्कारण ही नहीं; इख कारण यह द्ताके साथ निश्चय हुश्रा 
कि श्रन्तःकर्ण प्राप्नो सक्ता है शौर अन्तःकरण की एकाग्र 
तासे ही एकतस्वक्छी भासि दो खकती है 1 अव देखना चहिये किः 
वह पकतसख क्या है ? जव हम कये हँ कि “हमारा शरीर श्रच्छा 
हे तो शरीरका देखनेवाला कोई स्वतन्त्र पदाथं हुश्रा, वही स्वतं्र 
पदाथ अन्तःकरण है जो शरीरका अच्छा होना न होना विचारकर 
रदा है, इसी प्रकार जव हम करेगे कि “आज मारा श्न्तःकरण 
प्रसन्न हे" तो श्रहं पदघाच्य अर्थात्‌ वह पुरुष जो ्रपने आपको 
श्न्तःकरण॒ से स्वतंज रखकर “हमारा अन्तःकरण" प्ठेला कद रहे 
हे वे अन्तःकरणसे भी स्वतं ज खिद्ध हपट । इन दोनो विचारोसे यदी 
लिद्ध हश्ा मि श्र्पदघाद्य पुरुष स्वतंत्र हे मौर अन्तःकरण भौ 
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६२ योगदशेनं । 
स्वतन्त्र है; ओर अन्तःकरण का श्रौर उस पुरुष का निकर सम्बन्ध 
है, जव यह अन्तःकरण पुरुष की श्रोरसे दष्ट फोर कर नाना विषयोौ- 
की शरोर दष्ट करके उनमें फंस जातादहैतव दही वह नानारूप 
धारण कर लेता है; ओर यही ्रवस्था अन्तःकरण॒क्री स्वाभाविकी है 
अथात्‌ जव वह बहुरूप धारण कर लेता है तव तो वह्‌ श्रन्तःकरण॒ 
कहाता है ओर जव बह पकाग्रता स्थापन करता हुश्रा पूणैरूयेण 
पकाम्र हो जाता है तव बह पकतत्च कहाता है । अ्रतः जव अन्तः. 
करण अपनी वदिमुखद्‌शासे उलट कर श्रपनी विषयवती श्रनन्त- 
धाराको रोकता इश्रा आत्माकी शरोर एक धारासे सम्मुखीन होजाय, 

अन्तःकरुणकी उसी दशाको पएकतस्व कहते हँ । वदहिमुलीन अन्तः- 
करण नाना विषयोौके श्वलम्बनसे नाना तच्वको प्राक्च करता है। 
परन्तु उधरसरे वगदा इदमा अन्तःकरण जब श्रात्मराञ्यकी श्रोर 
प्रसर होता है तभी वह एक शद्धैत धारासे युक्त होकर एकत्व 
दशाक्तो श्राप्त हो जाता है। शद्ध अरन्तःकरणकी इस दशाको एक- 
तच कहते दहं । शरोर इसही प्रकारकी एकतत्वद्शाको भाक्तकर- 
नेसे ही अन्तःकरण पुव्वंकथित चित्तेपौसे वचचकर एकाम्र हो परमा- 
नन्दको धाक्त कर सकता हे ॥ ३२॥ 

श्रव पएकतत्व पराप्तिके सलहायभूत साधर्नोका वणेन किया जाता ` 

है जिनमंसे प्रथम साधन यह है - 

सुखीसे प्रीति, दुखियों पर द्य, पुण्यात्मा मेन्नी 

ओर पापीणण खे उदासीनता करने से ` अन्तः 
करणकी प्रसन्नता बनी रहती ह ॥ ३२ ॥ 
पूठ्वं सूत्रम एकतर अभ्यासका वरान करके श्रव इस सृज 

द्वारा महषिं सृञ्कार एकतस्व प्रा्िकौ सहायक चृत्तियोका वरन 
कर रहे है । यह पिले ही कह राये हैँ कि श्रङ्खि्ट च्त्तियां संवशुख 
की चृत्तियां ह श्रौर क्खिष्ट चृत्तियां तमोगुण की है, जिनमेंसे 
सरवगुकी उइत्तियां ज्ञानप्रकाशक् श्रौर श्रानन्ददायक है, रौर 
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मेन्नीकरणासदितोपक्चाणां सुखदुःखपुण्यापुरण्यावपधाणां सावनात- 
श्वि्प्रप्तादनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
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, तमोशुणकी चत्तियां ज्ञाननाशक् शरोर कलेशकार कू दं । खी मजुष्य- 


को देखकर तमोगुणी मयुप्योमे दैर्षारूप क्रि चृतति होसकती है; 
परन्तु यदि अभ्याससे अन्तःकरणको पेखा श्रभ्यसित किया जाय 
कि खुखी मञचुष्यको देखते ही उसमें प्रीतिक्ा संचार होतो कदापि 
उस श्रन्तःकरणके विचलित दोनेकी सम्भावना नहीं होगी । दसी. 
प्रकार यदि दुःखी मचुप्यको देखकर साध्कके हृद्यमं निष्टुरतारूपी 
क्रिष्टच्रत्तिन होकर प्रथमही श्रन्तःकरणमं द्याका उद्रेक हो; पुरया- 
त्माको देखकर ईषा, दम्भ आदि किए चृत्तियां न होकर यदि उस्रसे 
मित्रता स्थापनकी इच्छादोश्रौर पापीगणको देखकर न तो उनके 


, कम्मोका श्रचुमोदन दही करे श्रौरन विरोधी दही वने परन्तु श्रन्तः- 
करण उदासीन दो जाय श्रथांत्‌ यदी विचारने लभे कि “पने. 


श्रपने कम्माचुखार जीवकी गति होती है ओर गुणके श्रच॒सार ही 
कम्मे श्चा करता दहे, जिसको जो चाहे करने दो हमारे देखनेकी 
्रावश्यक्ता क्यार" पेखा विचार करके यदि साधरकगण॒ पापक्ी 


निन्दा न करके श्रथवां उसस्तेद्ेघ न कर्के पापीगणसे उदासीन 
रह्‌ तो साध्कक्ा श्रन्तःकरण कदापि विचलित नहीं दोगा; शरोर ¦ 
प्रसन्नताको प्राप्त दाता इश्मा एकत्व दशाकी शरोर श्रम्रसर होता 
जायगा । इसी कारण इस सूजक्रा यह तात्पये है क्रि खुखीगणको. 


देखकर प्रीति, दुःखीगणको देखकर दया, पुरायात्मागणको देख- 
कर म्रेजी श्रोर पापीगणको देखकर उदासीनता लानेसे श्रन्तःकरण 
श्रविचलित रहता है ओर इसी पकार शनैः शनैः एकार होता श्रा 
प्एकतच्वरूपी ईश्वरभावप्राप्तिकारक भावको धाप्त करके कैवस्य 
भूमिम ्र्रसर दोखकता है ॥ ३३ ॥ 

द्वितीय साधन यह दै- 

अथवा प्राणक्ते पच्छदेनं ओर विधारणकी क्रिथासे.. 

मी एकत्व प्राप्त होता हे ॥ ३४ ॥ 


इस सूत्र दारां महर्षिं सूत्रकार एकतत्व प्राप्त करनेका दसरा 
उपाय वणन कररहेदह। भाण॒क्रियामं जो चायु भीतरकी श्रोरसे 
नासिका द्वारा वाहरकी ओर निकलती दै उसको भच्छदेन कहते 
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प्रच्छद्‌ नावेधारणाभ्या वा प्राणस्य ॥ ३४॥ 
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ह रर जो वायु धारण को जाती है उसका नाम विधारण दै, इस 
प्रकारसे प्राणवायुके रेचन तथा धारणश्रभ्यासर दारा अन्तःकरणको 
पकाग्न करके साधक एकतस्वको लाम कर सकता दै। पूज्यपाद 

[महरधिंगखका यद्वी मत हे शरीर यह पामाशिक मी है कि मन, वायु 
ञ्रोर बीय्यै तीनो पक ही पदाथं हे, भ्र्थात्‌ मनकारण्‌, वायु 
सदम, वौयं स्थूल विस्तार है; इन तीनोमेसरे किसी पकको वशीभूत 
करनेसे तीनो वशीभूत होजाते हँ; इसही कारण यह प्रमाणित ही 
दै किं जव साधनसे प्राणवायु वशीभूत होकर ठहर जायगा तो मन 
श्रथांत्‌ अन्तःकरण आप ही एकतस्वको पाक्च होगा। नालापुरके 
द्वारा जो प्राणवायु श्राता जाता रहता है, वह कायं है श्रौर प्राण 
शक्ति कारण दहै; अथात्‌ धराणके चाश्चट्यहेत॒ शरीररच्ताके लिये 
जो कायं होता है उसखीके फलस स्थूलशरीरमें स्थूलवायुके ्राने 
जानेकी जो शेली है उसीको साधारणतः श्वास प्रश्वास कहते हें । 
सुतरां स्थूलवागु कायं ओर पाणशक्ति कारण होनेक्ते कारण जिस 
शक्ति दारा स्थूल श्वास परश्यासङ्धी समता उत्पन्न होती है उसीके 
द्वारा प्राणशक्ति भी स्थिरताको प्रात होती रहै, यह खतःसिद्ध दै 
शरोर प्राणशक्ति तथा मनःशक्तिका कार्यकारण लस्वन्ध टोनेको काररए 
प्राखशक्िके स्थिर होते ही अन्तःकरण स्थिर हो जाता है श्रौर 

्नन्तःकरणके स्थिरः हाते रहनेके साथ ही साथ पकतस्वकी घ्राति 
होती है । श्रव विचारने योग्य विषय यह है कि स्थूल पाणवायुकी 
सखाभाविक चञ्चलता रोकनेका साधारण उपाय क्यादहै। श्रौर वद 
` रुकावर कों श्रौर कैसे बन सकती दै! जव तक पांणवायुका 
श्राना ओर जाना समानरूपसे चना रहता है, तवतक पाणशक्ति 
ओर मनका चाश्चस्य अवश्यस्मावी है । परन्तु ्राणवायुके रोकनेक्त 
लिये जो उपाय वन सक्ते हँ वे सम्भवतः तीन पकारके कहे जा 
सकते हँ । एक तो प्राणवायु जव बाहर निकले तव हो सकता है । 
दुखलरा प्रकार वह कहाता है जव वाहरकी वायु भीतर श्रावे श्रौर 
तीसरा प्रकार यह दोसकता है किं जव किंसी अन्य कारणविशेषसे 
श्वास श्चौर प्रश्वास इन दोर्नोकी खाभाविक क्रियाम मेद्‌ पड़ जाता 
हो । ध्राणवायु जव भीतरसरे बादरको निकल जाता है उस समयक्री 
सन्धि प्रथम दै। ज्र वाहरकी वायु भीतर पडकुवकर स्तिचनेकी 
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ख षाधेपाद्‌ । ३५ 





ज म का न ऋ ग्ग ज्यययोी कफे 





क्रिया वन्द्‌ ह्ये जाती है उख ख्यक लस्थि दसी ह ओर तीसरी 


दशाक्ते उदाहरणम यह लमस्ने योग्य है कि जिस समय सखुपुन्नाका 
उद्य इ जाता ह, उख समय स्वसावसे इी श्वास आर पश्वासक्ती 
शक्ति थोडी देर्कते लिये शिथिल होजाती है। विचारशील व्यक्ति 
माच ही यह्‌ श्द्ुशच कर सकते ह कि जद इडासे पिङ्गला रौर 
पिज्गलासे इडां पारक्ती गति धारस्भ होती है अर्थात्‌ जब वाम 
नासिकास्े दक्तिणि नालिन्छासं तथा दत्तस नासिकासि वामम 
प्राणवायुके चलनेच्ी सन्धि उपस्थित होती है उस समय थोडी 
देरकते लिये श्वास धश्वाखन्छी गतिच्छा स्वाभाविक ्रवसेध होजाता 
है । शतः भ्वाखके बाहर निकल जानेकी सन्धिं, अथवा 
श्वासे भीतर छाजानेच्छी सरिसं यदि साश्व अपने मनको स्थिर 
करे तो उखकते मने खतः एकवच्वका उदय हो सकता है । परन्तु 
खुदख्नाक्तं उदय होते सय एकतच्छक्ता उदय दोना स्वाभाधिक 
हे । योगप्चायौकी सम्पति यह्‌ है क्वि इन तीनो दशाश्रोमेसे युषुश्ना- 
मे एकतच्वक्ते श्रभ्याखय अधिक्त छगसता होती दै । प्राणवायुके 
चादर पर्हुंचनेपर जो दख्धरी शरवस्था है उसमें प्राणत्राययुको स्थिर 
करक्ते एकत्व भा्िक्ा दखरा उपाथदहै। यह्‌ उपाय मध्यमं, 
श्रौर प्राणवायु जव भीतरः पु जाय उख समय पाणवायुको स्थिर 
करके पएकवतस्वल्लाभ कर्ना तीराः उपायदहै। यह उपाय श्रधम 
हे। छतसं इन तीनो द्शाश्मपसे किसी दशमे योगी पुरुषार्थं 


करनेपर खगमताके खा एक्ततत्वक्ती परासि कर सक्ता हं ॥ ३४॥ 


तृतीय साधन यदह दै- 
अथय जब {दव्य ¶च्यलाचा अचा उत्वनन्‌ दाकर उलाः 
स अन्तःखरण छग तोला रक्तर्वभा तत हाती इ ।२५॥ 


महषि सखूजकारः श्रव एकतच्वच भास्िका तीसरा उपाय कद रहे. 


दे! आकाश, वायु, श्रि, जल ओर पृथिवी हन .पांचो भूतौसे 
खष्टि ह; इन पांचा भूतोके पांच विषय हे, यथा--शब्द्‌, स्पशं, रूप 


रख शरोर गन्ध; स्थुलसे सूदममें लं आनेके अथं यदि अन्तःकरणको 
इन भूतोकं खाभाविक दिव्य विषयमे एक स्थानपर दी लगा रक्खा 
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विषयवती वा प्रन्रत्तिरत्पज्ना सनखः स्थित्तिनिबन्धनी ॥ ३५॥ 
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६६ योगदशेन । 

जाय, तो शनैः शनैः अन्तःकरण पकाप्र हो सकता है। इस 

विषयमे उदाहरण दिया जाता दै। यथा-नाद्धिकाक्ते श्रग्रभागसें 

छ्न्तःकरणको संयम करके वहांके स्वाभाविक दिव्य गन्धम एकाञ्नता- 
का श्रभ्यास किया जाय, श्रथवा रसनाके श्रग्रभागमें उसी प्रकार 

रलरूप विषयमे श्न्तःकरण के लगानेसे शनैः शनैः पक्तच्च लाभ दो 

सकता । यद्यपि श्न्तःकरणके स्थिर करनेके रथं यं खव क्रियारपं 

स्वाभाविक ही ह, तथापि इस प्रकारके त्रिया-लाधनमें मी शाख 
श्नोर भीगुरु-उपदेशकी आवश्यकता है, क्योकि श्रप्रलयन्त देशके लाभ 
करने प्रत्यत साधनक्ती भ्रच्र्तिक्ी दट़ता तव तकत कदापि नहीं स्स 
खकती जब तक निश्चय करानेवाला कोद पत्यत उपदेशक न हो 

श्रोर ददता ही फल-प्रा्तिका पक माजन उपाय है । इस कारण जघ 
बिना उपदेशक दट्रता नदीं दो सकती तो चिना उपदेशके खाधनमें 
सफलकाम्न दोना भी श्रसम्भवदहै। इस सूत्रम जो विषर्योमें मन 
स्थिर करनेका उपाय शणेन किया गया है उसके विच्ारसे नाना 
प्रकारके साधन मार्गोमि नाना प्रकारकी क्ियार्पं विहित की गई दहं। 
स दत्रका यही श्राशय है क्रि स्थूलखे अन्तःकरणको सुदममें 
लाकर तन्माघ्नारूपी किसी एकत भरूतक्ते किखी एकर विषयं श्रन्तः 
करण॒को लय करनेका अभ्यास करनेसे वद शनैः शनैः पएकतस्व 
प्राप्त हो जायगा; ओर इसी भकार एकतच्व भाषत करके साध्रक्त 
क्रमशः परम कट्थाणपदको लाभ कर सकेगा। इस चिज्ञानका 
तात्पयं यह दहै क्रि जीव जिन कारणस विषयमे विमोहित हो 
विषयवत्‌ हदो जाता दैवे कारण यदिन रहं तो अन्तःकरण श्रपनी 
स्वाभाविक दशाको प्राप्त होकर एकतच्वके श्रधीन दहो जाता 
है इस विज्ञानको ओर भी स्पष्टरूपसर सम्ानेके लिये विचार 
करने योग्य है कि जीव विषयमे किख भरकारसे फंसता हे 
उदादरणरूपसरे विचारणीय है किं एक पुरूष यदि किसी खीरूपी 
विषयमे बद्ध होगा तो उसका श्रन्तःकरण रूपतन्माज्ाकी सदहायतासे 
वशेनेन्द्रियके अन्तगेत होकर खीरूपी विषयमे तदाकारिताको 
भ्राप्त करेगा । उस्र समय खीरूपी विषय चन्लुगोलककी सहायतासे 
ङ्पतन्मात्राके द्वारा श्रन्तःकरणको निज भावमें आराक्नारित कर लेगा । 
षिषयोके विषयवत्‌ होनेकी यदी साधारण शेली दै, परन्तु यदि 








खमाधिपादं । ९७ 
योगयुक्त योगी गुख्छृपासे इस्त विक्ञानकते रदस्यको समस्रकर श्रपने 
श्रन्तःकरणक्ो विषयतक पहुंचने न दे नौर केवल इन्द्ियोको शद्ध 
विषयवती मत्तम ही अपने श्रन्तःकरणको ठहरा कर विषयदशेनसे 
श्न्तःच्रणक्ो श्चुल्य रक्खं तो श्रपने आप ही उस्र योगीका अन्तः- 
करण शअन्तसरुख होकर श्राल्माक्ती श्रोर एकतानताको प्राप्त कर्ता 
इश्रा पकतच्वच्ा छ्धिकासे हो जायगा ॥३५॥ 

चतुथं साधन यह है- 
अथवा चशेकरदहिदः प्रका्छमें थु होनेखे यी एकतस्व- 
परि दोत्ती हे ॥ ३६ ॥ ्‌ 
पकतस्य भाक्च करनेका अरव चतुथं उपाय वणेन क्रिया जाता 
है। अन्तःकरण जव ज्ञानरूप शुद्ध खलवगुणमे उर जाता दै 
श्रथात्‌ साध्रक्क्तो जव अुरू-उपदेश द्धाय निश्चयात्मकं शानपकाश- 
युक्त ज्योतिका दशन होने लगता दैः जिसका रूप शास्म सूय्य, 
चन्द्रमा श्चौर सिक्ते सदृश वर्णन क्रिया गया दहै, तो उस शोक 
रहित परमानन्द्क्ासी ज्योतिका दृशेन कस्ते करते उसी ज्योतिमें 
छ्मन्तःकरणक्ते लय क्रनेसे भी एक्ततच्छ प्राप्ति दो सकती दै। शाखनौ- 
मं दस ज्योतिका ष्टेला सी वर्णान पायः जाता है कि खाम्यावस्था- 
प्रकृतिन्ता रूप ही ज्योतिमय दहै; वेदोक्त सिद्धगायत्नी मन्त्रम जो 
ध्यानक्रा वणेन दै उह इसी ञ्योतिर्मयी मदाविद्यारूपिणी परङतिका 
रूप है। वैषम्धावस्था भरति उसको कहते दै किं जव प्रतिमे | 
सदा सस्व, रज श्रौर तम इन तीनो शुणोके तसर्ग उरते ही र्हं; 
परभ्तु साभ्याचस्था-प्रछति उसका नामदहै कि जव यदह त्रिगुणमय 
तरङ्ग शद्ध सश्वशुणमे लय दो जाय; अर्थात्‌ जव को तरङ्ग हीन) 
रहे श्रौर प्कमान्न पकाशरूप सखच्वगुण भासमान रहे, शखी | 
श्ववस्थाका नाम साभ्यावस्था प्ररुति दै; श्सी श्रवस्थाको विद्या, 
अथवा शोकरदित प्रकाश अथवा क्ानयुक्त श्रवस्था कते है; अन्तः- 
- करण जितना ही इख श्रवस्थाक्ी श्रोर वदता जातादहै, उतनाद्दी 
शद्ध सच्वगुणका यह प्रकाश श्रधिक भासमान होता जाता दै। स 
सूजका यदी श्राशय है कि जव यद ज्योतिदेशन होने लगे तो उसमें 
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विश्चोका वा उयोतेष्मत्ती ॥ ३६ ॥ 





६८ ` योगदशेन । 





्न्तःकरणको एकाग्र कर देनेखे शनैः शनैः साधक एकतच्वको 

| भ्राप्त दो जायगा । ज्योतिमेय बह्म, महामाया श्राल्िङ्धित रूशुण 
ब्रह्म या परमात्माकी विद्यारूपिणी पराप्रकृतिको दी “यग नाभसे 
वेदोक्त गायत्री मन्ञमे वणेन किया गया है । बह्मपरकति महामायाकते 
दो भेद्‌ ह । उनके तमोमय स्वरूपको रविद्या श्रौर उनके शद 
खत्वमय स्वरूपको विद्या कते है। अविद्या अज्ञानमयी दोनेके 
कारण उससे जगतमरं नानारूप दिखाई देते दै । परन्तु शुद्ध सच्व- 
गुणमयी विद्या ही साम्यावस्था प्ररूति दोनेसे उखकी सदायतासे 
साधक अद्वितीय श्रात्परसरूपकी शरोर श्र्रलर होतादहै । ययि 
उसका सूदमङूप ज्ञानमय है: परन्तु शोकरदहित ज्योतिष्मती ध्रकृति 
उसी स्वगुणमयी विद्याका स्थूलरूप है । योगीका अन्तःकरण जवं 
साधन द्वारा तम ओौर रज गुणौसरे रहित होकर खचसयशुणमं ठउदहशर्ने 
लगता है तो उसमे इस च्योतिष्यतीका प्रक्ताश होने लगता रे । 
पहिली दशाम योगीके श्रन्तःकर्यमे बद्‌ यक्ञाश कभी कभी एक्ाष्टकः 
प्रकट इश्रा करता है । शनैः शनैः योगी श्पने श्रभ्याख दारा उस 
शोकरदित प्रकाशको श्रपने शन्तःकरणमे. जितना जितना रथिक 
ठदरानेका प्रयल्ल करता दै, उतना ही वद ज्योतिमय चिन्दुरूपमं 

अधिकतर स्थायी होने लगतादहै। इख व्रकारसे उख भकाशक्ती 
सहायतासे अन्तमं योगी समाधिप्रा्धिके कारणरूप एकत्वे 
प्राप्त करनेमें समथ हो जाता है ॥२६॥ ` 


पञ्चम साधन यह दै- 
जथवा वीतराग व्िसोक अकखस्धन इोनेखे सी एक्- 
तत्वच्रा्षि होती ड ॥ ३७॥ 

श्व इस सूत्र द्वारा एकत्व पािका पञ्चम उपाय वणन करः 
रे है । वासनासे रज शरोर तमशुख की उत्पत्ति दोती है, जहां साग 
नहीं अर्थात्‌ बैराग्ययुक्त श्रन्तःकरणमे केवल सर्वगुण हयी बढ़ता 
जायगा । शस पवित्र भारतभूमिमं वीतराग पुरूषोका श्रभाव जिकाल- 
मे नदीं है, पूव्वं कालम तो अनन्त उदाहरण मिलते द यशा- सनक, 
सनन्दन आदिं देवर्षि, भीमगवान्‌ वेदव्यास, शक आदि ब्रह्मर्षिं 








#ितरागविपयं वा चित्तं ॥ ३७ ॥ 
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एणी णी मीक जीवम ॥ 
ज" दि त क ज भः जः = ऋ क = प क = के कः चे ने ऋ भे 


श्रीर जनक श्रादि राजर्षिः जी मलिष्यतके युद्धुद्धगरकते अथं श्रपना 

सन्दर चरि दष्टान्तस्वरूप कर णये हँ । उन महात्मागणक्ते विषय- 

 राग-रहित श्रन्तःकरणपर छन्तःकरणक्तो स्थापन करनेसे अन्तःकरण 

क्रमशः विपय-चैराग्ययक्त दोच्रर अन्तमं पएकाथ्रताको पाक्त करता 

हुश्रा एकत्व घाप्त करर लेता दहै । दथवा पेखा भी कद सक्ते दहं 

कि साधक यदि क्रमश्तः विषय-सगरदित वस्थाको प्राक्त रक्ते 

पणे वैराग्यक्ती भूमिपर प्च जाय तौमी योगी एकतच्वकी प्रासि 

करनेमे समभे हो जाता दहै] मञुष्यका श्रन्तःकरण, चत्ति श्रौर 

इन्द्रियाकी सद्ायतासे विधयके रूपके वार्ण करता श्रा उसमें 

फंख जातादे। यदी समाधिम विश्च डालनेवाली श्रवस्था हे। 

वैराग्यद्धी पृ्णादस्थास विपयच्छा स्वरूप योगीके शअन्तःकरणको 

फसा नदीं सक्ता | उकं विषथराग-रहित श्रवस्थामें योगीक्षे 

विषयी श्रोरसे प्क वार ही मुंह फेर लेनेसे उसके श्न्तःकरण॒की 

गति स्वाभाविकरूपसे श्रार्माक्छी श्रोर प्रवाहित दोने लगती दै। 

श्रन्तःकरणक्पी गलियां दो दं। पक्त इत्तिरणौके द्वारा विषयकी ; 
श्रोरश्रौर दुसरी च्रनतिर्योको छोड़कर श्रात्माक्ी ओर । श्रतः | 
जव वैराग्यप्राच्ति डया विषयवती गति नए दहो जाती दहै तो. 
श्मपने श्रापदहदी उसको आरत्माक्री श्रोरी गति प्राप्तो जाती दहै। ` 
तव बह योगी पकतच्छ प्राक्चिक्ता उशिन्ासी चन जाता डै। तात्पयं 

यह हे क्ति खादहदे योगी भवसिद्ध परसिद्ध वीतराग मदात्माश्रौके 

छ्मन्तःकरणपर खंयम करके श्पने श्रन्तःकस्णको विपयवेराग्यकी 

उच्च कन्तामें परहा देवे थवा वैसाग्याभ्यासक्ती डेली द्वारा स्वयं 

वीतराग वनं जावे, दोनो शदस्थामं छी पएकतच्व पाक्षिक्रा अधिकारी 

बन जायगा शसम सन्देह नदीं ॥ २७ ॥ 


षष्ठ साधन यह है- 
अथवा दसवष्म-मद्राङ वाचक ज्ञायम अन्तःकरण द्धो छ्य 
करनेखे एच्ूदतस्वप्रणप्तडहातादडदे॥ ३८॥ 


श्रव इस सच द्वारा पक्तर्व प्राक्च करनेका चछडा उपाय वर्णन 
किया जाता है। स्ञ्न ्रवस्थाउसे कहते हैँ कि जिस श्रवस्थामें अन्तः 


स्वप्नागद्राशनाङखम्बन वा ।॥ २८ ॥ 
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७० | योग दशेन । 
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करण तमो गुणक श्राधित हदोक्रर बदिर्ञानरहित दोजायः; परन्तु कुक 
काम करता रहे; किन्तु निद्रावस्थामें कुच भी काम श्रन्तःकरण 
नहीं किया करता है; इन दोनौका विस्तारित धिवरण॒ पूर्व्वं सूर्म 
श्राचुका है । जाथ्रदशामे मचष्य इन्द्रर्योकी खसदहायतासे ` विषयक 
अवलस्बन करके रहता हे श्रौर खर दशाम पर्त ही उखे अन्तः 
करणके स्थूल विषय लय हो जाते हँ, परन्तु तव उसके श्नन्तःकरणमं 
मनःकटिपित विषय वने रहते दँ श्रौर निद्धित श्र्थात्‌ खयुस्ि 
अवस्थामें दोनो वातं लय हो जाती हें इस कारण स्वभावतः जाच्रत्‌ 
श्नोर खश्रकी. सन्धिमें तथा खप्र ओओर खषुिक्ी सन्धिमे योगीक्छो 
विषयरदित आत्मोन्मुख अन्तःकरणकी गति पराप्त करनेका स्वतःदी 
श्रवसर मिल सकता-दै। जाग्रत्‌से स्वश्र अवस्थाको ग्रहण करनेके 
समय श्रौर स्वप्र ्रवस्थासे निद्र अ्रवस्थामं जानेके समय जो दो 
मध्य श्रवस्थाएं ्ु्रा करती ह जिनमें अन्तःकरण शल्य दहो उटरा 
रहता दै, जिखक्ा श्रचुभव करानेके श्रथ पेखा भी कह सक्ते दै कि 
स्वप्न शओरर जाग्रत्‌ अवस्थाके वीचमे जो तन्द्रा अवस्था दोती 
है, उसी प्रकारकी अवस्थामं तथा खप्न ओर खुषुधिक्ते बीचकी सन्धि 
दशाम सचेत रहकर श्रन्तःकरणको उसी ज्ञानयुक्त शत्य शवस्थामें 
लय करनेसे एकत्व प्राभि दोखक्षती दे । इस सूजका यदी तात्पर्यं 
है कि इसी धरकारकी वाद्यज्ञानशल्य कितु अन्तज्ञानसदित खभ्रमे- 
की अथवा निद्र।मंकी शल्य-श्रवस्थामें . अन्तःकरणको लय करनेसे 
न्तःकरण शनैः शनैः एकतत्व पद्‌क्लो पाप्त कर सक्ता है ॥३२८॥ 
सप्तम साधन यह है-- 
इच्छाके अनुकर किसी एक खूप अन्तःकरणको लगाने 
से एकतच्वप्रारिति होसखक्षती रे ॥ २९॥ 
इस सूज दारा'महरपिं सूत्रकार पकतच्व पाक्त करनेका सातववाँउपाय 
वणन कर रहे हं । पृव्वे खञोमे एकत्व पाक्त करनेके नाना पकारके 
साधनौका वणेन करके श्रव एक साधारण साधनका वर्णन कर 
रहे है कि जिसके द्वारा पकतच्व प्राप्त करनेकी युक्ति सानव्व॑भौमरूपसे 
घटः जाय । सव जीवोकी परछृति स्वत स्वतंत्र दै; इस कारण एक 
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यथाभिमतध्यरानाद्रा॥ ३९ ॥ 


सर्माधिपाद्‌ । ७२९ 

प्रकारका साधन खव जीवाशा कल्याणकारी नहीं दोलकता; इखी 
कारण मदि खूञचक्रारने विचार द्वारा यह्‌ सातवे भ्रकारकी साधन- 
मर्यादा वरत की है । जिस साधकक्री ज्ेखीर्‌ रुचि होगी श्रौ 
जैखीर प्रकृति होगी उसीके अचुखार श्रीगुरूदेव जिल को जिस 
प्रकारका उपदेश देना ्ावश्यक समभागे इन सातौ उपा्यामेंसे 
किसी न किसीसे उनक्ता {खाधरक्तौक्रा) अवश्य कल्याण दोगा 1 इस 
सूकरा यदह तात्पयेहै कि खन जव स्वतः ही पकृतिके णके अरचुसार 
क्रिक्ली न क्रिखी विषयमे लगता ही रहता है, तो शन्तःकरण श्रपने 
स्वाभाविक गुणक्ते शरद्धसार जिस्त पदथन लगे वहीं उसको रोक 
दिया जाय अर्थाच स्वभावसे ही जिस्त रूपका वह श्रञ्चुमोदन करे 
उसी रूपक्ते ध्यान करनेमं उसको लग दिया जायतो वह उसमें सहज 
रीतिसे ठहर जायगा; ओर इस प्रकार उसीक्ता व्यान करता हुश्रा 
पएकतत्वक्रो प्राप्त दोजायगा। यह्‌ पच्च ही कह चुके द कि अन्तः 

करणे एकाच होनेसे धन्ञारूपी प्रणेज्ञानच्ता उद्य होकर अन्तःकरण 
योगयुक्त हदोजाता दै; तो इस सीतिकते असिसकत ध्यान दासा भी साधक 
योगध्राप्ति द्वारा पक्वस्य भराक्च कर युक्त हो सक्ता है । मलुष्यकी 
इस प्रति श्रौर भच्रुद्धिविचिच्रताक्ते कारण दी सनातनधम्ममें 
पञ्च उपासना श्र उखकं साथ दी साथ पत्यैक देवताके 
रनक रूप वणन किये गणये हः; श्रधात्‌ साधक्को जसी रुचि होगी 
वेसी दी रुचिकर श्रञ्ुखार ध्यान दासय वह्‌ अ्रपना कल्याण साधन 
कर सकेगा । श्रभिमत ध्यानसखे यह्‌ तात्पय नदीं है कि मदुष्य श्रपनी 
विषय-सस्मागप्रच्रत्तिके अदुखार किलो स्चीशज्ादि विषयक धयान 
करनेसे भी पएकतस्व प्रास्तिक्र सकेगा । मञुष्य विषयभोगवुद्धिस्तं 
यदि किसी विषयक्ते ध्यानको अन्तःकरणमे लावेगां तो स्वतः दही 
उसका श्न्तःकरण विषयभोगजनित नाना चाञ्चस्यको प्राप्त हो 
जायगा । कयौक्ति विषयभोगसङ्कल्पसरे चाञ्चस्य श्रौर विषयत्याग 
सङ्कर्पसरे धे्यकी प्रापि होती है। इख कारण भोग-उत्पन्नकारी किसी 


क क 


भी विंषयके ध्यानसे पएकतरवकी प्रापि नहीं हो सकती; इसको सदा 
स्मरण रखने योग्य हे । अरस्तु, विषयभोगक्छी इच्छा उत्पन्न करनेमे 
सहायक कोद भी विषय इस साध्रनका उपयोगी नहीं हे । केवल 


शासनीय रूपसमु्ट श्रौर अन्तःकरणकी शुद्धरति उत्पन्न करनेवाले 
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७२ योगदशंन । 
विषयसमूदसरे ही महषिं सूत्रकारका तात्पयं है । किसी शुद्ध विषय 
या शाखीय पादि जिसमें साधककी स्वतः ही प्रवल इच्छा उत्पन्न 
। हो उसमें ध्यानाभ्यास करनेखे प्रथमतः जगत्‌के विषय छूट जोगे । 
। उखक्े अनन्तर भत्याहार च्रच्ि उत्पन्न होगी । उसके श्ननन्तर उख 
| ध्येयरूपी विषयमे मनकी ददः रति उत्पन्न होगी। तत्पश्चात्‌ 
। श्न्तःकरणमंसे ध्यान करनेकी चत्ति लय दोजायगी । इस भ्रक्ारसे 
क्रमशः साधकका शन्त.करण शान्त होकर पकतशछ पातत करनेमें 
` समथ होजायगा ॥ ३६ ॥ 
श्रव॑ पकतच्वध्रा्तिनिमित्त साध्नाका दसरा फल वताया 
जाता दै-- | 
परमाणुसखे ककर परहास्थुर पद्‌ाथां तक अन्तःकरणे 
ठहरानेष्ठी शाक्ि हो जाती हे ।॥ ४०॥ 
 पूञ्चं सुत्राम सात प्रकारके साधनक उपाय वणन करके श्रव इख 
सूर द्वारा महषि सृजकार उन साधरनोका दूखरा फल वणेन कर 
रहे है । पकतत्वके साधन दारा योगी योगके सच विष्नौको दुर 
करके समाधि भ॒मिमे पर्हुच जाया करता है ' यदह एक्तच्प्रा्निका 
प्रथम फल दै। इस सू्रका वर्णन द्वितीय फलविषयकः दै । खष्िं 
दो भकारके पदार्थं हं । पक स्थूल, दुखा सद्म; जैसे अन्तःकरण 
स्थूल पदाथोके श्रवलम्बनसे चंचल होता दै वैसे दी सूच्म पदा- 
थोके अवलम्बनसे भी चंचल हो खक्ता है; यदिच साधक पूर्व्व. 
कथित साधन स्थूल-पदाथं श्र्थात्‌ दश्यमान वस्तुसे लेकर सूच्म 
पदाथं श्रथात्‌ तन्माच्रा ओर परमाणु तक्के श्रवलम्बनसे कर 
सकता हे; तथापि जबतक श्रन्तःकरणकी चचिं एक साथदी 
` निरुद्ध न होजा्यं तवतक स्थूलसे लेकर सदेम पदार्थोतकमे उसके 
पुनः फंस जनेकी सम्भावना है । इस कारण साधन करते समय 
अन्तःकरण चाहे किसी पक पदाथंके श्रवलम्बनसे पकाग्रता प्रा्ि 
की चेष्टा करे, परन्तु श्रपने लच्यको तव ही प्च सकता हे जव 
वह इन दोनो श्रवस्थार्भोसखे श्रतीत होजायः; श्र्थांत्‌ पकाग्रता चत्तिके 
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परमाणुषरममहच्वान्तोऽस्य वशीकारः । ४० ॥ 


क 





समाधिपीादं | - ७ 
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साध्नसे जव उखमं पूणे एकाप्रताका उद्य होता है तवी स्थूलसे 
लेकर सदेम पदार्थं तकसे वह स्वतंत्र होकर पकतच्व भासि दारा 
समाधि भूमिम पर्हुचकर परमात्माक्रा सा्तातृक्ञार कर सकता है । 
इस खूजरका तात्पयं यह ह क्ति प्टकतच्छ धासि कर लेनेपर योगीकों 
वह उन्नत अवस्था भाक्त होती दहै कि खूदेमतम वस्तुसे लेकर स्थूल- 
तम वस्तु पयन्त सघंन्न जव चाहे तद योगी अपने अन्तःकरणको 
वशाकारयोग द्वारा छ्दरा सक्रता है। एक्तचव गसि योगके वड़े बड़. 
श्रधिकाराम॑से एक बड़ा अधिकारदै। इसका पक वड़ा फल जो 

गके सव विश्नोक्ा नाश कर्ता है उसका वणन तो पहले सूत्रौमें 
करहो चुके ह। श्व इख सुन रा उससे मी पक उन्नततर 
फल कहा गया है ¦, योगीको णएकतस्वकी साधनावस्थासेंही श्रपने 
योगचिन्नाके दुर करनेकरा सामथ्यं प्राक्त दोता दै, तत्पश्चात्‌ एकतत्व 
साधनम क्िद्धिलाभ करनेपर योगीक्ते शन्तःकर्णक्ता बल इतना 
वह जातादै कि चद च्रपने अन्तःकरणकी चरत्तिसस्बन्धीय चञ्च- 
लताको जव चाहे तच रोक कर परतिकर स्शृ्तरास्य या सुदमराज्य 
मसे जहां चाहे वरदो उरा दे सक्ता) इस कारण वह्‌ श्रनेक् 

ध्यातमिक शक्तियाको प्राप्त करके तव समाधि भूमिम चरण 
रनक याग्य बन जाता जिन भ्रूभियाक्रा वणन श्रागक्र सूतजरीमं 
श्मावंगा ॥ 4० ॥ 
इस प्रकार स्थितिध्राप्त चिन्तमं सम्प्रज्ञात समाधिक्रा कंसं 
उदय दोतादहेसो बताया जाता द:- 
जव अन्तःकरणकी च्त्तियां शीण हो जाती दं तष उख 

अन्तःकरण जवस्थाः अखयजातत अथात ख्वयाचानपदल 

स्फारेकमणिक््‌ समान होती दे,अशात्‌ जस स्फटिकमणि 

खथ सखच्छ डे परन्तु वह खलीपस्य पदाथकछरंण 
को धारण करती हे, एस ही योगीक। अन्तः- 
9 = न क 
करण स्य खच्छ छाता हे, परन्तु ग्रही- 
तारूप आत्मा, ग्रहणरूप इन्द्रिय जौर 
ग्राह्यशूप विवथक्रे खहथोगये बह 
१० - 


७४ योगद्शन । 


हि ज चो जः ऋ क 


तदाकार वक्ता प्राष्दा जाता 
द्‌ । इन्दा आयस्याल्ानाध् 
सरपापत्ति टे) ४१॥ 

तिके क्षीण होनेपर श्रथांत्‌ जव एकतच्य साधनसे श्न्तःकरण 

शुद्धः दोकर चञ्चलतासे रदित हो जाता दहै, उस समय उख श्न्तः- 

करणकी दशा शद्ध स्फटिकमणिके तुख्य हो जाती हे; अर्थात्‌ स्फ- 
रटिकमणि यथाथेमं स्वच्छ है परन्तु उखके सम्घ्ुख कोई ओर रगका 

पदाथ रखनेसे वह तद्रप दही हदो जाती दै। श्रथांत्‌ यदि साधक- 

का श्न्तःकरण किसी स्थूलभूतमं पकात्रता स्थापन करे श्रथवा 

किक्ची सूच्म-भूतम एकाश्रता स्थापन करे, इस एकाग्रता साधनक 

्न्तमे वह समापत्ति श्रवस्थाको प्राक्च करके अपनी ध्येय वस्त 

(जो स्थूल हो श्रथवा सूदम हो ) ्रथांत्‌ उस लदय चस्तुके रूपको 

प्राप्त कर लेगा; अथात्‌ उस अन्तःकरणमें एकसाच्न तदाकार भान. 

कते श्रतिरिक्ति शरोर कोड दसरा भान नदीं रदेगा। यही तदाकार 

चृत्तिरूप समापत्ति अशात्‌ सविकस्प समाधिकी श्रवस्था ही एक 

तच्वरूप योग-साधनका उश्रततर तृतीय फल है; श्रोर इस श्रवस्था- 
सेही क्रमशः प्रज्ञा लाम करकं सविकट्प-समाधि दासा निर्विकल्प 
समाधिक्ो पराप्त करता इुश्रा साधक भुक्तिपदको लाभ कर सक्ता 
है। इस श्रषस्थाक्े समभरानेके किये सलाधारणतः जीवम जो पक्- 
तच्छकी प्रासिसे स्वभाध्रतः समापन्तिकी उत्पत्ति होती है उखलक्ो 
भलीभांति खमा देनेकी शआ्रावश्यर्ता दै; क्योकि विना उसके 
समभ योगी, जीवकी साधारण दृशा श्रौर योगीकी विशेष दशाको 
सममकर अपनी कमोन्नतिको स्थायी नहीं रल सकता है। पका- 
ग्रता प्राप्त होत दी कमश्शः पकतक्वकी पाति जीवको होती है श्रौर 
पकतस्व धाति हातेदी जीव स्वतःदी समाधिभूमिमे प्र्टुंच जाया 
करता है। श्रवश्य जीवक्ती यह समाधि दृशा सविकल्प दशाहे 
इसमें सन्देह नहीं । जीव जव पुष्पादि रमणीय पदा्थंका दशन 
करते हप, रागादि मनोहर विषर्योका भव॒ करते हुए, खी रादि 
क्षी णब्रत्तरनिजातस्मरेव मणप्रहीतृम्रहणम्राद्येधु तरव्थतद्‌ञ्ञनत। ~. 

' समापत्तिः ॥ ९ ॥ 
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सङ्गजनित स्पृश्य विषयाको श्रनुभन्र करते इष, सिष्टान्नारि 
रसनेन्द्रियकते ठचिक्र पदाथोका सेवन करते हुए अथवा सुगन्धमय 
पुष्प श्रादिक्ता श्राघ्राख करने इए श्रानन्द्‌ पराप्त कर्तादहै उस समय 
उसका श्रन्तःकरण्‌ र्व भावसे तच्तद्धेषयिक एकाश्रताको प्राप्त करके 
सविकल्प समाधिको घाप करल्तेतादहै। यद्यपि अरविद्यान्धकार 
ग्रस्त जीव यह नहीं समभर सक्ता क्ति वह तव सविकदा समाधिम 
स्थितदै. परन्तु यद निश्चयदै कि उखक्ते चित्तम एेसे श्रानन्दके 
उदयक्रा कारण उसने शस्तःकरणक्छी स्वाभाचिकरूपसे समाधि 
प्राति दही हे श्रोर उखके श्रन्तःकस्णमं जो श्रानन्द्‌का उदय होता है वह 
परमार्पाक्ा ब्रह्मानन्दं दी दै। विषयाकार्छरत्तिसे श्रपने श्रापदही 
पक त्तषणभर्श्े लिये उस्र विचयभोगपरायण जीवक्ा अन्तःकरण 
यो गिजनोके लिये दुलेभ एकतस्वको प्राप्त कर जेता हे। एकतस्वप्रािः 


कृ द्वारा उखक्ते ्रन्तःकरणक्छी छ्तियं उस एकः त्तणके लिये त्तीण 


दो जाती हे श्रौर तव खर्वत्थापक, निमंल, शान्त, स्वच्छ आत्मा 
स्फटिकम णिक तटस्य विषशरीक्ते श्रन्तःच्र्णमें प्रतिफललित हो जाता है 
श्रोर तव स्वतःदी श्ात्माक्रा वद्यानन्द्‌ विषयानन्दरूपसरे जीवको 
सख देने लगता ह । इस्र विज्ञानक्तै द्वारा यह स्प हुश्चा कि जीवको 
स्वती किल प्रक्रार चिवयथान्छार चछृत्तिमे नी षटकतच्वक्री परासि 
हारा सविकच्छट्प समाथिक्ी प्राति इश्राक्तस्तीदहं। इस विज्ञानको 
यदि शुर्मक्तिपरायण्‌ योगी समस जाय श्चार पूर्वाह्िखित साधनम 
से किसी एकत या ततोधिक्त योगक्रियाक्ा श्रभ्यासर करता दुश्राज्ञान- 
पूवक एकतस्वक्रौ भूमिस सविकटप समाध्िकी भुभिमें पहुंच जाय 


ती बह श्रपनी योगशसाध्नन्सी क्रमोन्नतिकते स्थायी रखकर ऋमशः 


समाधिक्री उत्त सोत्तर भूमिम श्रग्रसखर दो सक्रगा। पकतत्वके साध्रन- 
म सिद्धिलाभ करके जव श्राट्मा श्नात्माका विचार रखता हु्ा 
योगी समाधिभरुमिमं पडुंच्ता हैतो उस्र समय उसको इस उन्नत 


अधिकाररूपी सविक्छटप समाधिक्छी समापत्ति दशा किसर प्रकार 
के के १ कड [4 

श्नोर किख रूपे धातत दोनी है सो इस सतम कदा गया है शरोर 

इसलिये कहा गया रै क्ति योगी श्पन्नी स्थितिको सममः कर श्रपनी 


क्रमोन्नतिको स्थायी स्ख सके। यदि साध्वारण विषयभोगिर्याके 
तौर पर वह योगी इस समापत्तिरूपी उन्नत दशाक्रो धान्त करके 


~= ~ "~~~ ~~ “~~~ --~------ ~ ~ ~ ~~ ~~~ कः 
खक च यो त = की सेनि के कोषय य 


७६ गदशन । 
असावधान रहेगा तो समाधिभूमिमं उखकी उत्तरोत्तर उन्नति नहीं 
होगी । इस कारण इस सूत्रम समापत्तिका स्वरूप कहकर आगे 
इसके भेद कहे जाते हे ॥ ५२ ॥ 
क्रमपराप्त समापत्तिके मेदौका वणंन किया जाता हैः- 
चाञ्द्‌, अथं आर ज्ञानके विकस्य द्वारा सिश्चितासमा- 
पत्ति सवितके हाती हे ॥ ४२॥ 
छव पञ्वकथित समापत्ति-श्रवस्थाकी प्रथमद्‌शाका .वरन कर 
रहे हं । पहली दशा बह कहाती है करि जव समापत्ति-उत्पन्नक्ारी 
अरवलम्बनकी शब्दमय संज्ञा, उसका अर्थं शरोर उसके ज्ञानक 
विकरप शन्तःकरणमे वत्तेमान रहे। इस विक्ानको उदाहर्णके 
द्वारा समभानेके लिये दोना ओरसे समभाना उचित दहोगा। प्रथम 
बहिर्विषयकी श्रोरसे श्रोर दुखरा श्नन्तर्विपषयकी श्रोरसे। बदहिर्वि- 
घयकी ओरोरसे समरानेके लिये कमलके पुष्पका उदाहरण दिया 
जाता द। कमलक्ता पुष्प यह शब्दं कहते ही कमलका पुष्प यह्‌ 
शब्द श्न्तःकरणम पडचा, उससे शअन्तःकरणमं इसके श्रथंका वोध 
हृशा ओर साथही साथ कमलके पुष्पका ज्ञान भमी उदित इुश्रा। 
इन तीनाकरे श्रन्तःकरयमं उदित दोनेपर भी विकरस्पकी सद्‌ायतासे 
इन तीनाका स्वरूप अन्तःकर्णमं अलग श्रलग प्रकट रहा । इन | 
तीनाके श्रलग श्रलग प्रकट रहते हप यद्यपि श्रन्तःकरण पएकतच्व- 
की शरोर श्रप्रसरदहदोता हौ परन्तु उसमं श्रन्तःकरणकी समापत्ति 
दशा पृणंताको प्राप्त नहीं दोती। इसी प्रकार जब श्रन्तःकरणके 
सृदमातिसूदम अवलम्बनका वणन किया जाय तो यही उदा- ` 
हरण दे सकते दे कि जव सचिदानन्दमय ब्रह्म पेला कहा जाय 
~तो उस समय सचिदानन्दमय ब्रह्म यह शब्द, इसका श्रथं श्रोर 
इस ङा ज्ञान, तीनोके ही एक साथ शअन्तःकर्णम उद्यं दोने पर जव 
"तक विकल्पकी सदहदायतासे तीनोका भेद रदेगा तब तक समापत्ति 
दशा खवितकं कावेगी । इस दशाम न खमापत्तिकी परशेता दो 
सकेगी शरोर न श्रन्तःकरणकी बृत्तियां श्रपने स्वरूपसरे श्न्य होकर 
अन्तःकरणकी भूमिको एकवार दीं निमेल शरोर शान्त कर सकंगी। 


तन्न शब्दाथज्ञानाबकद्पः छ्र्काणां नावेतश्ं समापत्तिः ॥४२। 














पमाषिपादं । ७७ 
सिद्धान्त यद दै क्रि शन्तःकरणकी इस दशाम यद्यपि श्रन्तःकरण- 
चरत्तियां लयक्ी शरोर चलत देती है ओर धक्तत्वका उद्य होने 
लगता दै, परन्तु यह दशा समाधिभूमिमं चलनेका मागं दी 
दे । इससे उन्नत दूसरी श्रवस्थाका वणन श्रागेके सूत्रम किया 
जायगा ॥ ४२ ॥ 


निर्विंतकके समापत्तिक्रा वर्णन क्रिया जाता है- 
क्राठ्दाथज्ञानस्ुलक् स्श्वातिकते छ्ुद्ध होजान पर जिस 
स्वशू्परषहिनके समान सान होता डं इष प्रक्षार 
ध्येयाकारयाचचु्त म्डमापात्ते निकि्तने. खमा- 
पत्ति कृषटाती हे ॥ »३॥ 

निर्वितक् समापत्तिकी वस्था शच्दसंकेत, शब्दा्थ॑का 
श्रजुमान श्रौर ज्ञानरूपी विकल्पयुक्त स्प्ृति श्रादिका कुमी 
भान नदीं रहता श्र्थांत्‌ केवल श्राय पदाथ रूपमे पदाथेवत्‌ 
प्रतीत होनेवाली बुद्धि दी रद जाती दै; ओर पूठ्वं सूच्रकथित सवि- 
-तक्रं श्रवस्थाकी शब्द, श्रथ श्रौर ज्ञानरूपी तीन श्रवस्थार््रोम साध- 
नके द्वारा लय होकर पकर लदयरूपर श्रवस्थाको धारण कर लेतीदै 
उसी पकाक्ार शरवस्थाका नाम निर्वितक्ं समापत्ति दहै। यह 
पदले दी कद चुके ह करि स्धूल-वस्तु श्रथवा सुदम-वस्तुमेंसे किली 
न किसीकी सहदायतासे समापत्ति लाभ हदोतीदहे; उस समापत्ति 
की पृठ्वावस्था जो निकृष्ट है उसका नांम सवितकं समापत्ति दै, 
शरोर एका्रता दढ हदोनेसे जव समापत्ति प्रणांवस्थाको प्रात्त हो 
जाती दै तवद्ी उस उत्कृष्ट खमापत्तिका नाम निर्धितकं समापत्ति 
होगा । पूवेसू्रमं के हप सखवितकं समापत्तिमं शब्द जो सुना गया 
या पढ़ा गया, उस शब्दका श्रथं श्नौर उस शब्दके विचाररूपी ज्ञान, 
इनकी स्परतिके द्वारा विकटपदशामं कुछ न कुदं अलग श्रलग चृत्तिको 
धारण श्चियि इए श्रन्तःकरणमं बने रहनेसे समापत्तिकी पणता 
नहीं दो सक्ती । परन्तु इस समापत्तिकी सर्वोत्तम दशाम चित्तकी 
पकाग्रता ध्येयवस्तुमे बढ़ जानेसे शब्द्‌, शब्दका श्रथ श्रौर शब्द्का 


क 7 





व = = या यो जो = 5 भो कका ककः कक = 


स्चछतिपारशुद्धो रवरूपद्यून्येवार्थमात्रानमाना निर्वितकौ ॥ ५२॥ 


७८ योगदरोन । 
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शान ये सबस्प्रतिके द्वारा श्रलग श्रलग नहीं बने रहते । पकक्री 
स्खति दुसरें श्रौर दसरेकी स्ति तीखसेमरं लय दो जाती है। 
तव इस दशामे शब्द ओर शब्दके श्रथं द्वारा ध्येयकाजो ज्ञान 
उत्पन्न इश्रा था उसी ध्येयके स्वरूपम चित्तच्रत्ति निम्भल ओर 
प्काग्र हो कर ठहर जाती है । उस समय चाहे बह ध्येय खुदम दो 
या स्थूल, उस ध्येयके सिवाय योगीकोा शौर कुच मी वोध नीं 
रहता । धिषय चाहे स्थूल हो चाहे सदम, चाहे दृश्यमान पंचभूत 
हो चाहे श्रदश्यमान तन्मात्रा हो श्र चाहे सूदमभाव दो इन्दीकी 
सदायतासे निर्वितकं समापत्ति होती हैः यदिच समापत्तिकी 
इस परणांवस्थामं पकमात्र ज्ञानरूपी लयके अतिरिक्त ओर कुर भी 
भान नदीं रहता, तथापि पाञ्चभोतिक् विषय तो विषय दही हे, पाचन. 
तिक श्रवलम्बन जहां है वदां वद श्रवलम्बन श्रनित्य ही रहेगा. 
इस कारण पकाच्रताकी चरमसलीमारूप निर्वितकः समाप्तिक्ी 
श्रवस्थामं पडुचकर भी परकृतिका सम्बन्ध र्ता दै; इससे परेकी 
, श्रवस्थामं साधक समाधि-लाभम द्वारा परृतिका संग छोड़ पर. 
मात्मारूपी पुरुषक्ा संग करता श्रा उनके ही रूपको पाप्त 
कर मुक्त हो सकता ह ॥ ५२॥ 
अत्र सद्भरविषथके श्रवलम्बनसे क्रमध्राप्च द्विविध समापत्ति्यौ- 
का वंन किया जाता टैः- 
एेसी ही सविचार ओर निर्विचार नाम स्म दिष्‌ 
वाली दो खमापत्ति मी सपघज्ञनीः उचित डे ॥४४)) 

 पेसेही अर्थात्‌ जेते उत्छष्ट श्रौर निकृष्ट अधरस्था मेदस ` णक 
ग्रता स्थापन करने वाली समापत्तिके दो मेद पूर्वं सूत्रौमे वर्णन 
कर श्राये दहं; वेखदी आत्मदशनरूपी समाधिकी प्रथम श्वस्थाक्ते 
भी सविचार श्रौर निर्विचार भेदसे दो मेद किये गमे है । पूर्नं. 
कथित दो अ्रवस्थाश्रौमं जअचलम्बन श्रकृति दी र्हती है; परन्त इस 
सूत्रम कथित उन दो श्रवस्थाश्रमे ( जो दो श्रवस्थार्प पूञ्चकथित 
दो अरवस्थाश्रोसे आगेक्ती -श्रवस्थार्णे है ) अघलम्बन परमात्मा ही 
रहते है । सविचार अवस्था वद कहाती दहै कि जिंघमें समाधि 
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एतयव सावेच।रा निर्विचारा च सृक्ष्मविपथा उपाख्याता ॥ ४४ ॥ 





सखमाधिपादं । ` ७९ 
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द्वार सद्म श्ूतक्ते श्राश्चरयसरे देश, काल श्रौर निमिन्सं संयुक्त 
होकर श्रात्माका असव सान्न कतिया जाय। इस दशामे भावके 
श्रवलम्बनसे योगी श्रग्रखरः होता है ओर निर्विचार श्रवस्था वह 
कहाती दै करि जिसमें खृदसभरूत श्रादिका को सस्वन्ध्र न रहे परन्तु 
केवल परसात्माक्ते सा्ताद्-खस्बन्ध्रसखे समाधि की जाय । इस 
दशाम भावके द्वारा श्ज्ुभव पाप्त होकर बद स्थिर होजाताहे। 
इन दोनो श्रवस्थाश्रासं ही ज्ञाता, ज्ञान शौर ज्ञेय सेदसे श्राम- 
खान्तातचक्तार होता रहता दहै, परन्तु खचिचाररूपी जो निक्रष्ट 
वस्था दै उसलयं तो सूच्म पकृतिक्तः सस्वन्ध रहनेके कारण 
श्रात्माक्ता कवल श्ग्रलयच्ध ज्धुमब साच्रही ह्येता हैः श्रोर निधिं 
चाररूपाो जा उत्कृष्ट अवस्था हं उसमं प्राता सान दूर जानेके 
कारण ज्ञाता.्लान श्रौर जेय छच्तिके च्रुखार परमात्माक्रा सा्तात्‌ 
सम्बन्ध रदतादै। ये भेद सखचिकूट्प समाधिक्ते है; निर्विकल्प 
समाधिक्छी शदस्था इख श्रवस्थास्ते भी आागेक्ते अ्धिक्रारमे इश्ा 
करती दै ओर तत्पश्चात्‌ निर्धिकरप समाधिच्नी पूर्णास्थाको ध्प्राप्त 
करकः खा्वक्त अक्त हि सक्ता ह्‌ ॥ “4: 

यदह खुदम विषय कदां तक्त दै :- 

सुक््प 1दपयक्तां अराध्र आाखग पय्यत इ ॥२४५।। 

प्रव इस सूनर द्वारा पृक सूत्रम कदे हपट विज्ञार्नाक्ते तथा शन्तः 
करणकी सदम अवस्थाश्नोक्तो श्रौर भी स्पशटरूपसे धरकाशित करनेका 
प्रयल्ल किया ग्धा है। प्रृथिकीक्ते श्रणुक्ता सृच्म विषय गन्ध दहै 
उसी प्रकार जलच्ते परमाखुका रस, अद्िके परमाखुका रूप, वायुके 
परमाख॒का स्पशं. शरोर आक्राशक्ते परमाण्युकता शब्द्‌ सदम विषय ह । 
वे विषय तन्माच्रा कद्ाते है, अहङ्कारव्याप्त श्रन्तःकरणमे इन 
तन्माज्राश्चौके लिङ्क अथात्‌ चिन्ह सदम रूपम रदते हे, जव श्रहकार- 
सहित इन सूदमातिसूचम विषयौके श्रागे ओर ऊच भी नदीं है तो 
यही अलिङ्ग काते है । इस श्रवस्थाको श्रौर रीतिसरे भी इस प्रकार 
समभ सक्ते है कि गुणक हेर फरसे तथा स्थूल सूदमके विचार 
से लिङ्गके चार मेद दहै; यथा-विशिष्टलिङ्ग, अरषिशिष्टलिङ्ग, लिङ्ग 
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सूम च्वियत्वं चाक्िगिपय्यंवक्तानसर्‌ ॥ ४५ ॥ 
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+ “ “ योगदशैन। 
ओर अलिङ्ग । स्थूल-भूत ओर इन्द्रियां विशिष्टलिङ्क है, सूदम-भूत 
ओर तन्मात्रा्पे श्रविशिष्र लिङ्गै, बुद्धिरूपेण शद्ध - अन्तःकरण 
लिङ्ग है श्रोर अ्रन्तःकरणसे अतीत भरध्रान दी श्रलिङ्ग कदाता है । 
इस अलिङ्ग अ्रवस्थास्ते श्रधिक्त शरोर को$ सदम विषय नदीं दो 
सकता । यदि पेखा प्रश्नहो करि पुरुष इनसे परे हें श्छ कारण वद्‌ 
इनसे शरी सदम इए ? इसके उत्तरम यह कष्टा जा सक्ता कि 
जसे लिङ्ग श्रवस्थासे परे अलिङ्गका सन्म भान है, वैखा पुरुषमें 
नदीं हो सकता । जेसे श्रलिङ्ग श्रवस्था लिङ्ग-श्रवस्थाका समवायि 
कारण है, वैखा सम्बन्ध श्रलिङ्ग अरवस्थाका पुरुषस नहीं है । पुरुष 
प्रकृतिसे सम्पूणं स्वतन्त्र है, भ्चन्तु पधान तक्र प्रकृतिका राज्य रै, 
इस कारण पुरुष लिङ्गके सूचम कारण नदीं दो सकते , इस सू 
का यदी तात्पयं है कि स्थूल जगत्‌से लेकर अलिङ्ग श्र्थात्‌ प्रधान 
तक विषय रहते हें ; परन्तु इस शेष श्रवस्थारूपी अलिज्गमं विषय 
सूदमातिसूदम दो जाते है, इससे श्रागे रौर सदम दोनेकी सम्भावना 
नदीं है । निर्विकरप समाधिम प्ररृतिका सम्बन्ध ही नहीं रहता वह 
अवस्था इस श्रवस्थासे परे हं ॥ ४५ ॥ 
इन सवकी कोरि कहां तक हैः - 
= „क (* 4, भ 
वहा खाज छष्ााघ्र दह ॥ ४६॥ 
पूथ्वं सूत्रम कही एदे चार प्रकारकी श्रवस्थार्पेः अर्थात्‌ सचि-. 
तक-समापकत्ति, निर्वितको-समापल्ति, सविचार-समापत्ति ओर 
निर्विचार समापत्तिक्री श्रवस्था् सबीज समाधि कदाती हँ । इन 
चारों श्रवस्थाश्रमिं ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेयरूपेण श्रवलम्बन रहता हे। 
जव शवलम्बन & तो बीज रदा, इसदी कारणये श्रवस्थापं सबीज 
. है। भक्‌तिके परिणामिनी दोनेसे दश्यरूपी जगत्‌की खष्टि होती 
है । यह दृश्य पपश्चरूप जगत कृतिका दी कायं है पुरूष निष्क्रिय 
निःसङ्ग, शद्ध श्रौर मुक्त स्वभाव ह। पररूतिके परिणामसे उत्ति. 
सारुप्यको भ्राक्त करके पुरुष बद्ध होता है । प्रतिमे परिणामरूपी 
चरत्तितरङ्ग उठते रहनेसे पुरुषमं उसका प्रतिभिम्ब पड़ जानेसे 
पुरुष बद्धकी नादं भतीत होता है। खच्च मणिके सम्मुख कोर 
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॑ ता एव पकाजः.पमाधिः ॥ ४८ 





सधाभेषाद । ॑ ८ १ 
रङ्धका वद रखनेसे वह मणि उसी रङ्गी प्रतीत होने लगती है । 
पुरुषके वन्धनका यह स्य उदाहरण है । परन्तु अष्टाङ्गयोगसाधन 
दवाय अथवा अन्यान्य उपायोौसे पक्ततस्वक्े पणौ अभ्यास द्धाय 
योगी जव श्रपने अन्तःकरणक्रो पूरुषे छृत्तियोसे रदित करता 
हरा सवितकः अवस्थासे निधिचक्तं श्रवस्थाभे, निर्वितक शअ्रवस्थासे 
सविचार शरवस्थामें ओर सविचार शवस्थासे निर्विचार श्रवस्थामें 
प्च जाता दै तो उख समय उसका श्रन्तःकरण करमशः स्थूलसे 
सृदमकी रोर श्रग्रलर होता इश्रा णद्ध ओर चछरृत्तिरहित दो निर्मलं 
दो जातादहै। दसी कमक श्रञुखार उसका श्न्तःकरण करमशः 
विश्चेष श्रचस्थासे अद्धिन्तेप श्वस्थाय, श्रविश्ेष श्रवस्थासे लिङ्ग 
अ्रवस्थामं श्रोर लिङ्ग अवस्थासे अलिङ्ग अवस्थामे पहुचता हुश्रा 








 तरङ्गरदित तडागकी तरह निर्मल शरोर शुद्ध द्यो जाता है । तव 


द्रष्टा पुरूषकरा यथाथ स्वरूप जो छृत्तिरूपी तरङ्गासे छिपा इुश्रा था 
समो स्वतः दी पकशित हदो जाता दं तभौ निर्बीज समाधिभूमि 
प्राप्त होती है रौर योगी खुक्ति थृभिम पर्हुच जाता दै, पूवेकथितः 
सव श्रवस्था्राको एकतस्व च्रभ्यांसकारी योगी श्रपने योगाभ्याख 
के क्रमक अुखार कऋमश्चः पाच्च ल्र्ता हुश्चा शन्तमं इस उन्नत 
भूमिनं पर्टुंचक्तर परमात्मा परमपुरुषक्ली जिन जिन अलौकिक 
शक्तियो प्राप्त करता दै उखलक्ा दणेन छागे किया जायगा ॥४६॥ 
श्च निर्विचार खमापत्तिक्ा फल चताया जाता दै- 
निवार खपापत्तिश्ी निधकर अखस्थाप्रे अध्यात्म-प्रखाद्‌- 
क्म उदथ होता दहै | ४७॥ 

पूर्व्वं प्रमाणोखे यह चिद्धदहदी दो चुका है किं सवितकं 
समापत्ति से निर्वितकः-समापत्ति, निर्वितकर-लमापत्तिसे सधिचार- 
समापत्ति शरोर सविचार-समापत्तिसरे निविचार-समापत्ति क्रमशः 
उन्नत ह । इख शेष श्रवस्थामें श्र्थात्‌ निर्धिचार-खमाधिमं परूतिके 
सम्पूशैरूपेण शद्ध हो जानेसे, रज ओर तमशगुणका लय दहो 
जाता हैः रौर तब सच्वगुखका पणं भकाश्त दोनेसे अन्तःकरणं 
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मे श्रष्यात्म-पखादका उद्य होता है । परम पुरुष ब्रह्य सत्‌, चित्‌ 


({नाचचारचन्लाद्दयऽध्यवच्सग्नषप्राद्‌; ॥ #७॥ 


१९१ 


८२ योगशदशेन । 
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् पके 


ओर आनन्दमय हँ । उनमें पक अद्वैत भावमे ये सत्‌ चित्‌ श्रानन्द्‌- 
रूपी तीनो भाव विद्यमान हँ । उन्दींकी सखत्तासे सत्तावती होकर 
जब प्रकृति परिणामिनी हो जगत्‌ प्रसव करती है, तो उनकां ब्रह्मा 
नन्द्‌ सत्‌ ओर चित्रूपी जड श्रौर चेतनके ाश्रयसरे श्रविद्यामय 
दशय शरोर द्ष्टाके श्रसिनिवेशके रूपमे विषयानन्द परिणत होकर 
जीवको सुग्ध करता है । जीवकी बन्धन दशाका यदी खूदम रहस्य 
ह । जीव इस परकारसे श्क्ञानजनित विषयानन्दमे फंसकर आवा 
गमनचक्रमे नित्य घूमा फिरा करता है। यद्यपि विषयानन्द्मे भी 
ब्रह्मानन्द्‌ ही व्याप्त है परन्तु वद शअज्ञानसे उत्पन्न होनेक्ते कारस्‌ 
“ च्षणभंगुर ओर मिथ्या है। सविकल्प समाधिकी इसत सर्वोत्तम 
दशाम जब योगसाधन द्वारा एकतच्च श्रभ्यासक्ते फलकी भासि 
होती है, उस समय श्रन्तःकरण॒ चरृत्तिर दित होकर निर्मल हो जाने 
पर उस योगिराजके विशुद्ध ओर स्थिर शअन्तःकरणमें श्रपने श्रापद्यी 
परमानन्दभ्रद्‌ ब्रह्मानन्दका श्राभास प्रतिफलित दोतादहै। इसीकां 
श्नध्यात्मभ्रसाद्‌ कहते दै । रज श्चौर तमगुण ही डुःखके कारण है, इस 
अरघस्थामे उन दोनो शुणाका लय हो जानेखे योगी सक दुःखोसे 
रहित होकर, परमानन्दमय परमात्माके साक्निध्यसरे आत्म-परखाद 
ङ्पी परमानन्दका भोग करने लगता है ॥ ४७ ॥ 

इस श्रवस्थामें ओर क्या होता हैः- 

उख अवस्थाभं जो बुद्धि होती है उसे ऋतम्भरा 

| कते ह ॥ ४८ ॥ 

इस पृञ्वं सूञ्र कथित अवस्थामे पूरं सत्वशुखके उदय होनेसे 
बुद्धि भी परणं सात्विकी हो जाती है; श्रन्तःकरणमे जबतक 
रज. ओर तमणुका प्रभाव रहता है तव तक चंचलता रहनेके 
कारण बुद्धिका पूणंरूपेण प्रकाश नहीं हो सकता, परन्तु इस 
निर्विचार समाधिकी अरवस्थामं रज श्रौर तमगुणके लयके' 
साथ बुद्धिकी चंचलता भी नष्टो जावरीदहै; तव उस्र अन्तः- 
करणम विपय्येय श्रादि मिथ्याज्ञान होनेकी कोड भी सम्भावना 
नष्टं रहती; समस्त पदाथ यथावत्‌ प्रतीत होने लगते दै; इस ही 


कि 








योनो याको 


वःतम्भरेति तन्न रज्ञा ॥ ४८ ॥ 


कि ^ 
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अवस्थाकी वुद्धिको वेदान्त आदि शाल्लौने प्रवोध कदादै, अभर 
योग-शाख्मं दसीको चछतस्भरा कहते ह । “छतं सत्यं विभक्ति 
धारयति इति ऋतम्भरा रथात्‌ जो वुद्धि सत्यक्तो पकर करे उसे 
ऋतम्भरा कहते हं । निर्विचार समाधिक्ती पूणेतामें योगीके अन्तः. 
करणमं प्ठेछी दी सत्यद्ुधाकर-किरण-जालमरिडत श्रश्तमयी 
परजञाका उदयदहोतादहै। इसी ल्लिये इस पक्ञाको थोगिराज पतञ्जः 
लिजीने ऋतस्य कद है ॥ ८ ॥ 
श्रन्य प्रज्ञाश्रौसे ऋतस्मस भरज्ञाकी विशेषता कया हैः-- 
विलश्चण विषयज्ञापिक्ता होने यदह बुद्धिः श्रुत ओर ` 
क = ०, क ७ क भद 
अचमान अद्ध स्स्व दता द ॥ ४९॥ 
जिख विषयक्ता ज्ञान श्वब्दश्रवण दास हुश्ना कर्ता है वह ज्ञान 
सम्प्रणं नहीं हौ सकता; चाहे कितना दी शब्द्‌ डारा भावौको 


प्रकाशा किया जाय तौभी विषयी सद्मता, विषयके भा्वोका 
विस्तार, विष्यक्ते गुण. श्मौर विषयक्ते क्रमक्ा टीक खीक पता 


नदीं लगं सक्ता! इसी पकार जख विषयक्ा ज्ञान अुमान 
दासा द्योता है, वद ज्ञान भी खस्पृणेताको घाप नदीं होता; यदिच 
दुरवर्ती पवतम धूमक्ते देखनेसे अग्निका दोना श्दुमान सिद्ध दहो 
ज्ञाता दहै" परन्तु वह श्रग्नि कितनी दै, किस पदाथेकी रिह, 
इत्यादि सदम कार्णोका ज्ञान श्रजुमानसरे नदीं दो सकता । जर्दों 
तक श्चद्धमान श्रौर शब्द्‌ श्रवेश कर सकते है वहीं तक वे ज्ञानका 
मी श्रलुभव कणा सकते है, परन्तु उसे श्रागे वे कुच भी नीं 
कर सकते; उदाहरणम पेखा कष सकते देँ कि जितने लौकिक 
भ्रत्य पदार्थं है, अर्थात्‌ इद्विय दाख जो श्राह्य होते रै उन्दीको 
शब्द्‌ श्रौर अुमान भ्रक्राशित कर सक्ते हें, परन्तु सुद्दमातिसूदम 
विष्योको वे दोना प्रकाश्य करनेमं श्रसमथे हं। समाधिगत बुद्धि 
जिखका किं वणेन पृथ्व सूजमं इश्रा है वह पेली श्रसम्पूणं नदीं दै, 
उसमे स्वगुण रूपी ज्ञानका पृण धरकाश दोनेके कारण उससे कोष 
भी विषयः दिप नदीं सकता; चाहे स्थूलसे स्थूल विषयद्ो, चाहे 


्रुताजुमानप्रजञाभ््रामन्यविपया विरेषाधंत्वात्‌ ॥ ४९, ॥ 


ऋ  --- ---~ 


८४ ` योगद्श्न। 





तः भ ज क ज 
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खदमस्रे सदमातीत विषय हो, ऋतम्भर-वुद्धिभास्च आाधकः 
सलमाधिस्थ होकर उन खव विष्यो यथावत्‌ जानं क्तः 
है; इस कारण यद परज्ञा सर्वं प्रकारकी बुद्धिसे कुछ विल्तण 
ही है। अन्तःकरण॒के विभागोमसे वुद्धिका साथी श्रदङ्कार है। 
इसी कारण जिस अहङ्कारको लिये इए जो मदुष्य दोता दै 
उसकी बुद्धि उसी भकारकी होती है ओर उसके सिद्धान्त सी रेस 
ही बन जाते दे । खरी ख्रीभावसे, पुरुष  पुरुषभावसे, रजा राजाः. 
भावस, प्रजा प्रजामावसे श्रपने श्रपने अदङ्कारको साश्व लेकर 
पनी बुद्धि दारा विचार करते हँ। इख कारण साधारण थला 
असम्पुणे रहती है । परन्तु योगिराज जव पएकतच्वकते श्रभ्यास द्वा 
निमंल चिन्त होकर श्रपने अन्तःकरणको रज श्रौर तमके मलसे प्टक 
धार ही विशय॒द्ध कर जेता है तव उसमे पूर्वंकथित श्रसम्पुणंताकी 
कोश भी सम्भावना नहीं रहती है । उस समय उसका श्रन्तःकरण॒ 
जिस षकार विशुद्धः शरीर व्यापक हो जातादहै उसकी परज्ञा थी उस 
प्रकार विशुद्ध श्रौर व्यापक दहो जाती दहै। उलके श्रन्तःकग्णमें 
तब कख भी बाधा देनेवाला कोद भी श्रहङ्कार शेष नहीं रहता रहे । 
शद्ध चित्स्वरूप शुद्ध भगवदुबुद्धि रूपी ऋतम्भरा धज्ञाक्ी सदा- 
यतासे व॑ह योगिराज तव खव पदाथेको यथावत्‌ देख सकता है । 
चाहे लौकिक जगत्‌का खुदम पदार्थ्॑ञान हो, चाहे दैवजगत्‌का 
सूदमातिसूद्म विषय हो श्रौर चाहे अध्यात्म राज्यका सूदमातिसुदम 
विज्ञान ष्टो उसके अन्तःकरणके सामने उपस्थित होते ही उस 
विषयका पूणं स्वरूप उसकी ऋतम्भरा भश्ञा देख लेती दै ॥ ४६ ॥ 
, इस प्रकार परज्ञाका फल क्या हैः- 
, इसके दारा उत्पन्न हुए संस्कारसे ओर संस्कार सष 
' नष्ट हो जाति ह ॥ ५० ॥ ` 

पुवं सू्रमें ऋतम्भरा बुद्धिके विशेष लक्तण श्रौर गुण वणेन 
करके श्रव उससे जो विशेष फलकी प्रसि दोती है षह वणन कर 
रहे है| ` इख श्रवस्थामं अन्तःकरणमं जो संस्कार उत्पन्न होता है 
घ श्रन्तःकरणके सम्पूणं पृञ्वं संस्काराका नाश कर देतादहै। 
व 





तजः सश्छारोऽन्यसस्कारग्रतिवंघी ॥ ५० ॥ 
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नाना विषर्याके संस्कार नष दो जानेसे विपयन्ञान भी नष्ट दोजाता 
हे, जब विषयश्चान नध्रदहो जाता है तव द्धी निर्विषयरूपी शद्ध 
ऋतम्भरा बद्धिका उदय होता दहै;उस समय उसलमं समाधिस्थयद्धि 
के संस्कारके ्रतिरिक्त शरोर कोई दयुत्थान दशाकते संस्कार शेष नहीं 
रदते रौर पणे रूपेण जव वैषयिक संर्कारोका नाश दोजाता हैत 
पुनः श्न्तःकरणुमे उन र इोनेकी श्रौर कोई सम्भावना नहीं 
रहती; दसी धकारसे छतस्पराठद्धिरूपरी रिस्पल्ल भवादसे चित्त- 
रूपी शिला परक व्युल्थान संस्कार रूपी जलके चिन्ह पयेन्त पूणं 
रूपेण वुल जातेदै। च्लानदो ध्रक्रारकरा दता दहै पक तटश्यज्ञान 
श्रोर दृलरा स्वरूपक्ञान । अद्य तकत श्षाताज्ञानज्ञेयरूपी पुटि विच्य- 
मान रहती हे वह तटस्थ ज्ञानदं श्र जव ज्ञाताज्ञानज्ञेयरूपी चिपुटि 
नट हो जाती है ओर अन्तःकरण पक कार डी उयुत्थानद्शाके संस्का 


रासे रदित दोर निसंलदहदो जादा दै, उखक्ते वाद श्रन्तःकरणओ 


विलयक्े साथ ही लाथ स्वरूपनज्ञान प्रकट दो जाता है। वही श्रात्म- 
ज्ञान दै। उखी ज्ञानको वारण करके ्राटमा ज्ञानस्वरूप काता है । 
सयीज समाधिसे निर्बीज समाधिम पुचते समय िपुटिजनित 
दश्यसस्वन्धीय शौर व्युल्थानदशाकरे सव खरकार लय होते दै। 
इस द्शाक्म दन आगे खु्चमं शछआावेगा ॥ ५० ॥ 
श्र योगफलरूपी श्रखभ्प्रल्ात समाथिक्ा निरूपण किया जाता है- 
षटखका यी निरोध डोने पर जव सपीज खमाधिक् 
खपर्त सस्क्ार. निरुद्ध दो जाते दँ तवः निर्वीज 
समाधि सोली डे ॥ ५१॥ 
इख प्रकारसे अन्तःकरणकी छृत्तियां पूणं रूपेण निख्द्ध हो जानेसे 
जव सविकल्प-समाधिकी पूणांवस्थामें साधक पषटंच जाता दै, तव 
निर्वीज श्र्थात्‌ निर्विंकद्प-खमाधिका उदय होता है । इस श्रवस्थामें 


सभ्प्रज्ञात संस्कार तक का निरोध श्रथांत्‌ लय हदो जाता है ओरौर उख- 
से पले श्रन्तःकरणकी सक छइत्तियां अपने अपने कारणम लय होती 
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तस्याऽपि निरोघे सव्वनिरोधान्नर्बीजः समाधेः ॥ ५९२) 


चै 


इति पातज्जले खांस्यपवचने योगशास्रे समाधिपादः । 


छ षधिषाद्‌ । ८९ 
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८६  योगदरन । 

इडे सम्प्रक्ञात-संस्कारमें लय दो दी चुकीं थी; इस कारणं इस 
अवस्थामे पुरुष पृणेरूपेण निम्म॑ल होकर श्रपने रूपको घाप हो 
जातादहै। दस ही अवस्थामे पुरुषका श्रपने रूपको धातत दोना 
थवा जीवात्माकी अवस्थाका नाश दोकर उसका परमात्मामें लय 


होना दी सुक्ति अथवा कैवल्य है । छृत्तिसारूप्यकी परासि जीवभाव 


है श्रर योगसाधन द्वारा चित्तच्रत्तिनिरोध दोनेसे द्रष्टा पुरुष 
ज्ञो पने स्वरूपक्तो प्राप्त हो जाता है वही योगकरा फल है, व्य 
क्तिपद दै चित्तच्त्ति निरोधरूपी योगपास्िके किये श्रभ्यासं 
श्रौर वैराग्य प्रथम श्रवलस्बन दह! चैराग्यसे दशय प्रपञ्चका बन्धन 
छूट जाता दै । श्राभासर दारा क्रमशः चित्तचृत्तिनिरोध्र दोर 
निर्बीज समाधिकी प्रापि होती है। स्वात्मा परम पुरुष दैश्वरमें 
भक्तिपूवेक चित्तसंयमरूपी ईश्वर परिधान भी कैवल्य भ्रासिक्ता 
प्रधान कारण है; परन्तु दैश्वरः प्रणिधान पूरीतिसे खफल काम 
दोनेके लिये शअ्रथवा निर्बीज समाधि पराप्त करके सुक्तिपद्‌ पाने 
लिये अनेक श्रन्तराय हँ । उन श्रन्तरायौको दुर करनेके लिये प्रणव- 
जप तथा श्रन्यान्य बहु पकारके साधर्नो द्वारा एकतकच्वलाभ किया 
जाता दै । एकरतच्व दारा ्न्तरार्योका नाश दोता दै शरोर क्रमशः 
योगी सबीज समाधिक्ी कई . एक भूमियोको श्रधिक्रम करता हुश्रा 
शन्तमं आत्मप्रसाद ओर छछतम्भरा वुद्धि प्राप्त करके निर्वोज समाधि- 
की भूभिमं पुचकर जीवन्मुक्त दो जाता है। तच योगिराज्ञ भाग्यवान्‌ 
सिद्ध महात्माके पुनः दश्य प्रपञ्चमे फसकर बद्ध होनेकी सम्भावना 
नदीं रहती है । आत्मा नित्यसुक्त, शद्ध, श्रद्धितीय, देतप्रपश्चरदहित 
रौर ज्ञानस्वरूप है । वृच्तियोके श्रावरणसे अन्तःकरण च्ल होकर 
श्रात्माके स्वरुपको दके इए रहता है । सवीज खमाधिसे क्रमश 
निर्बीज समएधिमे पहुचते द्यी श्रपने श्रापदही आत्माका स्वरूप प्रकर 
हयो जाता है । एक वार स्वरूप प्रकर दोनेपर पुनः न अज्ञान शरोर .न 
बन्धन रह सकता है । यदी योग द्वारा निर्बीज समाधि प्राप्त करके 
कैवद्य श्र।िका रदस्य है ॥ ५१॥ 
दख प्रकार महिं पतञ्जलिकृत सांख्य प्रवचन सम्बन्धीय योगशाखके 
समाधिपादके संस्छृत भाष्यका भाषाञुवाद्‌ समाप्त हुश्चा । 





। 
| 
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शचनवीदः । 
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श्रात्मसाक्लाव्कार दास योगाचुश्षासनक्ता पणं श्रधिकार प्राप 
होता दै क्योकि योगादुशालनक्रा पर्णाधिकासै वद्वी हो सकता है 
जिसमें साच्िक्त बुदधिक्ी पृशेतारूप ऋछतस्भराका उदय हो। 
योगादुशासनक्रा श्रधिक्रार केवल सात्विक बुद्धिसस्पन्न व्यक्तिके 
लिये ही विदित है । अतः योगाचुशासलनक्ता अधिकारनिणैय, योगा 
चुशाखनक्ी पएूणेता प्राधिक्ती दश्षाक्ता वणेन, योगाद्ुशासलनका चरम 
फल श्रौर योगप्राषि करनेके उपार्योकते विज्ञान विस्तारित रूपे 
पहले पाद्मं वणेन करके श्रव इस पाद्मे महर्षिं सच्रकार योग- 
पथमे प्रदत्त, योगाुशासनके फलाका श्रौर चिनत्तच्रत्तिनिये- 
धेच्छु साधक्के लिये योगसाःधनके विविध उपार्योका वणन कर 
देह 
तप, स्वाध्याय जर ईन्वर-परणिघानको क्रिया-योग 
रते हँ ।॥ १॥ 
` प्रथम पादमं सदपि खूज्रकार सावधान साधक्त शरथांत्‌ स्थिर 
्न्तःकरणके लिये खभ्प्रज्ञात श्रादि योगोक्रा चरणेन करके श्रव इस 
साधनयपाद्‌ नामक द्वितीयपाद्‌सं अस्थिरः अन्तःकरणवालञे साधकोौके 
श्रथ विविध खाध्नोका उपाय वणेन करः र्टेद। जिन ज्ञानी 
साधकगणंक्ते अन्तःकरणे उन्नत-भूमिमं पर्हंचकर श्रस्थिरताको 
व्यांग दिया है, उनके ज्िये पृथ्व पादम कदे हष साधन दी कस्यार- 
कारी है; परन्तु जिन निश अधिकारी साधकगणक। चित्त श्रभी 
निमंल नदीं हुश्रा दै किन्तु सुक्तिकी इच्छा उनमं उत्पन्न हो गर है, 
उनको उचित है कि वे यथाक्रमसरे तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर-परशि- 
धान करते रहं, तो शनैः शनेः वे भी उन्नत-भुमिमे पर्टंचकर, समा- 
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धिस्थ हो केवद्यपद्‌को भरा करके भुक्तं हो जावेंगे। शरीर, मन 





तपःस्वाध्यायेदवरप्रणिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 
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८८ योगदशेन 
ञ्ओर वचनकी अनर्गल भद्ुत्तिको रोक कर उनको विषय सम्बन्धसे 
हटाये रखनेको तप कहते ह । जिस प्रकार नियमके साथ श्रवरुद्ध 
श्वान शक्तिमान्‌ बनकर ख॒गयाका विशेष सायक वन जाता है; 
उसी प्रकार शरीर, वचन श्रौर मनकी विषयवती शक्ति तपके द्वारा 


¢ 
जकन 





` खसंयत रह कर अतिप्रबल वन जातीदहै। तपस्वियोौमे लिख 


प्रकार तपके द्वारा अनेक अलोकिक सिद्धियोका भकाश स्वतः ही 
हो जातादै, तपकते द्वारा जिस प्रकार खाथक श्रीम धर्भफल 
लाभ करता है, उसी प्रकार तप योगमार्गमे सफलता देनेके लिये 
खबसरे प्रध्रान सहायकः दै । तपश्चर्यारदित पुरर्पौकौ योग- 
को सिद्धि दोना श्रलम्भव है, क्योकि श्रनादि कम्म रौर 
अविद्या -श्चादि ्गेशोकी वाखनासे उत्पन्न श्रा विषय-जाल ओर 
अन्तःकरणके . नाना मल विना तप-सलाधन किये त्तीण नदीं होते; 
तप-साधनसे दी अन्तःकरण शुद्ध दोकर साधन शक्तिकी परासि 
हो. सकती है । प्रणव शरदि सिद्ध मंचका जप श्रौर मोक्त- 
प्रद शाखाके श्रध्ययनको स्वाध्याय कहते दै; स्वाध्यायसे अन्तः- 
करणकी ज्ञानभूगिकी उन्नति होनी है श्रौर क्रमशः साधक 
श्रपने लद्यको ष्थिर करके आगे वदृ सक्ता है। ईश्वर भरशि- 


` धानका वणेन पृव्वं पादमं भलीभांति आही चुका है, परन्त॒ 


इल सूत्रम इश्वर-भक्ति शब्दसे गौखी-भक्तिका तात्पय्यै है; जिस 
गौरी-मक्तिके साधन दारा करमशः परासक्तिकी भ्रास्ति द्श्रा 
करती हे । दैश्वर-तद्गतभावरूप परराभक्तिके यापर करनेके अर्थं 
जो भक्ति-शास्नोमें श्रवण, ` मनन, कीतेन श्रादि साधन वररित है 
उन्दीको गौणी भक्ति कहते दै । गौरी भक्ति श्रौर पणाभक्ति रूपसे 
मगन्नद्‌भक्तिके दो भेद दहं । पराभक्तिरूपी श्रेष्ट ईश्वर भरणिधान 
समाधिका स्तात्‌ कारण है सो पदतले कह चुके है! ओर 
गोणी भक्ति जिखके वैधी श्रौर रागास्मिक्तादो भेद ह वह प्रथम 
दशाकी भगवद्भक्ति योगपथक्रे पथिकको योगशक्ति प्रदान करती 
है । फलनिर्पेच्त होकर परमगुर श्री भगवान्मे सर्वकर्म समपंणमभी 
श्वर प्रणिधान शब्दका श्रथ है जेला कि पदहल्ते हयी बताया 
गया दै, भ्रणिधानकी धरथम दश्चामे ददल प्रकार समपंण बुद्धि प्राप्त 


, करनेकी चेष्टा श्नौर तद्थं विधिनिपेधासमक्त खाधन होता है । यही 


क 


५४ 


सांधनंपाद्‌ । ८९ 
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क्रियायोगान्त्गत ईश्वर भरखिध्वानक्रा तात्पयं हे । इस प्रकार 
तपस्वाध्यायादिकी सहायतासे उन्नति करता हुश्रां साधक समाधि- 
की श्रोर श्रन्रसर दोता जायगा॥ २॥ 

इख प्रकारसे अदुष्ित क्रियायोगक्ता लत्तण कया हैः- 


वह्‌ समाधिक्‌ प्राप्त करने ओर क्छेराके दूर करनेके 
अजथ 1क्खा जताडं ॥२॥ 

वहसे तात्पय्यै क्िया-योगका क्रम है जेखा पूठ्वं सूजमं क 
चुके ह । बह क्रिया-योग जव पृूणेताको प्राप्त दोता है तव नाना 
वृत्तियुक्त ॒श्न्वःक्ररणके नाना कलशाको दग्ध बीजकी नाई नष्ट 
कर दृता ह; ईश्वर-पएशिधानके साध्कक्ती कंसे सद्गति हो सकती 
है इसका प्रमाण पूर्व्वं पाद्मे भली भांति वणेन कर चुके है; उस 
ही प्रकार साधके हृदयम जव भगवत्‌प्रेमका उद्य दोजाता 
है तव खथ कलेशोकी निच्र्ति श्रपने श्रापही दोजाती है । अविद्यादि 
पञचङ्केश व्युस्थानदश्ासं दी विषयी जीवके चिन्तको दुःखित करते हं। 
श्रवः तप, स्वाध्याय ्रादिके साधन दासा व्युत्थान दशाका निरोध 
दोर खमाधि दृशाका उद्य जितना द्येता जायगा उतना कशोका 


स्वयं ही क्षयथ दोता जायगा इसमं सन्देह नदीं । जीव सुख 


दुःखरूपी छन्दोम फंसक्रर दी दुदमनीय क्रशोका श्रुभव करता 
हे।] तप द्वारा खाध्रक्त इन्द खदहिष्णु होकर शक्रा मूल शिथिल 
करने मे समथ होता द । ईैश्वरपरिध्रान क्रमशः साधक्को समाधि 
भूमिकी शरोर श्रग्रखर करता है ओर स्वाध्याय इन दोनौ कार्यौका 


` सहायक है । इस कारण योगपशथकते पथिकको इन तीनो साधनौका 


श्राश्रय ज्ञेना उचित दै श्रौर इसीप्रकार वह साधक उन्नत श्रधिकार 
करो प्राप्त कर्ता इश्रा क्रमशः नि्विकटप समाधिको भाष्ठकर मुक्त 
हो जाता है ॥ २॥ 

वे केश कोन शरोर कितने हैः- 

आवया, अस्मिता, राण, हेष आर अभिनिवेशये 

पांच शोके मेद हें ॥ ३॥ 
छमा मावनाथः करे ष तनुकर५\।थेइच ॥ २ ॥ 
(>. अविद्याऽस्मितारागद्वेषाऽभि निवेशाः पञ्च केशाः ॥३॥ 
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९8 ` योगदश्चेन । 

ब्रह्मानन्द्की श्रचरोधिनी चत्तियोको केश कते है । निष्काम 
भाव, भगवद्भक्ति ओर ज्ञान ये सब व्रह्मानन्द्के भकाशक्त है ; परन्त॒ 
ब्ह्मानन्द्‌को .स्वतः इी डांक देनेवाल्ली अथवा उखको विषयानन्दं 
बदल देनेवाली श्क्ञानसे उत्पन्न जो नेक छच्तियोंँ है उलक्रो योगः 
चाये खून कारने पांच मागमे विभक्त करके उनकी पांच खंक्ञारपँ 
की हे । उन्दींको केश नामसे असिदहित क्रिया है यह पांच प्रकारके 
कलेश श्रथात्‌ दुःखोत्पन्नकारी मिथ्याज्ञान ज्ञेखे ज्ञेसे वहते जाते हे 
वैसे वैसे दी तमोगुणव्ी इद्धि. द्वारा जीवम अदंकारको दद्र करते 
इष्ट अन्तःकरणमे ज्ञानरूप जड़ताकी बृद्धि करते जाते है, श्रौर 
इसी रीतिसे क्रमशः सलारकी सखख-दुःलङ्पी दो नदिया शर्क 
दुसरीक सहःयता इारा .भरवलल बेगसे वहती हुई जीवको डवा 
देती हं । इन पांच प्रकारके कलेशोका पूणैरुपेण वर्णान श्रागेके सु्ोमे 
वेगा ॥ २॥ 

इन पांच कलेशौमेसे ्रविद्याका प्राधान्य बताया जाता दहैः- 

ओर खव शोका अविद्यादही कारणे, चाह 

उनकी अवसथा प्रसुप्त, तजु, विच्छिन्न ओर 
उदार हो॥४॥ 
 श्रविद्यासेद्ी खष्टिक्री उत्पत्ति इद हे; अ्रविद्यासेदी चैतन्य 

मय. जीव श्रपने श्रापको जडमय मानकर मायाम फस गया 
यह ` रादि कार्ण रूपी अरविदयारही श्रौर चार शाका क्रारण 
हे.। इन कशोकी चार भूमियां हं, यथा- प्रसत्त, तच, विचिद्न्न 
ओर उदार । प्रसु्तका अथं निद्धित है; जव श्रस्मितादि श 
निद्रित रूपसे अन्तःकरणमं रहते ह; अथात्‌ बदहिस्गोसे उनका 
कोड भी सम्बन्ध तव तक प्रतीत नदीं होता जब तक किसी कारण 
से वे जाग न जाय; जेसे वालकक श्रन्तःकरणम ङश आदि चृच्तियां 
हे तो सदी, परन्तु सदानन्द्मय बालकमे उनकी स्फूत्ति तव तक 
नहीं होती जव तक कोई बाहरकं कारणसे. वह शित न दो 
केथोकी इस श्रवस्थाको भप्त कदते द । मचुष्यामं सव श चृतति 











विद्या कैत्नष्ठुत्तरेषां भ्रसुप्ततचुवि{च्छनोाद्‌ाराण।म्‌ ॥ ४॥ 
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रूपसे सदा श्रुभव दोते है; परन्तु धालक्मे ये सय केश स 
अवस्थामं रहते हें, वालक उनको स्वतः ही छृत्तिरूपम श्रुभव 
नहीं करतादहै। किसी वाहरी कारणस उत्तेजित या चालित टन 
पर वारूतवमें वे कलेश जाग्रत शरवस्थामे दिखाई देते ह। तुका 
अथं दलका दोना देः श्र्थाद्‌ पकः चृत्ति जव किसी दृखरी चत्ति 


, दवाचसरे दलक्छी ्र्थात्‌ च्तीण हदो जाती है, ङ्ेथोक्ी उस श्रवस्थांकाः 


नाम तज दहै; जसे. खाधन स्वाध्याय विचार तपस्या श्रादि द्वारा 
सारिवक वृत्ति उत्पन्न करनेसे रागद्धेषादिमरजलक तामसिक 
वरृ्तियां धीरे धीरे त्षीण दो जादी है उस्र समय वे क्रेशमुलक 
वृत्तियां उस व्यक्तिमं रहती तो श्रवश्य है, परन्तु सत्सङ्ग. भौर 
सचचच्वाक्ते परभावसे वे छृत्तियां त्तीण दो कर दव जाती है । 
विचिदुल्नक अथं शलग अलय दोना दैः धर्थात्‌ परस्पर सहाय- 
कारी द्यो दृचियाकते उद्ये समय प्ट्कके पश्यात्‌ दूसरीका श्रुभव 
दोता दै । जैसे कामसे ही कोधक्ती उत्पत्ति होती है; परन्तु क्रोध 
उत्पन्न होते समय क्राम-चन्ति अलग दर जातीदहै, इस दी चिन 
भिन्न श्चस्थाक्ा नाम विचिद्यु्न है । इसके उदादर्णमें यद समभः 
सक्ते क्ति प्रेमिककषी कोमल पेमच्रत्ति उसके पेमपाचमे निज्ञ 
स्वाथके विरोधी दोप दर्शन करनेपर श्रन्तःकर्णमें चिप जाती दै 
शरीर उस समय उस येमपाच्रपर ऋध श्रौर द्वेषकी उत्पत्ति दो 
जाती है । तव स्वतःदी उसन्ती पूर्वकी प्रेमच्रत्ति विच्छिन्न दशाकते 
प्राप्त हो जाती दै। जव किसी चृत्तिका पृण-रूपेण पकाश दोता दै, 
जसे कि सांसारिक साधारण कर्म्मोमिं प्रतीत दोता है; चृत्तिकी उस 
पूणाबर्थाका नाम उदार है । इस उदार अवस्थामे _छृत्तियां अपने 
पूरं स्वरूपमें परकर रह्‌ कर जीवको विमोहित करके पूणं क्रियाको 
उत्पन्न करती दहै । इस प्रकारसे प्रखप्त-तजु-विद्धिकन्न-उदार नामक 
चतुर्विध श्रवस्थाश्रोसे युक्त अरस्मिता-राग-देष-अभिनिवेश नामक 
चार प्रकारके शोका उत्पत्ति निदान श्रविद्यया ही है । यह 
पूव्वं ही कद चुके है; कि जैसे चुद्र वरट-बीज मदान्‌ वर-वृक्तका 
कारण रूप है, वैसे दी नानाच्रत्तिमयी-खषटिका कार्ण श्रविदया 
रूपी बीज है; जेखे वीजको 'एक वार दग्ध करनेसे पुनः उससे 
ङ्कुरोत्पत्ति होकर इत्त हदोनेकी कोह भी सम्भावना नहीं रहती, . 


कनित्याञ्युचिदुःखान।त्मस्ु नयश्युचिषुख। त्मख्यातिरविया ॥ ५ ॥ 


९२ योगदश्ेन । 


इसी प्रकार ज्ञानरूपी अिसे शअविदयारूप बीजक दग्ध दो जानेसे 


वुनः नाना चृत्तिमयी खशि दोनेकी सम्भावना नहीं रहती । इस 
सूत्रम अविद्याका मौलिक प्राधान्य वर्णन किया गया, अव श्रगले 
सुज मे उसके लक्षण वणेन किये जा्येगे ॥ 8 ॥ 


अविद्याका लक्षण कया हेः- 


स्मनिव्यको निल सपक्षना, अपविघ्रको पवित्र समश्नना, दुःखको 


छुख समश्चना ओर अनात्माको आतमा समङ्षना 
अबिद्याहे ॥ ५॥ 


 ्विध्यासेही विपरीत-क्ञानकी उत्पत्ति होती दै अर्थात्‌ जिल 
स्तुका जो वास्तविक खरुप है उसको न दिखाकर उस वार्त- 
विकः स्वरूपके विरुद्ध स्वरूपको जो पकर करे उसको श्रविध्या 
कहते है । यह अविाद्ीका कारण है किजिससे नाश दहोनेवाले 
संसार ङ्पी एदलोक रौर खगं आदि परलोकोको जीव नित्य करके 
भान रदा दै, वद रविद्या दीका कारणे कि जिससे विष्ठा, मूत्र 
शमादि अपविच्न पदार्थोसि भरा हश्रा यह शरीर पवित्रसला प्रतीत 
होता दै, शौर मांस तथा वसाका विकाररूपी सखी-शरीर भनोदर- 
सा जान पडता दे; यदह अविद्यादीका कारण दै किं जिखसे नाश- 


` वान्‌ श्रौर परम दुःखदायी विषर्योको जीव सुखदायी सम रहा 


है; ओर यदह अविद्यादीका कारण दै कि जिससे श्रनातमा अर्थात्‌ 
जडशूपी इस पाञ्च-मोतिक शरीरको जीव आमा अथात्‌ चेतन 
करके मान रदादहै। इदस पकार नानारूप भिथ्याज्ञानमें जीवक 
फंसानेका एक मान्न अविद्या दी कारण दै। बह्मशक्ति महामाया 
हान ओर क्ञान सम्बन्धसे दो भेद दै। ज्ञानपरसविनी विधा 
मौर अह्लानजननी अविद्या कहाती है । स्छतिमें भी कषा है- 
 बिद्याऽविद्येति तस्या दे रुपे जानीहि पार्थिव ! 
विद्यया सुच्यते जन्तुबेध्यतेऽविद्यया पुनः ॥ | 
विपरीत भाव दिखाकर अचिद्या खष्टि उत्पन्न करती दहै अरर 
जीवको ष्टिम जकड़ रहती है । कालान्तरमे श्रभ्यास वैराग्यके 
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स{धेनषाद्‌ | ९२ 
प्रभावसरे योगाञुश्वासन पथक्रा पथिक ज्ञानभसविनी विद्याकी 
उपासना दारा शअविद्याबन्धनको दन्न करके परमपदकी षार 
कर लेता है । अतः जवतक्त ज्ञानजननी विदयाका उदयन दहो 
तव तक श्रज्ञानप्रसूति श्रंषिद्याके दारा जीव श पाक्त करता 
रहता दे। उस्दी श्रविदयासे मोदित हुश्रा जीव सदा श्रनित्य 
म नित्य, श्रपविश्रमं पवित्र, डुःखमं सुख, श्रौर शअना्मामे आतम 
वुद्धि करता रहता है । अविय्याके कारणसे दी जीव मोहित होकर 
पाप का्य्योको पुरय-काय्यै शओ्रौर श्रधम्मको धम्मे मानकर खदा 
दुःखलमेदी फला रहता दं ॥ ५॥ 


श्रचिद्याका लक्तण वणनानन्तर च्नन्य चार प्रकारके क्ेशोका 

क्रमशः वणन किया जाता है, यथाः- 
टक्‌ काकि आर दचन-कलाक्तिपें अमेट्‌ प्रतीतिको 
अ)स्पला छने दे | &॥ 

पुरषमे ज्ञान श्रत्‌ देखनेच्ती शक्ति विद्यमान दै; शौर बुद्धि 
रूपी श्रन्तःकरणम दिखलानेक्ो शक्ति द। स्वयं देखनेवाला श्रौर 
देखनेका यंच प्क पदाथं नदीं दो लकता; परन्तु जिस कारण दारा 
देखनेवाला पुरूष श्रौर दिखानेक्ा यंज्-रूपी श्रन्तःकरण॒ पक पदार्थं 
ही प्रतीत दोते ह मायाके उसी भभावच्ा नाम श्रस्मिता है । सर्व्व 
शक्तिमान्‌ पृूणेज्ञानमय परमेश्वर श्रस्मितासे रदित है, इस कारण 
उनमें कोड भी श्रम नदीं; परन्तु जीवके ज्ञानश्चंशने जीवम श्रौर 
श्मन्तःकर्णमे पकता स्थापन कर रक्लीदहे, इसी कारण जङरूपी 
्मन्तःकरणके किये इष्ट काममोका कत्ता भोक्ता चेतनरूफी जीवात्मा 
्मपने श्रापको मान लेता दै; ओर इस भरम-ज्ञानसे दी श्रपनेमे ओनौर 
श्नन्तःकरणमे श्रभेद समभकर जीव सकल पकारके दुःलोको भोगता 
रहता दै। परमात्मा परमणुरूषके स्व रूपमे सत्‌ . चित्‌ योर श्ानन्द्‌ भाव 
पक श्रद्धेत भावम रहनेके कारण स्वरूपम श्रस्मिता नदीं रह्‌ खकती 
है। जव चिद्भावमय “भातिः ओर खत्‌मावमय “अस्ति'का प्रथक्‌ 
पृथक्‌ श्र॒भव होता दहै उसी समय द्वेतभाव-परवोधक श्रस्मिताका 
उद्य होता है । - यद? जीवब्रह्मभेद्कारी देतभावोत्पादिनी अरस्मिता- 














दग्दु शे नक्षावत्योरेकारम ततेव 'ऽसिमिता ॥ ६ ॥ 
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९४ योगदशंन ! 


तो क ज 4 ययभा जि जका विक, 


निर्विकटप समाधिका उद्य होता है, तव अपनी कारणरूपा 
भविद्याके साथ श्रस्मिता विधाके बलसे श्न्तर्दिन-दो जाती दै 
श्मीर उसी समय (दरष्टा पुरुष निज स्वङूपमे प्रतिष्ठित हो जाते ह । 
इस सृजमं इव ` शब्दका प्रयोग इसलिये क्रिया गया दै कि पुष 
ञ्नोर बुद्धिकी एकात्मता ताचिक नदीं है, केवल अनादि श्रविवेकके 
कारण दोनाका यह मोक्त्‌मोग्यभाव श्रौपचारिक्मात्र है, जो 
विवेकका उद्य दोतेदी नाशको भाक्त दो जाता है श्रौर पुरुष श्पने 
लानमय स्वरूपको पहचान कर मुक्त हो जाता है ॥ ६॥ 

अव रागरूप तीसरे क्रेशका वर्णन क्रिया जातादहै-- 

सुखक्ते अनुस्मरण पृव्वेक जो उसथे प्रवर्ति होती दे 

उसका नात राग-दे॥ ७॥ 

सुख भोगनेके पश्चात्‌ , उख खखको स्मरण करके उस सखखवरचि- 
मजो लोभ श्रथांत्‌ इच्छा हौती रै उसका नामरागदहै। इसी 
रागक कारण अन्तःकरणरूपी जलाशयमें तरङ्गपरर तरङ्ग लदराया 
करते द) वासनासे उत्पन्न संसारप्रपञ्चका प्रधान कारण 


 रागदहै । रागस्ते वासना, वालनासे पुनः राग, इख थकारसे 


कमंकी अनन्तधारा वदहाकर जीव श्रावागमन चक्रमे निरन्तर परि. 
भ्रमण करता, ही रहतादहे। रग रजोगुणमरूलक है, रजोशुणसे 
संलार भ्रपञ्च की उत्पत्ति होती है, इस कारण संसारी उत्पन्तिमें 
जनकत्वपद्‌ रागको दी दे सकते हँ । रागसे ही निश्नगामी स्नेद, 
उच्चगामी श्रद्धा श्रौर खमगांमी पेमकी उत्पत्ति होती दै। इस प्रकारसे 


 रागपाशवढ हदो नानारूपसे जीव संसारम भ्रमण करतादहै। राग 


` ङपी इच्छासे्टी जीव विषयरूपी फन्देमं फंस जाया करता दहै ॥.७॥ 


, , देषरूप चतुथं करेशक्ता वणेन क्रिया जाता दै- २ 
दुःखके अनुस्परण पूवेक उसमें उत्पन्न विरद मावनाको 
देष कहते टे ॥ ८ ॥ | 
सुखानुश्या रागः ॥ ७॥ य 

दुःखाडुश्चयी देषः ॥ ८ ॥ 
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। सधनपादं । ९ 
दुःखकते जाननेचालेमं दःखादस्मरणके ` द्वारा, दुःखमं श्रथवा 
उसके साध्रनसं कऋोध्रचरचिक्ते लमलुस्य श्रौर सागच्ुत्तिक्ते विपरीत 
जो एक न्ति इञा कस्ती है उस्लक्ता नास द्धे दै! इुःखलका लच्तण 
पहले सूर्जोमं ही कह चकते हे, इस्त कारण यहां उसका विशेष वणेन 
नहीं करिया गया; उन्हीं दुःखकते स्मरसे दुःखदायी पदार्थों 
दुःखक्ते भयस्ते जो तीव अनिच्छा अथात्‌ रागक्ते विपरीत छत्तिहो 
उसीका नाम देष-कृचिदहै । द्वेष तमोश्ुण श्युलन्छ है श्रौर यद 
चृतति रागच्च्िके विरोधी दै । यदी रागद्धेष चत्ति श्राकर्षण श्रौर 
विकषंया शक्ति उत्पन्न करके समस्त ब्रह्मारडमं खषिस्थिति ओर 
प्रलयकार्यक्ी सहायक वनतीदहै। रणसे खष्टि, डेषसे लय ओर 
श्न दोनौकी समतासरे स्थति श्रा कर्ती है। इस कारण रागमें 
रजोगुण, दवेषमं तमोशुण ओर दोनाकी समतां सचशुणक्ा उद्य 
वना रहता है । प्रस्तु, राग ओर द्वेष दोना ही श्रविद्याक्ते सहायक है 
श्रोर इन दोनोक्ती समतावस्था विदया-खदहायक है! जीवको बन्धन 
प्राक्त करानेके विषयप्रं राण रौर द्वेष दोनोकी शक्ति समान हीदहै 
क्योकि रागके विना द्वेष श्रौर देके विना राग ठहर नहीं सकता 
है। संसारम जो इन्दव भपञ्च है वह रागद्धेषभलक्दहै। इस कारणं 
देशक विचार्से द्वव मी पूणं शक्तिशाली हे ॥८॥ 
श्रव पञ्चम शका वणेन क्रिया जाता है- 
जन्मजम्मान्तरोत्पन्च सर्कारधारा दारा पमत्यादिश्पसे 
अपनेपनको प्रप करनेवाली तथा अविह्ानोंक्ी 
तरद्‌ पण्डिलगण तक्म भी रहनेवारी 
मरणञ्नासजन्य जीवनलाखसाङूपी जो 
~ क ध ॐ क = 
छात दं बदा आमानयच् इ ॥९॥ 
चाहे मूर्ख हो चाहे पंडित, चादे ज्ञानी हो चाहे श्रज्ञानी, चाह 
निरत्तर किरात दो चाहे वेदपारी विप्र, सवम एक रूपसे जो श्रात्म- 
दितचिन्तनरूपी चत्ति है उसको ही श्रभिनिवेश कहते है । जन्म- 
जन्मान्तयोमे वार वार प्राप्त होनेके कारण मर्णदुःलाचुभव तथा 


14 1:01 /॥ 9; शः 
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स्वरष्वाष्ठी विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥ & ॥ 
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जी वितेच्छाजनित जो खंस्कारसमुह ह उनको स्वरस कहते हें । 


्ममिनिवेश इन स्वरससंक्ञक संस्कारोको वहन करनेवाला है 
इसलिये उसको स्वरसवाही कहा गया है। यह श्रभिनिवेश 
अविद्वान्‌ सू्खोमि तो होता दी हे श्रधिकन्तु विद्धान्‌ परिडत लोर्गोमें 
भी ष्टोतादहै। इसलिये सूत्रम “ श्रपि › शब्द्का प्रयोग किया गया 
है। प्राणी मात्रको ही ्रात्महितचिन्तन खदा बना रदता है, 
^ मे रमर रहं » एेली इच्छा चिद्धानगण॒ तकमे देखनेमे आती दै; 
परन्तु विना सल्यु-रूप दुःख-भोग भोगे जीवका यह श्रात्मटित- 
चिन्तन श्रसम्भव हे । खल्युमे अनिच्छा श्रौर चिरश्रायु दोनेमे इच्छा- 
रूप जीवकी इस सामान्य छत्तिका कारण सत्युभयदीदहै;, क्योकि 
पूवं ` जन्मोमं मरते समय इस्त जीवको जो नाना कलेशोकी भ्रा 
इदे थी उन घोर कलेशोके श्रजुभवसेदी प्राणीमात्रको स॒ल्युमें 
अनिच्छा होती है, पुनजेन्म सिद्ध होनेका यह भी पक भरमाण है; 
सद्यःप्रसूत बालक रर ज्ञानरदित कीट तकम जो सत्युभय देखनेमें 
श्रातादहै वह पूवे जन्मकेदी संस्कारका कारण है, यदि उनको 
भ्रत्यत्त, श्रजुमान -ओओर शब्द्‌ प्रमाणसे ्त्युके दुःखोका ज्ञान नहीं 
इश्रा था तथापि उनको यद भय इश्रा; इससे यह सिद्ध होता है करि 
अवश्य कोड पूव्वे कारण है. वही पूवजन्म दै। पूवंजन्ममे अनुभव 
हृश्रा था, इस कारण संस्काराधीन होकर श्रव भी उसका वोध 
इृश्रा। इस दी स्रत्युभयरूपी क्ेशक्े कारण स्वजीवनप्राथेनारूप जो 
छृत्ति है उसे अभिनिवेश कहते हं ॥ &€ ॥ 

क्रशाका वणेन करके श्रब उनके लयका प्रकार बताया जाता हैः-- 

सुक्ष्म पञ्चक्छच् क्रियायोगसे प्रतिखोल परिणाम हारा 

चित्त लयके साथ ख्य हाते हं ॥१०॥ 

वे अथात्‌ पृत्वाक्त पांच कलेश जिनका वर्णान भली भांति हो 

चका ह । समाधि-पादमे जो व्याधि ्रादि चित्तके चिक्षेप रौर 


योगके विध्च-सम्रूहका वरान क्रिया गया दै, उन सर्बोके मूलम ये 
पचि श्रकारकं क्लेश हे; इस कारण मदषिं सखू्रकार पहले इन 


--~- ~ ~~ ~ न~~ - ~~ 
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. त्ते प्रतिप्र्ठवहेयाः सूक्ष्माः॥ १०॥ 
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सचरनपाद्‌ । ९१७ 
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कलेशा के लच्तण॒ वणान करके श्रव उनके नाशके उपाय घर्णान कर 
रहे हं । योगाभिल्ापीको प्रथम ही कलेशोका स्याग कर देना उचित 
दै, परन्तु विना यथा्थैरूपक्ते जाने किली वस्तुका स्याग श्रथवा 
ग्रहण नहीं किया जासकता; इखकारस पूर्व सूतोप उनके लक्तण, 
उदेश्य श्रौर उत्पन्तिस्थानन्ता बन कर्ते धव उनके व्यागक्ता उपाय 
वणेन करण्डे । इन पांच प्रकास्फे सलेशोको दो अ्रवस्थाश्चौमें 
विभक्त करखकरते ह, यथा-- यक्त सूस अवस्था श्रौर दुसरी स्थूल- 
अवस्था । दद्य अर्थात्‌ शन्तःक्रणमे कारणरूपेण श्रौर स्थूल 
रथात्‌ चिस्ठृतर्पेण 1 इस द्क्ता यदी तात्पर्य है कि सूदम-अव- 
स्थापन्न कलेश कीजनाशके समान योगम अन्तःकरण लीन होनेसे 
उखहीके संग शस्त दो जाते दह ओर स्थित रष्टनेपर भी उनक्ती 
पुनः उत्पत्ति नहीं होती स्थृल-क्लेशोौके लय करनेका उपाय परः 
सूत्रम कदा जायगा, परन्तु सदस कलेरशकते विषयमे इतना ही का 


के 


गयां क्ति बे अपने क्ार्णरूप अन्तःक्षरणसेही प्रतिलोम विधिके 


` श्जुखार श्रस्तःच्स्ण॒क्ते निरोध करनेसे लयक्तो भाप्त दो जाते है। 


न 
(त 


ये पांचो सलेशं द्रेचि नदीं हं जिन्त चृ्तियोके निद्‌ानरूप चित्तगत 
सदम मावबरलमरह दं! इस कारण जिस श्रकारसे चरृत्तियां लय होती 
है उख प्रक्तारसे इनक्ता लय नदींद्ो सक्ता दहै। जव समाधिक्ते 


द्वारा श्रन्तःकरणक्ना लय होता है तव अन्तःकूरणके साथ दी साथ 


ये पश्चक्लेश वी आासूल लयकतो प्राप्त दोजाते ह ॥९०॥ 

अव स्थूल्‌-मावापन्न कलेशोौक्छा लयोपाय बताया जाता दै~~ 

कले छा को स्थुखावस्थागत छत्तर ध्यानम यागने 

शौर्य हं ११॥ ६ 

पठं सधम पश्च ङ्गेशोक्धी खूदमाधस्थाके नाश दोनेका उपाय वणन 
करके श्रव इस सजमे स्थूल अधस्थाक्ते नाश दोनेका उपाय वंन 
कर रदे है । खुदम भावभय ऋलेशोकी खदमाचस्था जव कार्यम परिः 
शत होती दहै तो बेल्तिरूपसे श्रन्तःकरणको विचलित किया करती 
है । जिन कलेशोका कार्य श्रारम्भ हो रहा है पेखी उर अवस्था 
पराप्त विस्तृत च्तियाक्ोदी स्थूल-वृ्ति जानना उन्नित दै; छख- 


ड.ख मोददायिनी ये स्थूल इत्तियां श्रन्तःकरणपर अधिपत्य जमा 
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। ध्यानहेयास्तदच्रत्तयः ॥ १९१॥ । 
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 , दृष्टजन्म ओर अदृष्टजन्पपे भोगने योग्य हे ॥१२॥ 


९८ योगद्शेन । 
चुकीं, इस कारण शन्तःकरेणक्ोःजव तकत ध्यानादिकःयोग-क्रियाश्रौ 
छारा नहीं रोका जायगा, तयतकू के भी नहींरुक सकतीं, इसकारण 
ये स्थूल-चरत्तियां ध्यानरूप क्रिया-योगसे ही नाश करने योग्च दहं । 
उदाहरणके लिये कह! जाता दै कति जव अरखद्वस्तुको खदट्वस्तु- 
रूपसरे वा पापको पुरयरूपसरे शन्तःक्ररणक्ते द्वारा जीव विचारने 
लगता हे, वही अविध्याकीचत्ति सममन योग्य है । जव शरीरक्लो 
जीव श्रात्मारूपसे अभव करने लगता है वही अ्रस्मिताकी स्थूलं 
बृत्ति ह । रागसे जव प्रीति श्रादि श्रौर द्धेषसे जव श्रता श्रादि 
च्वि परकर होकर शन्तःकर्णको चलायमान करती वही सग 
देषकी उदार स्थूलदशा है । उसी प्रकार जीनेकी इच्छा श्रौर स्त्ये 
भयजनित विशेष विशेष च्ुच्ति प्रकर होकर जव श्रन्तःकरणक्ो सुग्धं 
करती हे वही श्रभिनिवेशकी उदार स्थूल दशा दै। श्न स्थूल दशा 
आका लय करना शपे्ताञत खगम हेः श्थात्‌ ध्याता ध्यान ध्येय- 
रूपी त्रिपुरिके द्वारा जव श्रन्तःक्ररणक्ता बांध न्निया जाता षै, उस 
समयये स्थूल चचियां श्रपने श्राप द्री श्न्तःकरणसे श्रन्तर्दित दो 
जाती ह क्योकि ध्यानद्शामे इन च्रिपुटि्योके सिवाय श्रौर ङु 
भी नहीं रहता हे, श्ल कारण स्थृत्त दुत्तियां श्रपने श्राप दी 
विल्लीन दो जाती हं । जैसे वख परका स्थूलमल पिले जलसे ध्वौन 
करनेसे छूट जाता हे, पुनः पीस क्तार श्रादि लगानेसे सूदम-मले 
भी छूट सकता है; इसी धकार ध्यानादिक क्रियाश्च दारा अन्तः 
करणंको ठहरानेसे उसकं साथ दी ' स्थूल च्रत्तियां लय दोजाती हे 
ओर पुनः वीजरूपेण रही खी सृदम-चरृत्तियां अ्रन्तःकरणक्ते समा- 
धिस्थ होने पर लय को प्राप्त दोजाती है । इस सखूत्रका यही तात्पर्यं 
„दै कि नियमित ध्यानादि साधन दारा महाक्लेशदायक्त स्थूल 
करुततियां भी श्रति-त्तीण होकर शअन्तःकरणमे लयको प्राप्त दोजाती है, 
शरीर तय ही साधक इन महाश्ुश्रसे वच सकता है ॥ १२॥ 
रब इन शासे किसकी उत्पत्ति होती है सो बताया जाता दै- 
पचक्लराक करण दहा कस्यारठाय उत्पच्च डातादडेजा 





॥ि इर ध 


र. कंलेशमूडः कमाषयो द्टाऽद्टजन्म यः ॥ १२॥ 


साघनपाद्‌ं । ९९ 
पृञ्वं सर्च द्धाय महर्पिं सूज्कार प्रथम क्रोशौके सेदौक्ता वणेन 
करक तदनन्तर क्रेशोक्ी निश्रल्तिक्ा उपाय जदह कर, श्रव इस सूत्र 
द्वारा क्रेशोसे उत्पन्न कस्माशयक्रा चणेन क्र रहे दै। शुभाश्चभ-) 
कमाचुषछानजन्य बालनाल्यकः श्वर्माधर्मरूपजो संस्कारराशि है उसको 
कमांशाथ कहते हैँ । फलन्ालपर्यन्त सं स्काररूपमें चित्तभूमि पर 
कमेक्री स्थिति रदनेके कारण ही “आस्यः शञ्दक्ता प्रयोग दुश्ना है । 
पञ्च क्शक्तेदेत ही इस धकार शुभाश्वभात्मक्त कर्माशयकी उत्पत्ति 
होती है श्रौर इससे जो पापमय तथा `पुरयमय कमं होते ह उन 
कर्म्मोक्तो दो भागो विभक्त कर खक्छते है, यथा-प्ठक दष्टजन्म- 
वेदनीय श्रः दुरा जअदष्टजन्मवेदनीय 1 जिन कर््मोक्ता फल इसी 
जन्ममं मोग होजाता दैवे दष्टजन्मवेदनीय काते है; उखी प्रकार 
जिन कर््मोक्ता भोग इख जन्ममें नहीं होता, केवल उनके संस्कार 
साथ रहकर परजन्मोमं भोग री उत्पत्ति करते है, पेसे क्म 
्रदएटजन्म-वेदनीय कलते है । जीवन्ते श्रन्तःकरणमे इन पाँच 
क्र्णोके भ्रभावसरे जो चृत्तिरूपी तर ज्ञ उत्पन्न होते है, उनका चिन्ह 
रूपी संस्कार जव श्रन्तःकरणकते श्राकाशमं श्द्धित. दोजाता है, तथ 
उसखरीको कर्माशय कते दहं । जीव चाहे छन्तःकरणके दारा कु 
कमे करो या शरीरके द्वारा कचं क्म करे, जीवकते स्थूल शरीर श्रौर 
सुन्म शरीरके कञ्मरूपी चृच्तका खंस्काररूपी वीज उसके श्नन्तःकरण- 
के चित्ताकाशमें प्कन्नित होजाता दै श्चौर पुनः जन्मान्तरं वे ही वीज. 
समूह कमेमोगरूपी फल उत्पन्न करते है । जवतक्त वे फल उत्पन्न न 
कर, तवतक वे श्रदष्टजन्सवेद्नीय कलते ह शओरौर जववे फल 
उत्पन्न करने लगते हँ तव॒ दशटजन्मवेदनीय कहलाते है । रणए्टजन्म- 
वेदनीय श्रौर आ्टष्रजन्मवेदनीय कर्म्म, किये ष्ट सत्‌ सत्‌ कर्म्म 
की तीव श्रौर लघु गतिक्ते ्रयुलार हुश्रा करते है। जिन सत्‌ अथवा 
श्रसत्‌ क््मोक्ा बल इतना तीव हो किजिखस्त वह्‌ जीवके इस जन्मक्त 
कर्माको भेदन कर श्रपने क्मोके फल उत्पन्न कर सके वेी तीन 
कम्मे .दृष्टजन्म-वेदनीय कलते हे; जेस महात्मा नन्दीश्वर देवादिदेव 
 महादेवकी प्रसन्नताके लिये तीव तप करनेसे उसी जन्ममे मनुष्ययोनि 
से द्ैव-योनिको प्रास ष्ट; श्रौर जिख प्रकार तीव सत्‌-कम्म बारा 
नन्दीश्वर देवता हए; उसी प्रकार तीव श्रलत्‌-क्म्मे दारा एक ही 





१०० थोगदेशेन । 
जन्ममं राजा नहुषको तिय्यैक्‌-योनि धरापत इई थी; यदिच इख जन्म 
के क्रिये कुप करम्मोका फल जन्मान्तरमं दी भोग इश्रा करता दै, 
परन्छु कदाचित्‌ अब सत्‌ अ्रसलत्‌ क््मोक्ा वेग श्रति उग्र होता 
है तो तीतरताके कारण वह स जन्ममे ही फएत्तदायक हो जाता दै; 
कञ्मेको इसी अलौकिक श्रौर विशेष श्रवस्थाको ही ण्टजन्म-वेदनीय 
कहते दे । अद्टजन्म-वेदनीय क्म्मोका खरूप साधारण दी हे 
क्योकि साधारण जीर्वोमे इसी करस्मकी भरवलता देखने 
५ श्राती दै; यदि ला न होता तो जौवके क्ियि हए पाप 
| शरीर पुण्य कम्मौका फल हाथो हाथ ही सिलजाता; इन 
` कर्म्माके संस्कार जीवके श्रन्तःकरणमे वीजसूपेण रद्र 
` जन्मान्तरमं उक्षरूप दोकर फल प्रदान क्रिया क्रते दह । 
यदिच दष्ट ओर श्रृ सेदृसे महर्षिं सू्रकारने क्मोक्ते दोही 
भेद लिखे हँ, परन्तु वेदान्त आदिं शाख्नोमं इनको तीन भरकरारसे 
समाया गया है; जिसका ज्ञान दोनेसे इस सृत्रका अथं श्रोर भी 
सरल होजायगा । शअ्रघस्था-मेदसे कस्मोंको तीन भ्रकारमें विभक्त 
कर . सकते ह, यथा- संचित, क्रियनाण श्चौर भारव्ध] श्रनस्त 
जन्मोसे जो जीव कम्म कर रहे ह शौर जिनके भोग भोगनेकी 
बारी अभी जीवको नदीं मरिल्ली है, केवल संस्कारसरूपेण जीवक 
कम्मोाशयमं ह उन कर््मोको सञ्चित कहते है, जिन कस्मोँक्तो जीव 

। श्रब नघीन संग्रह करता जाता है, अर्थात्‌ नवीन इच्छसेजो नवीन 
। कम्मे उत्पन्न होकर नवीन संस्कार उत्पन्न कृरते जाते दं वेदी 
क्रियमाण कम्म हे; ओर कम्माशयमं भरे दष्ट श्रनन्त कम्मेमिंसे जिन 
थोडेसे कम्मानि जीवके सङ्ग श्राक्रर इस स्थूल शरीररूपी फलकी 

| उत्पत्ति करदी है, अर्थात्‌ जिनका फलभोग इस जन्मे दोरहा है 
| वेष्टी भ्रारग्ध कम्मे कहाते द । साधारण रीति तो यह दहै कि धरारच्ध 
कर्म्मोक्रा दी फल जीवको इस जन्ममे मिला करता है श्रौर संचित 
शरीर क्रियमाण कर्मोका फल जीवगणको जन्मान्तरमं क्रम क्रमस 

भरिज्ञेगा; परन्तु इस खमे यही कहा गया है कियदि क्रियमाण कम्मे 

कभी कभी प्रबलौ तोवे मी प्रारब्ध कम्मोक्ञे लाथ मिलकर खी 

 जन्ममें दी फलदे जाते दहै । इस कारण श्रपनी शाखरोक्त क्ानभूमि 

के अद्ुखार एवं योग-विन्ञान-लिद्धकारी दष्ट अथात्‌ जिनका फल 
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साभनपाद्‌ । १०१ 


कोन निनो क मा | ० न्न ~ 
नो को भो आ = क भ ज क ज थ । क भ कः भो भः कः क भजः 


जीवको इसी जन्ममं चिल्ले गौर च्रदण्र दशात्‌ जिनक्ता फल जीवक्रो 


जन्मान्तरमं सिके, महदपि खुच्रकारने क्पाक्तेथेदो दही मेद्‌ किये हे। 
यदि यद शङ्गा कि छन्य दशंनमते तीन भक्रारके कपरं मानता है 
परन्तु यह दृशान कंचल दे प्रकारके ही कमे क्यौ भानतादहैतोडइस 
शङ्काक्रा समाधान यह हंक्ति योगक्रा पुठघाशथं सव विषयमंद्ी 
अलो ज्किच्तस्वक्तो श्यास्ण करता है । अन्य दृशं्नौमं विचाररूपी 
ज्ञानक द्धाय सुक्तिक्ती ध्रासि वताई्‌ गद है; परन्तु योगद्शैनकी 
मुक्ति धास्ति्ली शैली सवस विलत है! योगदश्च॑न श्रलौक्िक 
पक्रतस्वक्ते श्रध्य्राल्ल द्ष्य अक्ति चिष्नौरे जाशपूचंक निर्विक्ररं 

खमाधिमं पहुंचा कर सुक्तिपद्‌ दिलाने धतिज्ञाकरतादहै। अन्य 
द्शेनसभ्रूह केवल लोकि अत्यत्तको मानते हैः परन्तु योगदशन 
श्रपनी लोन्लत्तर पु ल्वा -शलीक्ते दासा अलौकिक प्रस्यत्तकी सदा. 
यतासे दैवजगत्‌क्ा दशन कररता द । अन्य इशेनखम्रुहदं कर्मके ऊपर 
द्मपना भ्रमाच पूृणंङूपस्चं डालनक्ती श्चैलीक्तो नदीं बताते ह; परन्तु 
योगदशेनविज्ञान लंयमशक्तिक्रा अभा दताक्तर नाना भ्रक्रारकी 
पेशी सिद्धिखक्रा अधिकारी जिर शक्तारसे योगीक्तो कर देतारहै, 
उसी प्रकारे योगीक्ती इस प्रकार रि अलौकिक शक्तिके भी सिद्ध 
करता दहे क्ति जिसके द्भारा योगिखज श्पने अच्छ कमशो संयम 
द्वारासखीच क्ररदष कर देनेमं समर्थं दोजाः ह रौर उस्मी पकारे 
द्र कर्मको भी अद्र देने खत्रथं जाते ह। यदी योगद्शंन- 
की विचित्रता श्नौर भलौक्किक्षत्व दहै श्रौर इसी कार्ण तीन करम्मोकि 
बदले योगद्शेन केवल द्टजलन्मवेदनीय ओर अदष्टजन्मवेद्नीय 
दोही कर्माके माननम समथ दै" १२॥ 


उसखे क्या परिणाम होता हे सो वतावः जाता दै-- 
कष्यारायकते कमारणश्चून सखे श्रूं रह्नेसे उचा 
फर जाति, आप्र आर साग हानाह। १२३॥. 
यह प्व सूजमें हयी कद श्राये हँ किं कभ्मोक्े संस्कार्योकी राशिक्तो 


कम्माशय कहते है; जव उख कम्माशयके कम्मरूप वीजसे मोगरूप 





सति भूर तद्धराङ़ जालयायुमाणाः॥ १२॥ 
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१०२ यागदशंन । 
चत्तो उत्पत्ति होती हे तत्र उसे विपाक कते हं । जिस पकार 
जब तक तरड्लके ऊपर तुष लगा रहता दहै तय तक वह्‌ तष 
सद्टित तरड़ल श्रथांत्‌ धान बोनेसे बह वीज जम सकता है 
उसी प्रकार जव तक केश विद्यमान रहते है श्र्थाद्‌ साधन द्वारा 
अव तक्र पूव्वाक्तं क्रश्ताका लय नहीं करर दिया जाता, तव तक्त 
कम्माशयसे विपाकरूपी कम्मेफल उत्पन्न दानेकी लस्भावना रदती 
है । यह कम्मे-विपाक तीन प्रकारका होतादहै, यथा--एक जाति, 
दुखरा श्रायु ओर तीसरा भोग । जिस सखमुदायके व्यक्तिर्योके गुण 
परस्पर भिलते हां उस ससुदायक्रा नाम जाति है; यण दी कर्मकरे 
खदहायक दह इस कारण गुण ओर कम्मभेदसे ही जातिभेद्‌ इश्रा है 
यथा-जीवकी उद्धिज्, स्वेदज, श्रर्डज श्रौर जरायुज जातियों हं 
मञष्यकी श्रनायं तथा श्रा्य॑जाति श्रौर आ्योमें ब्राह्मण, च्तत्धिय वैश्य 
द्रोर्‌ शूद्र जातिद। उसली धकार दैवजगत्‌क्ी ऋषि, देवता, पितर 
तथा देवताश्रोको भी गन्धवे, किन्नर, विद्याधर श्रादि श्रनेकः 
जातियों ह । जीवक्रा सूदम-शरीर भोग-शसीर नदीं है श्र्थात्‌ स्थूल- 
शरीरी सहायतासे जीव कम्ममोग करता हैः एक स्थूल-शरीर ते 
साथ जितने दिन जीका सम्बन्ध रहे उसे श्रायु कहते हँ, यथा- 
एक मयुभ्यकी श्यायु जन्मसे श्धत्यु पय॑न्त दै । विषय, इन्द्रिय श्रौर 
, तन्मात्नाकी सदायतासरे श्रन्तःकरणमे सखन्ञान शरीर दुःखक्नान 
दोनेका नाम-भोग हे । ्रायुकत विन्ञानके समभनेक्‌ लिये यदह चिचारना 
उचित दै क्गिश्रायु कैसे उत्पन्न दोती है । मखष्येतर जीर्वोकी श्राय तो 
समष्टि प्रकृतिको ्रध्ीन दहे इसलिये उसमं कुड विचारनेक्री बात दी 
नदीं हे; परन्तु मचष्यक श्रायु निशित दोनेका क्रमयददै क्रि मचुष्य 
पक स्थूल शरीरको छोड जव दूसरा स्थूल शरीर ` धारण करता है 
उस समय उसके कमांशयमं रहे हए उसके पुराने संस्कार-राशिका 
कुच अंश जो श्रागे बढ़ कर श्रङ्करोन्मुख हो जाता है उन्क्षी संस्कारौ 
की फलोत्पत्ति पयन्त उस्र जीवकी रायु समी जातीदै। जिस 
प्रकार सात प्रकारके धातुश्रौके बीचमे यदि चुम्बकको रख दिया 
जाय तो उसके चारा शरोर विखरे इर श्रीर सच श्रातु जदहदांक तहां 


जाक = चाना चाणयानकाकः क काणाय कि 


` पटे रहते है परन्त॒ लोदा जहां जहां रहता दहै धद सिमर कर 
` म्बके श्रा लगता रै, रीक उसी प्रकार जीवक एक स्थूल शरीर को 
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खाधनषएादे । १५३ 





छोड़ कर दूसरे स्थूल शसीरको ग्रहण करनेश्ते पन्ते उसका श्रन्तिमि 
प्रवल संस्कार जिस श्रणीक्ा दोगा उसी श्रेणीक्ते संस्कार उसके 
प्राचीन संस्क्रारयशिसे खिचक्तर उसको इसरा शरीर प्रदान करते 
हे जिसका पल जात्ति, श्रायु शरोर भोग द्योता श्रौर भोगक्राजो 
समय निशित होता दै उसोको श्राय कहते खक्तो श्रौर तरहसे 
भी समश सक्तेदै। लिख प्रक्र पक्त गभीर जलाशयके अन्तः 
स्थलम जो जलरशि स्टतीदहै स्मो दिखाई नह देती देवल उसने 
 उपरकी सतदक्म जली दिखाई देतादहै. उस्म प्रकार चिदाकाशमें 
श्रद्धित श्चनन्त कमराशि जहक्ती तहा वनी रहती रहै. केवल दसरा 
स्थूल शरीर्वार्य रते यय जितनी खंस्छारस्याशि चिदाकाशसे 
सिच कर मचुष्यकै चित्ताच्ाशमे खं ग जाती द उम्हीसे जाति 
श्रायु श्रौर मोगक्ी उत्पन्त दोततीरै श्रौर उनके भोगके कोलक्षो 
श्रायु कहतेद्ं। भोगके संमम्नेके लिये इतना विचार करना 
श्रावश्यक ह, किं भोगम तीन चस्तुश्चाक्ता सस्बन्ध रहता दै | मनुष्य 
की मानसिक भ्रकति, शारी छति श्रौर विषय । साश्वु संन्यासी 
की मानसिक प्रकृति श्रौर चिषयी राजाक्री मानक्िक् परूतिमें 
तारतम्य दानसे विषयक्ते भोगम भी तारन्म्यदहोगा। उसी पकार 
तामसिक्त मञुष्यक्छी शारीरिक परकृतिसे साच्िक्त मचुष्यकी शारी- 
रिक प्रतिमं श्राक्राश पातालक्ासखा श्चन्तरः दोनेसे चिषय भोगम बहुत 
न्तर पड़ जायगा श्रौर विचयक्ते ्रन्तर होनेसे भगक्रा अन्तरतो 
होतादहीदहै। श्चतः मोगक्छी उत्प्त्तिमेये तीना विषय अवश्य 
श्रवस्थान्तरको उत्पक्न करगे 1 इख प्रकार कञ्मांशयरूपी कम्म: 
बीजस जो विपाक्तरूपी इत्त उत्पन्न दोता दै उलक्रे जाति, श्रायु -यौर 
भोगरूपी तीन धकारक्ते फलं इद्या करते हं। कर्म्माशयसे कम्म 
षिपाककी उत्पत्तिके सस्वन्धमरे जिज्ञाख्गणको यह सन्देह होः 
सकता दै कि एक कम्मे पक्त दी जन्मक्ाकारण श्रा करतादहै, वा 
एक कम्मे अनेक जन्भक्ता कारण श्रा करता दहै? दुसरा खन्देह यह 
हो सकता हौ करि, अनेक कम्म अनेक जन्म देते दै श्रथधवा अनेकं 
कम्मे एक जन्म ही उत्पन्न करते ह ? नकते उत्तरम विचारने योग्य 
है कि यदि पक कम्मैको दी एक जन्मक्रा कारण समभंतो बड़ी दी 
कठिनता पड़गी, क्योकि श्रनादिं कालसे श्रनादि खष्टि द्रास श्रसंख्य 





१०४ योग दशन । 





जो जः च ऋ + 


कम्मे-समू्मेसे यदि परमेश्वर जीवको पक दी कम्मेसे एकर जन्मभका 


दान करते हा तो कम्मसंत्रह्के समग्र जव कि कस्म करनेका को 
भी नियम नहीं है अर्थात्‌ पटक दी दिनम श्रथवा थोड़े ही समयक 
वीचमं मलुष्य देवयोनि, प्शुयोनि श्रौर मङुष्ययोनि भाषि कै 
यो निर्याके उपयुक्त . कम्मै-संग्रह कर सकतादहै, तो उसी मके 
चखार जन्म मी दोना उचित; परन्तु रेखा माननेपं कोद भी 
शेली विचारके योग्य नहीं पाई जायगी श्रौर भगवत्‌-ञ्भ्रान्त नियम 
मे अनियमेरूपी भ्रान्ति देख पड़गी, इस कारण पेखा नदीं द्यो 
सकता; शौर पेखा माननेसे मरष्योकतो चवशाहट भी वहत होगी, 
क्याक्कि यदि पक दिनमें ्रमवश यद्ष्य सत्कस्मोके साशच एकत पशु- 
योनि-पाप्ति-उपयोगी कम्मे कर डले. ओर दाहे पुनः देवयोनिक्ता 
कम्मे करे, परन्तु इस नियमको माननेसे बीच उसको पशु दोना 
दी पड़ेगा, ख कारणस भी यह असम्भव दहै । यदि प्क क्मैसे 
अनेक जन्मोका दोना मानें लो श्रगल्ञे पिले श्रनन्तं कर्म चिष्ल्ल 
जायगे; क्योकि यदि पएकदी कम्मे शरनेक जन्मोक्री उत्पचि दोणी 
तो च्छ्य हपट श्नन्य अनेक कर्मके फलकी वारी आ्रानी थखस्भच ै। 


क 


इसी प्रकार अनेक कस्मे अनेक-जन्मके कार्ण मी नहींददो सक्ते 
क्योकि पक समयमे अनेक जन्मोका दोना श्रसम्मवदहै। इन खव 
विचारोसे यही सिद्धान्त हा क्रि श्रगलते श्रौर पिदधे सव क्से 
कम्मशयरूपी एक ही स्थानम भिल्ल जाते हं श्चौर कसशः प्रानं 
श्नीर अप्रधान होकर फल देते हप द्र ओ्ओर अरदण्ठङूपसे अन्म अर 
जन्मान्तरकी उत्पत्ति करते जाते दँ; अर्थात्‌ जो कम्म प्रधान होगे 

उन्हींसे जाति, रायु ओर भोगरूपी एश जन्भक्षी धासि होगी; शरोर 
इती जन्ममें यदि कोरे वीच काम किया जायगा ज्ञेस्ा कि पृष्व सूत्र 
मे कष आये हैँ तो वह भी इन प्रधान कस्मौसि मिल कर इस्रद्टी 
जन्ममे फल प्रदान करेगा; श्रौर इसी री तिसे पर-जन्ममें भी अप्रधान 
कम्ममिंसे कुच पध्ान-कम्मे होकर वे दूखरे जन्मक्ी खृष्टि कप्मे । 
यष दशन यद सिद्ध करता है कि योधशक्ति दाया साधक शपने 
रीन कभराशिसे अनेक संस्कारको ली चकरः अथवा श्रपने नघीन 
कर्मो को दवाकर अपने जाति श्रायु भोगरूपी श्रधिकारोको न्यूना- 


| धिक कर सकता है। योगविक्ञान यह सिद्ध करता है करि शलौ- 


न्क 


र 


योगान, ` यकद ४ शि =+ "~ +, 


= 
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स{धनपाद । १०५ 


गर्ने नः क ज त ~ भ ज भम जः आ 


किक तपस्या दाया यद्चुष्य नन्दीश्वरका मञ्जष्यजातिसे देवजाति 


हो जाना खम्भ है श्रौर उनश्नो माद्धषीभोगसे दैवीभागक्ा भाद 
हासा भो सम्यवदहौ। उखी धकार योगदृशनविज्ञान यह सिद्ध 
करता दै कि राजपिं विश्वःनिन्नक्ती तरह यदि कोई लोकोचर योग 


साधने प्रचन्तद्ो तो अपरे शारीरिक श्नौर मानक्िक प्ररूतिका 


वद्लकर णक डी जन्मभे जह्य्पिं वर सक्ता है। यदी योगदर्शीन- 
विज्ञानी अललक्किक्तदा ह ॥ १२ ॥ 
इनका फल कया है- 


न 


वे श्र्थाद्‌ जाति, राय॒ श्रौर भो । संसारम कर्म च्ल धकारकं 
होते हः प्टक पुएयरूप्र शुभक्म्भं ओर सर 
हस} ष्टण जाति, श्रां च्म योगरूपौी कञ्म-विप क पुख्य अर्थात्‌ 
ष्खद्‌ायक श्रौर पाप अ द -वलन् यक दातप् द्‌ । दुखसकम्मस 
श्रारस्म इणः जात्ति, स {यक्त रं. उस्म पक्तारं 
पापकम्मसे श्रारम्भक्ियि दुष्ट जाति च्यु नौर मोगसे इःखकी 
प्राप्ति दोती ै। इर ्लन्य -ोशवैचिययके कारण सुख 
द्‌नवाल्ते नाना स्धगलोच्ध श्रौर दःख देनेकाल्ते नाना नरकलोक्त ओर 
ष्योर दशस्य प्रेतलोक् तथा शन्तिषख पिलत आ सर्द 
। ये स्र भोगलोक्र कर्माश्यकी क्रिरसे दी सखस्वन्ध रखते हं। 
स्थूल संलारमे मी लनी सन्यासी ओर ज्ञानष्ीन गृष्स्थ 
वलवान्‌ राजा रोर निर्बल भला, श्यी धवी श्र दःखी निर्वन 
श्रादिष्छा सेद क्माश्यके अभावे दीदे यदह खलदःखङ्पी 
भ्रान्त-श्रञ्भव कीटः श्रादिसे ज्ञेकर सदधप्य पथ्थेन्त हृश्रा कश्ताहै 
परन्तु ज्ञानी योगिगरक्तो ऊख ओर ही श्रद्धुमव दोता हैः इसका 
वणेन श्रगनते खूत्में क्रिया जाथगा ॥ १४ ॥ 
विवेकि्यके लिये यह खख कैः टै-- 
विषयसुखक्षे खाय परिणालदुःख, लापडःख तथ खंस्कार- 


इ खक रदनद्ल जर्‌ उच्वर्‌अजस्तलायुज्जानत खुख- 
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द्पारेतापफलाः पुण्याऽपुण्यहतुर्बात्‌ ॥ १४॥ 
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१०६ । यागंदश्चेन । 


च 


दुःखमाहालत्मिका घर्तिथोक्ता जी परस्पर विरोध 
होनेसे विवेकिशण खसरत विषयस्युलको 
दुःख ही आनते दं ॥ १५॥ 


खख नौर दुःख का ज्ञान प्राणीमा्रको रागके दास हृश्रा कर्ता 
है, जहां राग दहै वष्ठां रागकी धिरुद्ध-वृत्ति भी होगी । रागकी 
डस धिर चृत्तिका नाम देषदहै;, इस कार्ण जीव जो ऊ 
कम्मेकरता है, वे या तो रागसरे उत्पन्न होकर रागजक्तभ्म 
क्टाते ह, अथवा द्वेषसे उत्पन्न होकर देषज्-कम्मै काते हैँ 

ये दो प्रकारके कम्मे जीषगण किया करते है । इन कम्मोक्ा फल 
दो प्रकारका होतादहै, ्टक सुखदायक दूखरा दुःखद्‌ायक् । खुदम 
विचारसे यही सिद्ध होगा कि सुखदायक कम्म ओर द:खद्‌ायक्त 
कम्मेमे इतना दी अन्तर है कि जिस कम्मके मोगसे जीवक्छी इर्द्िय 
तप्त होती है वह तो खख कदाता है श्रौर जिन कम्मोके डा 

जीवकी दृन्द्रियगण तृप्त नदीं होनेसरे चंचल होती रहत द वेदी 
दुःख कहाते हं । इस विचारके विरुद्धे देहवादिगण यदि खन्दरेद 
कर किणेला नहीं होता क्यौक्ति इन्द्रियगण॒ दिषय-भोगसे स्वयं 


ˆ ही थककर शान्त हा जाते हे, इख कारण विषय-मोगसे ही शारि 


लाभ हो सकतीदहै। इस प्रश्चके उत्तरम यह कथनीयदहैकियदि 
श्रकृतिकी श्वस्था एकी होती तो कदापि पेखा सम्भव हो सकता 
था, परन्तु प्रकृति िशुखमयी ओर अस्थिर है, एक श्रवस्याक्ते 
अनन्तर दूसरी अवस्थाका होना अवश्य सम्भव है । जव विषय- 
भोगसे इन्द्रियगण तमोगुणको प्राक्त होकर शान्तसे प्रतीत रोने 
लगते हे, उनके उस्र शान्त दोनेका कारण तमागुण है, परन्तु पुनः 
जब स्वाभाविक नियमके असार गुणका परिवतंन होकर तमोशुरके 
स्थानम रजोशुणकी स्फ़ूतिं होगी तो अवश्य वे इन्द्रियगण काय्य 
कृरनेके योग्य होकर पुनः श्रपने लद्योको दंइने लगेंगे, जिख भांति 
घतकी श्राहतिसं अचि शान्त नहीं होती परन्तु स्षणभरके लिये 


~-- - ~ - ~ 





परिणामतापक्षस्कारदुःखेगुणडात्तिविरोधाच् दुःखमेव स्व॑ विवेकिनः ॥ १५ ॥ 


जिन 


ज्वाल्लादीन होकर पुनः तीबतर ज्वालाको धारण करती है, उसी 
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खाधनपादं । । १२०७ 





प्रकार जीवक इन्द्रियगणख विषय-भोगसरे शान्त नदीं दोते परन्तु 


पुनः पुनः श्रभ्याखल दासा सवलता धारण करके विषय-भोगमे प्रबलतरः 
होते जाते हे। देखे दिचखारसरे योगिगण॒ छख श्रौर दुःख इन दोनोको 
हौ परम दुःख मानते दहे । जिख धकार शासैरिक रोर्गोके निच्रत्त ` 
करनेवाला भ्रायुवंद्‌ शाख चठव्यृह श्र्थांत्‌ रोग, देतु, आरोग्य श्रौर 
चिक्कित्सा इन चार्यसे शरीरके रोगोक्ता नाश करता दै; उखही 
प्रकार भवरोग-नाशक्तारी योग-शाख्न अपने चतुग श्र्थात्‌ देय, 
देयदेतु, हान श्चौर दानोपाच इन चार उपा्योखे जीवक्ते महान्‌ भव- 
रोगका नाश कररताडै। इन च्ससंसे, दुःखवष्टुल संसार हेय दै, 
प्रकृतिषुदषका संयोग देयदेठु है, संयोगकी अत्यन्त निचृत्ति हान दै 
श्रर विदेकद्धारा पुखष-सात्ताच्कार हानोपाय है । जीव-हितकारी 
पूज्यप।द्‌ सहर्भिगणने द्शेनशाख् द्धाय स्ख अनर दुःखका विचार 
करते इ यदी चिद्धान्तव कतिया दहे क्रि वास्तवमें सुख भौर दुःख 
दोनो षक्र दी पदाथ है; योक्त छदने ्रभावको दुःख श्रौरः दुःख 
के ्रभावक्तो ही छख मानते है, अर्थात्‌ जव इन्द्रियगण श्षपने 
विषयोके प्राक्त सर्नेकते रथं चंचल हो र्दे थे ओर उस चंचलतासे 
जो शन्तःकूरणच्छी विकलता थी उसी विक्लताका नाम दुःख दै 


पुनः जव दिपयद्धी शरास ईन्द्ियगसण॒ श्रपने लदयको पराप्त करके 


थोड़ी देरके लिये चंचलतारदित छो जाते हँ उसरी अवस्थाका नाम 
सख है; तदनन्तर पुनः विवय क्तणभंशुर दोनेके कार्ण इन्द्रियगण- 
की उस श्रवस्थाक्ा परिघर्चन हे जाता है, अवलम्बनके नाशसे 
पूववत्‌ वे चंचल होकर दुःखक्षी उत्पत्ति करते है, इसी क्रमसे 
खसे दुःखं छ्मौर दुः खसे श्टुखच्षी भासि होती है , इस्ती कारण 
परस्पर एक इखटेका च्ार्ण डोनेक्ते देल क्षानवान्‌ योशिगण 


ऋ 
भे 


दोनौकोष्टी दुःखङ्प स्ानते है 1 स्वरूपके लविचारस्ते दुःखकी तीन 
ञ्रवस्था्पं होती ईह, यथा--पक दाप-दुःखलता, दख परिणाभं- 
दुःखता, श्रौर तीखसै संस्कार-डुःखता ! इख-श्वस्थाम श्रपने 
समान मघुष्योको देखकर शर्वा, निकूर्णोको देखकर श्रणा आदि 
छृत्तियौसे जो प्क धकार के दुःलक्षी उत्पत्ति होती है उस अ्रवस्थाका 
नाम ताप-दुःखता है; पतद्यतिरिक्त खसभोगकालमं सखसाधनकी 
पूणौताके अभावसे, खखविरोधी पदत्थोके अस्तित्व ओर तत्प्रति 
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१०८ पीगदशेन । _ 


"भ 





(कैन 


दवेषके द्वारा तथा सुखाभावक्ती श्राशङ्का श्रौर छखच्द्धिकी द्धु्तण 
चिन्तासे भी जो दुःख सयुखश्रयासी विषथीश्छो प्राच होता है उखन्ना 
नाम तापदुःख ै। परिणामदधःखताके चिषयर्यै पटलते्टी ताया गया 
हेः शर्थाच्‌ दुखभोगक्े परिणाममे मगव्ष्सा चिदत न द्येक श्रता 
हत वह्धिकी तर करमशः श्चोर मी उद्धत होये जो .शष्टान्ति ओर 
ष्वाञन्यसनित दुःख ्राक्च होता है उश्लीको परिशासदुःख क्षते ह । 
पतच््यतिरिक्त खमोग होतेही; शर्थात्‌ जिर चिषथक्ते भाघ कर्ने 
शथे इन्द्रियो धावित इई धीं उस विषयक्ते पुर्ण होनेपरः (ज 
रतिके अन्तम ) जो बिकलताक्तः पनः उदय होतः है उखं श्रवस्थः 
भी नाम परिणाम-दुःखा है । सुखकर अशा दुःखक्रर चड्तु 
उद्य होनेसे ओग्दारा रागद्ेषजनितत संस्फारकी उत्पन्ति होत) 
ओर संसक्रारसे पुनः वाखनाका उद्य होक्तर सुखे धति राग 
;खकरे प्रति देष उत्पन्न होता है। इस तरसे संस्काश्श 
अविरामगति दारा ्ात्ागसनचक्रमे जीचक्छो जो दःखं उस्य्न 
हे उसको संस्कार दुःख कहते है । पतच्यत्तिरिकति विषय-भ्नोयः 
काल अतीत हो जानेस ( जेखे च॒दादस्थामे धिषय सुखकरी स्रि 
पुनः पाधिमं निराश्च हो पृव्चं खन्द स्प्रति दाया जे दःखी धासि 
होती षै उसका भी नाम संस्कार-दुः्ख है; धछृति धि 
होनेसे सच्वगुणके दाया घखम्रय चिन्तन्रन्ति, र्जोशुणकते दा 
मरय चिचच्त्ति शौर तमोगुखके द्वासया सोदमय चिन्तद्न्ति दिपश्मीन्त 
करणम परिणामिनी श्कृतिके स्थधर्मादलार खदा रोती 
रहती है ओर इन उख-डुःखल-भोहदःत्थिक्रा च्र्तियोरं परस्पर दिशोध्च- 
सम्बन्ध रहने के कारण कभी शुखभरयश्च्तिका उद्य श्रौर अन्य 
दो चुत्तिर्याका पराभव, कभी दःखस्यच्चचिश्ला उद्य श्रौर ल्य 
दो चत्तियाका पराव, कभी मोषहमयच्रन्तिक्ता उदय ओर शन्थलो 
वृत्तिर्योका पराभव शल प्कारसे ुणषचिविरोधञनित इम्ख 
विषयी जीवके चित्तम खद्ाष्ी वना र्ता ह । यह्‌ तीनो प्रकारा 
दुःखरूपी परिणाम तथा गुणच्त्ति-विरोधजन्य दुःख प्रस्येक सुखके 
लाथ लगा इश्रा दे, एसे चिचार-युक्त दोक्रर्ठ पज्ञायुक्त - योगिगण॒ 
विषय-सम्बन्धी सुख श्रौर दुःख उभयशलोष्टी खतर्णमयी श्छंलक्ला नौर 
लाहमयी शंखल्लाक्ती नादं परिणामतः चन्धनरूप समते इण्ट दुःख 
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~. घनवद्‌ , १०९ 
ख्पी जानते हे । वैषथिकः सुखो इश तकार इु्लवोध केष 
विवेकी पुर्वे छदम दाता है । च्रस्पष्या श्रधिवेकषी विषयी पुरुष 
इन सर्मोमिं छ सी दुभ्ख ज देखकर धिवयष्युग् रहता ष्ै। इसलिये 
सूजमे “चिवेश्छिनः> शुच्दष्ा पयेाग किया गया है! यष्टि उेदड्यासने 
इस खध्के भाव्ये लिखा दै क्लि विवेक्िगख श्र्तिपा्रकी तरह 
होते हं श्रधरत्‌ जिल प्रकार ऊर्णतन्तं रयीयके किषी अभ्य -अङ्गपर 
पडनेसे यद्यपि उस करद्‌ पी चले नष्ीदहातादह, परन्तु. वही 
तन्त श्रोँसखप्रर भिर जानेसे षडा चले 1 है श्रौर कभी कमी 

ग ह । सक उस्ती ध्रष्ठार विषयस््ुलके साथ 
द ` ग्ध अधिदेव विपयीक्षे चित्तम कुष 
भी दुःख उस्पन्न न करनेपर भी विदेफिगण उत्ते दुःखी खमते 


ह । पिले खर्नोमं कष्ट खुक्षे ह कि मिध्याज्ञानरूपी अविदाही 
क्श, व्तम्म श्रौर करस्यफल-ससूषटकी क्स्य षे; छव इस सूज दासय 
महूर्धिं चञजक्रार्ने यष्टी खिद्धान्व खर दिखाया ट कि इनसे जा सुख 
श्नौर दु.खरूपी फलोक्ी उत्पन्ति होती है उनके सूल्मे अविद्या नेको 
कारण यथार्थं वेदनौ ठी परय दःखङूपी दः इख कारण योगयुक्त 
ज्ञानी पुर्पक्ते विवासन वे त्यागने सेग्यद्ी हं ॥ ६५॥ 


श्रय चउतध्यर्दौमसे 
च 4. १ 
अधरा डइुःख लयागन सर्य ड ॥ २६ ॥ 


जो दुःख भोग्हो चुका है उषे लिये तो खं कने थोभ्यषी 
नहीं हे; जो अव दर्चसान कालम सोभ दोरा है वह मी विचारने 


# | 


योग्य नहीं ह, कर्याक्ति देलौ इुःलदहयी जीचक्षे -खन्भ्रुख श्रा 
चुके है; अव केवल वष्ठी दुःख धविंचारने योग्य हैजो सविष्यतूं 
आवेग; शर्थात्‌ जिखक्ता भोग अभी आरस्म नदीं इुश्चा है परन्तु 
होना श्रव्यं खञ्यव उसखष्टी श्रध्राक्च दुःखन्ी गतिको विचार 
कर योगिगण॒ खदा व्याग क्र देनेभ घुरूपा्थं करते है, महिं खघ 
कारका दसं सख्रस्ञे यदी तार्प्ये है क्गि अप्रा्त दुःखदीक्मे साधक्त- 
गण त्यागने योग्य समस. करः सान कर । विवेकल्ञानका उद्य 
सेनेसे जय शरविष्यदृदं अनेवाले शआराध्यात्सिक श्याधिदैविक ओर 
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देयं दुःम्रनागतस्र्‌ ॥ २६५ 


११० योगदशेन । 





्राधिभौतिक दुःखोके वीज तक नाश होजार्यैभे तो पुरूषक्ते लिये 
बन्धनकी कोड भी वस्ु न रहनेसे पुरुष अपने स्वरूपम प्रतिष्ठित 
होसकेगा 1 श्रतः योगीको पुख्पा्थं ढारा सदादी एेखा प्रयज 
करना चाहिये जिससे श्रनागत भविष्यह्‌ दुःखक्णी पात्ति न दहो। 
त्रिविध दुःखक्े विचर करनेसे यदी निणेय होगा क्ति स्थूल शरीर 
शरीर सदम शरीरसे साल्तात्‌ उत्पन्न जो शारीरिक रौर मानसिक दुःख 
हँ, उन सव दुःखोको आध्यात्मिक दुःख कहते ह । दैवी पेरणासे 
वज्ञपातादिके दाराया पेसेदी अन्य कार्णोसेजो दुःख उत्पन्न 
होते है, उनको श्रधिदेव दुःख कहते है श्रौर श्न्य व्यक्ति तथा 
अन्य जी्वोके द्वारा जो दुःख प्राक्च होते दहै उनको ्राधिभौतिक 
डःख कहते हें । यद्यपिये सव दुःख कर्मज ह परन्तु श्राध्यारिमिक 


` दुःख स्वती जीवपिरडमे उत्पन्न होता दहै, आधिदैविक दुःख 


देवतागण स्वयं उत्पन्न करते हें श्रौर श्राधिसौतिक ढःख क्मेष्छी 
प्ररणासे अन्य पिण्डक दासा उत्पन्न होतादहै। यद्यपि सच ्त्भद् 


प्रेरक देवतागणहमी होते हं परन्तु इन तीर्नौमं निभिन्लौका मेद्‌ ` 


दै ओर इन दुःखोकी जो स्वतन्त्र स्वतन्च श्रवस्थार्प है सो पदले 

खुत्ोमे भनीभांति वरन कर चुके हं। श्रतः तच्वक्ञानिगण जव 
७ म क 

श्रपने विचार दारा दुभखाक्रा स्वरूप शरीर उनकी च्वस्थाश्रौ करा 


` निणेय कर लेते हं तो श्रवश्यदी उनको देय लम व्र उनसे यचने- 


का भ्रयल्न निरन्तर करते रहते दं ॥ १६ ॥ 
क्रमप्राप्त हेयदेतुकां निय क्रिया जाता है- 


` द्रष्टा ओर द्य का संयोग देधदेतु अर्थात्‌ अनागत 


त्रिदिष दुःखों का कारण दह ॥ १७ \ 
दष्टा अथात्‌ देखनेवाला, दश्य श्रथाद्‌ जो देखा जाय इन दोनौ- 
का जो पकत्व-सम्बन्ध दै वही चरिचिध दुःखमय संसार्का कारण 
हे । दष्टा पुश्प, दृश्य अर्थात्‌ वुद्धि-तच्व-रूपी श्रन्तःकरणक्ते लाथ 
श्रविद्याकरे कारण मिलकर श्रपने श्रापक्रो अन्तःकर्ण॒वत्‌ मानने 
लगता है; यह माननाही दष्टा श्रौर दश्य का एकत्व-सस्बन्ध है । 
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अनादि श्रविद्याके कारण जव शद्ध-सुक्त-चैतन्य अपने श्रापको अन्तः- 


दणष्ठृदरययाः सगोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ 


ऋतक" च्म 


साधर्नपाद्‌ । १११ 
करण मानने लगा तव जङ्रूपी जिशुणात्मक्त श्रर्तिके स्वाभाविक 
गुणो रा भ्राृतिक अन्तःकरणमे भी परिवर्तन हाने लगा; अर्थात्‌ 
विषया की सहायतासे अन्तःकरण विषयवत्‌ दाकर उसको उन्ही 
विष्याक्ते कारण सखुख-दुःखरूपी शोका श्दुभव होने लगा ओर 
वही श्रुमव चेतन्यक्पी पुरुषको भी परहुचने लगा । जैसे संसा- 
रमं श्रनेक वालक दहै ओर पीड़ा भी नेक बाल्कोको होती है 
परन्तु पीडित वालक्को पीड़ाकी यं्रणासरे शित देखकर उस 
वालककी सनदमयी जननी जख प्रकार अ्रपने श्रापको इशित मानक 
केश श्रञ्धभव कर्ती दै, परन्तु उस पच्तार संलारके श्न्य बालकौ 
को ्गशित देखकर क्श अडुसव नहीं करती; तैसेदी शुद्ध-सुक्त- 
चैतन्यने भी अविद्याक्े कारण अपने आपके अडमय अन्तःकरण 
मान रक्ला है, इसी क्रारण शछत्तःकरणक्ते श्रञुभच क्वियि हुए केशो 
दि रते दं) तच्यन्ञानी दे्देतुक्म धिचार करनेमें 
प्रचत्त होकर यह समसः लेते ह कि अक्ञानजननी श्रविध्ासे हयी 
जो चिञडश्रन्थिरूप द्रा ओर डश्यन्ता सिध्या सस्वन्ध वन गया 
हे वही सव दुःलौक्ता सूलदै। दष्टा यद्ध बुद्ध श्चक्त स्वभाव श्नौर 
दुःखसे श्रतीत है श्रौर डश्यरूपी पङ्ति परिणामिनी होनेसे दःख 
प्रसविनी दै। श्रौर इन दोना का च्चज्ञानसे उत्पन्न मिथ्या सम्बन्ध 
जब सव दुःखो काकास्णदह तोयद खंबन्ध्र न रहने पावे इसरीके 
लिये तखज्ञानिगस सद्‌ा योगाद्ुशानमे रत रहकर प्रयल्ञ करते है । 
इस खूञसे महरि दत्रकार्कराः यदहो तात्पस्यै है कि दष्टा-पुरुष ओर 

| द्य-अन्तःकरण॒क्ा जो एक्तत्व-खमस्वन्ध है, आदि कारण दोनेसे यही 
सव कलेशोका श्ल है; इस कार शुघुद्धगणको यह दा शरीर 
दश्यक्रा पकत्व-लम्वन्धं स्याग देने योग्य है ॥ १७ ॥ ॥ 


छव हानके लिये पले दकया स्वरूप कहा जाता है- 
“ चकार, च्तिया आर हस्थाति-स्वमाव, स्थूलसुक्ष्मश्रूत 
तथा इण्द्रयालमक जर लाम-बाक्षक दतु त्रय्ुण- 
मया प्रङ्कातद्ा दद्य हदं ॥१८॥ 


^ | 


"किरिः गि 


भकाश्ाक्रियास्थितिारू भूतेन्दियादमक््‌ मोगा.ऽपवगा्थं इयम्‌ ॥ १८ ॥ 











११२ , , योगद्शेन । 

तलस्वशृणश्ता स्ल्भाद प्रकाशं हे, रजोशुणक्ता स्वभाव क्रिया करना 
हे ओर तमोणुणका स्वमाव स्थिति श्र्ात्‌ आलस्य है; धाश्च 
क्रिया शरोर स्थितिरूपी सचस्व, रज श्रौर उमोदशण परकृत्ति 
के स्वभौशसिद्ध ख रैः ये सीन परस्पर भिक उुले र्त 
हे । जहां जिस शण की पधरधालता होती है बद्धां उसी इण 
कारूप दिखाई देतादै, श्रः शली पधानतादके कार्ण उदङ णण 
श्नोर उस. गुण के कायंको उसी गणकः ऊहते है । ईइललिभे सस्य 
रजस्तमोशुणमय दर्थ श-क्रिया-स्थिविशील्न कहा दे । 
सूत्रम कथित “भूतः ख्दक्ते छरा पृथिव्यादि पञ्चस्थूललभूतौस 
रूप-रसादि पञ्च तन्माच्रापयेन्त स्थृल-दूचम भूतात्यकः दश नस्तु 
समसनी चादिये । इन्द्रिय शब्दस ग्य कमंन्द्रिय, पश्चलशयन्दिय 
श्नर श्रन्तःकरण जिसे महत्तस्य, अहर श्रौर मन दै, यदह योदश 
वस्तु पछवमभरनी चाहिये दष शक्रे सष्धवत्छ, शहर, यल 
पञ्तन्मात्रा. पञ्छक्ञानेन्द्रिय. पञ्चक्मन्द्रिय शौर पञ्चमहा ये 
त्रयोविशंति तत्व दृश्य कदलाता दै जो जिशुण-वेषञ्य द्धाय पक्त 
होता हे । श्रौर जिगुखश्ी सखमताकी जो श्रवस्था टै उसखन्षो पच्कति 
कहते दं । प्रृति-चिक्वाररूप इस दष्यके साथ छयोपएचारिक सस्वर 
होनेसेही पुरुष दश्यक्षे भोक्ता देः श्रौर इल दध्यरेः स्वरूप 


# 
द च्ोरण 


नानकरही पुर्व आअपथधगक्ता लाभ छर सखङतरहे 

पुरुषके लिये मेग तथा श्रपधगंङ्ा पयेएजन दहेानेसे 
का 'भेणापधमोथेः श्रथांच्‌ पुखूपक्रे ल्लिये सग श्रौर श्रपचर्गय 

कारणरूप कहा गया दं । प्रकृति जघ अपने -चिशुण-वेषस्यक्ते ्छारख 
परिणामिनी दाकर चतुदिशत्ति शङ्गा मं विभक्त होती है घयी वह 
रविद्या कदलाती हे शरोर पकतिकी यष्ट वैषभ्यदश्षा ही दन्धन- 
का कारण हे श्रौरजब प्रछृति श्वपयी परिणाम दशासे वगद्‌कर शपने 
त्ख बिकारोंका पनम समेट श्चपनी चोवीसवीं खास्याधस्थ्ासें 
पट चकर श्द्ध~-सत्व-गुखमयी बनती है तयी चह विया कषाती है 
श्रौर यष्टी विद्या जीलकी मुक्तिका कारण बनती है। हसी कारण 
इश्यको भोग श्रौर मोत्त देानोकादह्यी कार्ण दताया गया है च्रिशस- 
मयी श्रकतिक्ा विस्तार ददी यह संखार दहै; जिहवा, नासिका, 
कण, नेत्र श्रौर त्वचा रुपी पश्च श््धिय, रस, मन्ध, शब्द्‌, रूप 


ही खूप दशय 


९५,, 











साधनपाद । ११३ 





ककर कतः ` चे ऋ @ 
यि चः „ज क कभ, ज ज क भः जिः 


श्रौ स्पशेरूपी पंच-तन्मावाकी सदायतासे जियणप्रकतिमय 
श्रन्तःकरण चहि्विषर॑द्धेा श्रहश करता इश्रा श्रपनी शुण-प्रधानता- 
के ्रदुखारख्ष्ि क्रिया कश्वा है; र्ण खटष्टि केवल चिगुणमयी 
भरकृतिक्रा चिस्तारमान्न दी दै! यह पृष्व ही कह चुके ह कि 
निष्क्रिय पुख्व श्रविद्याक्ते कारस्‌ अपने श्रापक्ता श्न्त.कर्ण माने 
हप हः; इख कारस जैसे ध्रतापश्लाली दिग्विजयी मह्राजाक्ते नाना 
याद्धागख ही जय पराजयरूपी युद्ध-क्राथ्यं क्रिया कस्ते द, परन्त 
उनके क्रिये इए कर्माक्ना फल उख न्रपवर्यै ही श्रासेपित होकर 
वही उन पफर्लाक्नञा भोगी होता है; वैसे ही भृति के कयि 
इए बन्धन शरोर मोच्त रूपी क्रमोक्ता सोगी पुर्प दोजाता है। 
द्रष्टा पुरुष रौर द्य अति है; श्चदिद्याके कारण जव तक द्रष्टा 
शरोर दद्यच्ता सम्बन्ध है तव तक खष्टि है श्रौर तवी तक.भोग 
भीष, यदह सखस्चन्ध चट जाने ही सुक्त-स्वभाव पुरूष श्रकृतिक् 
फल्देसे छट व्र सुक्त हो जायय ॥ १८ | 

हश्यक्ा लच्तख बताकर श्व उदकी चार अ्रवस्थापं बताई जाती ह- 








क 


गुणा क्ली चार्‌ अआधस्थाप्‌ ईं; धथ--िशेषादस्था, 


दश्यरूषा परकरति दुरे शौर भं लिशपरूपरसः चरणन चऋरनेके लिये 
उसकषषै चार छवस्थार्नोच्ता वणंन इख दत्र द्वारा किया गया है। 
सांख्यदश्वैनकन्तं दर्मं कपिलने चिशुणमरयी-धङतिको चोवीस- 
तस्वौमं विभक्त किया है; यथा-आकाश, वायु, अधि, जल श्रौर 
ये पांच भूत काते है, शब्द्‌, स्पशं, रूप, रख, गन्ध ये 

पाँच तन्माजा कदहाती है, कणे, त्वचा, नेन, जिद्धा नौर नासिका 
ये पांच ज्ञान-इन्द्िय कहाती ईह, वाद्‌ , पासि, पाद, उपस्थ ओर 
गदा ये पाँच कम्मै-दन्दिय कद्ाती दै, श्रौर इन सवोकते श्राधार- 
रूपी श्रन्तःकर्णके भन, बुद्धि, श्रौर श्रदङ्कास्ये तीन भेद है; इस 
करार तेरस श्रौर अव्यक्ता प्रति मिलकर िशुखमयी परङूतिके 
चौबीस भेद हुए । इन्दी चोवीख त्वो की स्थूल खूदम भौर कारण 





विश्चषाऽविरेषिगमाघ्राऽङ्िगानि युणपबाणि ॥ १९॥ 


११४ योगदशेन । 
भेदसे तीन शअ्रवस्थार्प शौर व्यक्त प्रकतिये खव सिलकरः गुणक्ते चार 
भद्‌. कहाति द; यथा-पञ्च-भूत पञथचकम्मंन्दरिय पञ्च्ञानेन्द्रिय श्रः 
मन तक विशेषावस्था, पञ्च तन्माज्ा ओर अहङ्कार ठक अविशेषा- 
वस्था, ज्ञानका श्राधार महंत्तत्वदी लिङ्गावस्था शरीर खास्याटस्थाशुत्त 
प्रति श्रथांत्‌ प्रधानक्ती ्रवस्थादी जलिङ्गावस्था छडाती है । योगि- 
गणको इन चारो श्रवस्थाश्रोक्ता ज्ञान होना उचितदह; कयाकि ये 
चार अवस्था ही देय दहं ओर इख चतुरवस्थामय दश्यक्ते ज्ञानसे ही 
द्रष्टा पुखष श्पने स्वरूपमर स्थित हो सक्ता है । स््याकि जो पदाथं 
पुरुषके फसानेका कारण दह, यदि योगयुक्त अन्तःकरण दारा 
योगी उसीका यथाथ स्वरूप जान जाय तो उसमें विराजमान घुरुष 
अपने दश्यमं कदापि नदीं फंसेगा ॥ २६ ॥ 

हेयरूप दद्यका वणन करके श्रव द्रष्टाका वणेन क्रिया जाता है 

द्रष्टा अर्थात्‌ पुर्व यद्यपि चतनमाच्र ओर धर्वाधमे 
रहित हे तथापि वुद्धिश््तिक्ते उपरागसे दाक 
तरह प्रतीत होते ह ॥ २०॥ 

पूञ्वं सूत्रम महदपि सखू्रक्रार इश्यके ङूपको दिस्टृतरूपेख वणेन 
करके, श्रव इस सूत्र द्वारा दष्टाक्रा रूप वणेन कररहेदहे। ज्लान- 
रूपी वुद्धि दारदी जीरं खत असद्‌ करस्माकाविचार कर सक्ता हं 
जीवका आधारस्थल अन्तःकरणं हं श्रौर छन्तःक्रणक्ती- पधान 
वृत्ति बुद्धि दैः उदधि ही पुरुषसे निक्रर सम्बन्ध रखती है । जव 
विचारवान्‌ पुरुषको श्रपनी बुद्धिके सत्‌ श्रलत्‌ होनेका विचार 
हृश्रा.करतादहै, तो इससे यह. भी भरमाशित होता दहै कि उुद्धिकी 
सत्‌ श्रसत्‌ अवस्थाका विचार करनेवाला पुर्व ही है; जव तक्र 





च 


बहिर्ट्ि-वबरद्धि दोनेके कारण बुद्धि च्ल रदती दै तव तकत उसमें 
यह विचार नहीं श्राखकता, पुनः बुद्धि स्थिर होने पर ज्ञानस्वरूप 
धुरुषकी सहायतासरे वह इस विचार करनेकी योग्यताको धान्त कर 
लेता दै,' ज्ञानस्वरूप चेतन-पुरुषकी सदायतासे दी वुद्धिभे सत्‌ 
सत्‌ विचाररूपी ज्ञानक शक्ति हाती है, बुद्धिम जितना पुरूषका 


का 9 = चाः जका 











दष्टा दशिभात्नः छद्धोऽपि प्रस्ययानु परयः ॥ २० ॥ 


# | 
५ 
। _ + 


न ह 
५ 
॥ 
४ १ 





शरोर श्य अर्थात्‌ परिणामिनी भरकृतिका एकन सम्बन्ध होनेके 





स(धनदादे ¦ ११५ 
सम्बन्ध अधिक दोता जाता दै उतनी ही वुद्धिक्ती शक्ति बहती जाती 
है; इन्दी कारणस उुद्धिष्ली श्रौर युखवच्छी स्वतन्ब्रता सिद्ध होती है। 
दरष्टा पुरुप द्ध खाक्तीडप ओर केवल चेतनमाच् हँ, दश्य प्ररूतिके 
सङ्गसे खङ्दोपषके कारण उनमें अक्ृतिकते दोव भान होने लगते हँ 
श्रीरवे परकृतिके द्वष्टारूपमं अतीत दोने लगतेदह। इस्र सञ्जम 

माच्च › शव्द्क्रा भयोग इसलिये किया गया ह क्ति पुरुष वास्तवमे 
चेतनस्वङूप द. चेतनाचार्‌ या चेतन्यधसे श्वर्मीं नहीं ह। इस 
प्रकार धमशध्वभिभावक्ते निरखनाथे ही मान्न शब्दका भ्रयोग श्रा 
है। ' शुद्ध ' शब्दच्छः श्रं परिणाम श्रादि श्वर्मसे रदित है। पत्यय 
श्र्थात्‌ वद्धिश्च्ति है; इलीक्रा श्रद्ुखरण करके चैतन्यस्वरूप श्रौर 
धरमेधर्भिभाच-रहित उद्धा्छीन पुर्व भी दष्टाक्ी तरह प्रतीत होते 
ह । यदी “ भरत्ययाञुपश्य ` शबव्दक्म तात्पयं द। पुरुषक्ता इस प्रकार 
बुद्धिश्रतिनिस्वित दोक्रर दष्ट रूपमे धत्तिमात दोना दी उन्धन है ओर 
विवेकत दाया शपने उदासीन, चेतन्यभमय स्वरूपको समभनादही 
मुक्ति है। जिख धच्ार शुद्ध सपटिच्तमणिक्ते सामने यदि कोर 
रद्धीन पदाथ रकला जाय तो स्फटिकमणि स्वभावतः निमेल, शुद्ध 
श्रोर सङ्ग रदित दोने पर भी उसी रङ्गीनं वस्तुक्ता रङ्कः धारण कर 
लेता दै, ठीक उरी धक्नार शुद्ध दद्ध सुक्तस्वभाव परिणामरदहित 
पुख्प भरतिल्पी दद्यक्ते खञ्पक्तेसे उखके द््ा-रूपसे प्रतीत दोने 
लगतेदहं। पेखाही ड प्रम इष्टाक्त प्रतीत दोना बन्धन द 
शरोर दश्यका यथार्थं स्वरूप तथा अपना यथाथ स्वरूप समभ लेना. 

ही पुखुषकी सुक्ति दे २०॥ 
दशय श्रौर दणाक्ना स्वरूप वणन करके रव उनक्षा परस्परापे्तित्व- 

सम्बन्ध वतायां जाता दै- 

टरयक्छा स्वशप दघ्या पुसषके स्योगापवगे-सस्पादना्ं 
दा ह, कखला स्वाथे ख्यं जहा इ ।॥२१॥ 


यह पहली कूड क्ते देँ क्ति खष्टि.क्रिया टश्य श्र्थात्‌ परिणा- 
भिनी प्रकृति कर्ती है, पुरष लिच््रिय ड; परन्तु द्रष्ा अर्थात्‌ पुरूष 


2.८ 


= (१ ॥ 
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तदे एव दइयस्यात्मा ॥ २१॥ 


= ॐ ऋ "चः ककिर चः = कक्कर ति = त क अक ऋ क 


११६ योगदंशेन । 








ज ऋः ऋः ऋ = चः कर किक 





कारण दश्यके किष हुए कच्यैको द्वष्टा अपना करके मानता है। 


अव शस सूजमे मदि सूुचक्रार यह कदते हं कि यदिचष्ठेा ही दहै 
तथापि प्रति जो कुछ करती है बह पुखषके भोग शौर . मोच्तकते 
श्रथेःही करती हे; जिस धकार पुत्रके उत्पन्न हदोनेपरः मातान्ते तनयं 
दुग्धका दोना स्वाभाविक दै, परन्तु बद दुग्धं पुत्रके भोगार्थी 
उत्पन्न इश्रा है । ` पुरुषकी -स्थिति दहै, इस्र कारण दी प्रतिकी भी 
स्थिति दै, यदि पुरुषका अस्तित्व न होता तो प्रति भी कदापि 
रह सकती । जिस भ्रकार निष्क्रिय चुस्वकके सामने रहनेसरे स्वत 
ही लोहेमं क्रिया उत्पन्न होती है, उसी धरक्ार निष्क्रिय पुरुषके 
सान्निध्यमे रहनेसे दश्यमं तन्माचा इन्द्रिय रादि रूप जो छं विकार 
श्नौर क्रिया उत्पन्न होती दै, उन सर्भोका धयोजन दश्यक्ते पने धर्थं 
नहीं है, परन्तु पुरुषके सोगापवगे-सस्पाद्नाथं ही है । यी 
सूजगत ' एव › शब्दका तात्पयै है। पुर्व भति उन विक्ासच्तो 
देता इश्चा उनसे प्रथक्‌ होकर जव खरूपस्थित दोजाता है उस 
समय उस पुंखुषके लिये भरति श्ररितत्वक्ा भी कोड प्रयोजन नीं 
रहता है 1 इसलिये खरूपस्थित पुष्पक्ती धक्ृति उनके लिये लयक्े 
प्राक्च होजाती हे, ज्ञेखा क्वि आागेके दज दर्णन किया जाता टै । इस 
सू्रसरेयह भी तात्पयं है क्रि निलय शुक्तं पुखुपक्ते लिये प्रतिक्ता 
अस्तित्व केवल वन्धनदश्तामें ही धपे्तित है, अक्तदशामं नदीं | 
परन्तु भरकूति पराधीना दोनेखे प्रकृतिके श्रर्तित्वके लिये पुखपका 
अस्तित्व श्वश्थम्भावी है; कथोक्रि भ्रर्ृततिके शक्तिरूपिणी टोनेसे 
प्रतिक जडा दोनेसे श्रौर भरकतिके पराधीना दोनेसे शक्तिमान्‌, 
चेतन श्रर खाधीन पुरुषक्ी सन्ताके चिना ` परृतिकी खत्ता रह ही 
नहीं सकती हे । रतः श्य परतिष्ही खत्ता दष्टा पुदपक्ते भोग शौर 
मोक्तके लिये ही है ॥ २१॥ ्‌ 
मुक्तामुक्तं पुरूषोके लिये दश्यकी स्थिति केली है ? 
खुक्तपुरुषके सगकी प्रकरतिके नष्ट होने पर भी 
वास्तव प्रक्खात नष नहा इता इ, क्याक 
वह दूखरथ खान दात्ताद्‌॥२२॥ 





कृताथ प्रति प्टमप्यनष्ट तदन्यसाधारणत्वात्‌ ॥ २२॥ 
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दरष्टा शअथत्‌ पुरूपक्ते निमित ही दभय श्र्थाच्‌ परिणामिनी 
प्रकृतिक्ता पयोजन ह जसा क्ति पूव्येखुत्रमें कह चुक्ते है, इस कारण 
यदि पेखा सन्देद उठे क्रि जव श्य ही परिणाम-रदित ओर 
अक्रिय दोजायगा तो जगत्‌के सभी दष्टा सुक्त दोजार्यैगे । 
इसके उन्तरमं यह्‌ कथनीय है कि यदिच क्ञानक्ते उद्देय होने से जव 
्रविद्यारूपी श्रमक्ा नाश हदोजाता हैतो दशय पदार्थं भी नाशको 
पराप्त दोजाता दै, परन्तु प्टेसे पूणे-ज्ञानरूपी ऋतम्भरा का उद्य 
दोना आर दश्यरूपी अकति क्रा नष्ट होना एकही जीव पिरडमं 
होता दैः तथादि धृति श्रौर पुरुष क्रा श्रनादि श्रौर श्रनन्त-खस्बन्ध 
शरोर श्रौर श्रसंख्य जीधपिरडामें रहता ही है; जिसमे दश्य नष 
होजता दै केवल उलदी क्ता द्रा दुक्त दोजाता है परन्तु दष्टा ओर 
ष्य का खस्वन्धर प्रात दुष्ट श्रनन्त-जीव नादिं करालसे है रौर 
श्रनन्त काल तकत रदैगे यान्ति जीवखष्टिक्छा भ्रवादह्‌ श्रनादि अर 
श्रनन्त दहै। जिल पुच्यपे सी प्ररूति नष दोग है केवल उसमें 
प्रत्त का श्रस्त खमश्रना उचितं है, परन्तु ्नौर शौर श्रनन्त-जीर्वमें 
प्रति नन्त दी रदेगी । तच्छह्धानश्राघ जीचपिरुडमे पुरुक दश्यक्षे 
वन्धनस सक्त होजने पर यी अन्यान्य जीवपिरडोे पकतिका 
वभव वेखाही बना रहेगा । इस रण॒ यह शंका निर्मल ह ॥२२॥ 
अनन्त जीर्वामं इस भ्रक्रार अनादि संयोग किखलिये होता हैः- 
टश्य ओर व्रातं स्वरूपारल!उध्रलि मिचकू जे मोरय- 
जाक्तुमाद सखञ्बन्ध ह उसे खयोग कते ह ।॥२२॥ 


स्वशक्ति शथात्‌ दश्यस्व भाव शौर स्वाभिशक्ति शर्थात्‌ दध्र- 
स्वरूप इन दोनोक्ा अविद्ययाजनित जो भोग्यभोक्तरूपसे सम्बन्ध 
है उखक्ता नाम संयोग हे । प्रकृतिपुरुष श्रविद्यामूलक यह संयोग 
श्नादि श्र वियोगान्तस्थायी दै; क्योकि अविदया श्रनादि है । 


दष्टा अर्थात्‌ पुरुष जव अ्रृतिके गुणमय स्वरूपको पचान करं 


उससे अलग दोजाता दै तमी उसः प्रकार भोग्यभोक्तभाव का 








स्वरवामश्त्त्याः स्वरूपपरन्धदतुस्छयागः॥ २३२ ॥ 
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नाश होकर पुटषको स्वरूपप्रापि दोती है । इसलिये सूम “संयो 
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गका हेतु भृति श्रौर पुरुषी स्वरूपोपलब्धि हे", एेसा कहा गय 
है। “स्वरूपोपलब्धि' इस पदक्ते साथ ख शर्थाद्‌ दश्य चौर स्वाभी 
अथात्‌ दष्टा दोनोका दी सम्बन्ध रहनेसे यह पद्‌ दोनोही का वाचक 
है पेखा समना चाहिये । पूवं त्रस पुष की सुक्तिका सिद्धार्त 
निश्चय हदोनेपर भी परकृतिके अनादि श्रौर अनन्त होनेक्ता भी प्रमाण 
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, मिलता है। जव प्रति अनादि श्रौर अनन्त दै, तच उसके द्वारा 


उत्पन्न जीवखषि- प्रवाह भी श्रनादि ओर श्रनन्त दोगा, यद्‌ निश्चय 
है। इश्च कारण स्वतः ही शंकादहो सकती दै कि द प्रकार जीय- 
खषटिलील्ा-प्रवाह यदि श्रनादि श्रोर श्रनन्त हुश्रातो पेते हेयदेलुक 
खष्टिप्रवाह की उत्पत्तिका कारण कया दे । श्रतः खष्छिकी कारणान्वे 

षणरूपी बड़ी. भारी शं काके निराकरणके लिये मदर्पिं खच्रक्रारने 
इस सुत्रका श्राविभांच क्रियादहै। प्रति जव पुरुषके ल्ियेदीदरैतो 
प्ररूति पुरखुषकी ही है यह खिद्ध हश्रा । शस्त, परमात्मारूपी परसदुरुष 
की मूलप्ररूतिरूपिणो मदा्रृति श्रपने त्रिगुणजनित स्वभायसे सदा 
परिणामिनी होती इड श्रनादि अनन्त जीवखृष्टि-प्रवादको वाती ही 
रहती है शरोर उसके इस प्रकार स्वभावखिद्ध परिणामधर्भिणी 
होनेके कारण प्रम पुरुप परमात्पाके शंशरूप अनन्त जीचात्मार्पे 
श्रविद्या-जालमं फंलकर जीवरूपसे नादि नन्त खषिपरकाहमें 
उत्पन्न होतेही रहते हँ । श्रतः चिजड्न्थिरूप जीवमाबोत्पन्नक्छासो 
संयोग उत्पन्न करना मूलप्रकृति स्वभाव है। इसलिये सूल- 
प्रङतिक्रा श्रविद्यारूप शध्वारण करके जिस प्रकार एक ्रोरसे जीव- 
भाव उत्पन्न कर देना स्वभाव है, उसी पकार दूसरी ओरसे चिदया- 
रूप धारण करके द्रध्रुटश्यसम्ब्यको दूर करते इषः जीवभाव 
की विसुक्ति करदेना भौ उसका स्वभाव है । ज्ियुणमयी सूलभ्ररृति 
तमोगुखकी %्रोरसे जीव पिरडको उत्पन्न करती है श्रौर सस्वशुणकी 


श्ओर्ते जीवपिरडका विलय करके श्रपना स्वरूप श्रौर परम-- 


पुरुषका स्वरूप दिखाकर जीवको सक्त सी कर्देतीदै। शस 
कारणा यह माननादी पड़ेगा कि स्वशक्तिरूप दश्थय शओ्रौर स्वामिः 
शक्तिरूप द्रा दोनोका दी स्वरूपोएलब्धि करादेना ही श्रधघरन 
घरनापरीयसी मूलश्ररूतिकी इस संयोगरूपी क्रियाका प्रयोजन दहै 


ननोर यदी अलौकिक खष्टितत् का रदस्य है ॥ २३ ॥ 
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अव दानक्ते वणनाथं संयोगन्धा सुलक्ारण चताया जाता है। 
उदका इतु जथादठ्‌ करण आा्ददयया इ ।॥ २४॥ 


इश्च सूचनं मद्धि खच कार युच्च छल कूथित संयोग का कारण वरेन 
कररहे हं । रविद्या जिलक्तः उखन पदहिललेदी कर चुके द वह श्रथांत्‌ 


कृ सकती; जव तकत अ्रन्तःकरणमं काना है तव्रतक्त वह वासनायुक्त 
पदाथ कैसे निर्विषयर्पी मोकच्तपद्‌ को प्राप्त करा खकतादहै। इल 
स्थलपर श्रीभगवान्‌ चेद्व्यासखजीनै एक इास्योदहीपक्त इदतिदासका 
वणेन क्रिया हे क्रि एक नपु खक्क्तौ स्ीनं अपने पतिसखे पृछा “हे श्राय्येषुन ! 
मेस भभजिनीक्ते तो खन्तान हं परन्तु राप कसे क्या नदीं सन्तान 
उत्पन्न करते ? तव उख नपुखक पतिने उत्तर दिया कि “मे मरकर 
पुनः तुमसे सन्तान उत्पन्न करूंगा; अरव विचारने योग्य है कि जव 
वह्‌ पति जीते जी सन्तान उत्पन्न नहीं करसका तो मरकर कैसे 
करेगा । पेसे ही जव उपस्थित अरचस्थाम बद्धिरूपी श्रन्तःकरणतो 

छ करर दी नहीं खच्तातो पुनः मरक्रर अर्थात्‌ नश दोकर च्या 
कट्या करेगा लिपरयंय--न्ञानरूपी रविद्या दी विचेकूख्याति- 
हेतवरूप संयोगच्ता कार्ण हे । तात्पय यह हौ कि यद्यपि खष्िप्रजादका 
उत्पन्न करना धक्कतिक्छाखभाव दहै श्रौर वह प्रवाह नादि श्रौर श्रनन्त 
है, परन्तु द्रष्टा श्रौर दश्यकाः खस्बन्ध स्थापन करके पुरुषको 
वन्धनदश्शा भाक्त करनेक्रा द्धूल कारण श्रविद्यः दै। अविद्याके दुर 


होनेसे द्रष्टा श्रौर दष्टयक्ता सम्बन्ध दरदो खक्रता दे, अन्यथा यह 


सम्बन्ध नहीं दर ह्यो सकता ॥ २४ ॥ 
देय श्नौर देयज्ञा कारण बताक्रर अव ठृतौय च्यृहरूपी हानका 
खरूप बताया जाता दै 
आ विद्याके अध्यावस्ये. कयोगक्ता अराव होता हे 
= चरै. स [4 @ ५ 
हखको दान कइत दँ ओर यदीं पुरषक्ी केवर्य- 
क~ 
प्राक दे ॥ २५॥ 
तत्य हेत॒रावेद्या ॥ २४ ॥ 
तद्‌ भावारक्षयोगामावो हानं तददनेः केवस्यम््‌्‌ ॥ ३५ ॥ 
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१२० योगद्शेन । 
जव उसका भाव हो जाता है श्र्थात्‌ श्रविद्याका अभाव जव 
होजाता ह+ तव अन्तःकरण श्रौर श्रार्माक्ते संयोगक्ा भी अभाव 
दोजाता है; अर्थात्‌ श॒द्ध-सुक्त-श्रात्माने जो श्रपने शापको भ्रन्तःकरण॒ 
या दश्यवत्‌ मान रक्खाथा वह्‌ भ्रम दूर होजातादै; तो वन्धनक्री 
निद्त्ति होकर पुरुष मुक्त दोजाता है; चौर चह्यी सुक्तावस्था कैवदय- 
पद दै! पूव्वं खत्म कथित तस्मरा नामन्न पूरणन्ञानकते उदय 
होनेसे शरविद्यानामक्र मिथ्याज्ञानका नाश दो जाता है; तच अविद्या 
का अभाव दोनेसे दष्टा नोर दश्यक्ते संयोगकरा मी श्चमाच होजाता 
है, इसी श्रवस्थाका नाम हान दहै; इख हान श्रवस्थाकी परासिक्ते 
अनन्तर निविकट्प-समाधिरूपी केवस्यकी भ्रा होती है । श्रविद्या 
रूपी-मिथ्याज्ञानसे दी अखत्यको सत्य मानकर अज्ञानजनित चिञ- 
डग्रन्थि उत्पन्न इद थी श्रौर उखी कारण द्रष्टा श्रौर दश्यक्रा संयोग 
घनकर जीवभावकी उत्पत्ति इडे थी । योगम सफलता द्वारा चछतस्भरा 
की सहायतासे शचिदयाका नाश्य दोतेदी दण्-दश्य-संयोगरूपी 
चिज्जडग्रन्थिका नाशो जादादह। तात्पय्यं यहद कि इन छव 
स्थाश्रौका ठीक ठीक वणेन शब्दद्धाय हाना कठिन है; निरवयव रूप- 
रहित वस्तुका विभागा करना श्रखभ्भव है; जव विवेक्रख्याति उत्पन्न 
होती दै तब श्रविवेकसरे उत्पन्न ह्या पूर्गक्त खंखोग आपी नशर 
होजाता है शोर यही हान कदातादहै; जो खंयोगश्ला दान दहै. वदी 

पुरुषकरा कैवल्य दै ॥ २५ ॥ 
` श्रव चतुथं व्यूदरूप दानोपायका वणेन किंथा जाता है- 

मिथ्या-ज्ञानरदहित विवक्तख्याति हान उपाय हे ॥२६॥ 
 मूलग्ररुति श्रविद्यारूप धोरण करके चिजङन्रन्शरि उत्पन्न कर 
द्रधुदश्यका सम्बन्ध स्थापन करती है । यदी अीवश्छी वन्धनद्श्ा 
हे । परन्तु पुनः बही म्रूलप्ररृति जक धि !रूप धारण करके ज्ञान 
प्रसविनी वन जाती हे तभी चिज्ञङग्रन्थि कर कर द्रष्ाश्रौर दश्यका 
मिथ्यासम्बन्ध अपने श्राप दही नष्ट दोजातादहै। बुद्धि सव जीवे 
ही है परन्तु उस बुद्धिम रज ओर तमोशुणका न्यूनाधिक सम्बन्ध 





क 
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साधनपाद्‌ । १२१ 

रहनेसे बुद्धिकी ज्ञान-शक्तिम तारतस्य श्राजाता दै; अर्थात्‌ जिख 
जीवम जितना सस्वश्ुण अधिक होता है उसकी बुद्धि उतनी ष्ठी 
तीव द्योती है; परन्तु क्रितना दी दो जीववुद्धिमें ङ न कु रज 
शरोर तमोगुण रहता दी है, इख कारण जीव-वुद्धि श्रसम्पूर्णं है; श्रौर 
जीव-वुद्धिका परिवत्तंन शी श्रवश्य सम्भव दहै ¦ जव वुद्धि रज रौर 
तमोखुणसखे उपराम दोकतर, कलत्क रौर भोक्तृत्व श्रभिमानसखे रहिस 
होकर, श्ुद्ध-लच्वशुणमं पटं चकर ओर श्न्तमुंखली दोकर निश्चल 
पूणे -लान-रूपी विवेकत श्रवस्थाक्लो भातत कर्लेती दहै; श्रौर उसमें 
विश्व श्र्थात्‌ भिध्याज्ञानल्ली क्लेद भी सञ्भावना नहीं रहती है सष 
व स्थिर-वुद्धि दी दानश्चदस्थाप्रात्तिक्ता उपायदहै। स सूत्रका 
यही तात्पय्यैदैक्ति पूणेज्ञान-रूपी युद्धि जो स्थिर श्रौर मिर्मल षो 
श्र्धात्‌ जिलमे परिवनच्तेन की खस्मावना ही नष्टं रहे, उसी धिवे- 
क्राख्याति नामक दद्धि के उद्य होने खे सिथ्याज्ञानरूप श्विधधाका 
वीज तकः नाश होजातादैः रौर तव दही हान-प्रवस्था की प्रास 

ब्रारा जी शुक्त दोसकता दै ॥ २६ ॥ (ज 

श्मव विवेकख्यातिक्ती खत्त दशार्ण वता जाती दै-- 


(ऋ 


दिवेक्ख्या तिनि पुरुचकरि प्न उत्तरोत्तर उनरलिरीख' 
` सक्च श्रूनिर्योनिं विभक्त होती हे ।॥ २७ ॥ 

चूञ्चे खूज्मे जो इानोपायङूप विवेकस्यातिकी श्रचस्थावणित की 
गहै दै उख शवस्थाप्राप्त योगीमं स्वरूप-प्रतिष्ठाके किये धीरे भीर 
जो धज्ञाका उद्य होता है जिसखको पुरषके लिये कैवख्यग्रद्‌ दोनेसे 
परान्तभूमि श्र्थात्‌ उत्तम परिलामश्वील कदा गया है उस वश्लाको 
शाख्कार्यौने सात भ्रकरारसे विभक्तं क्रिया है ओओर पुनः इन सात 
्वस्थाश्रौके मी दो मेद्‌ किये हें, जिनमेसे प्रथम वमे चार भूमिरयां 
श्नोर द्वितीय वर्भमे तीन भूमिँ समी गरई हे । प्रथम श्रवस्था वहै 
किं जिसमे साधकको बोध हो क्रि पृच्वं-कालमें सुभको हेय 
विषयक कुं जाननेङी आवश्यकता थी सो अव पूणे होगश।. 
द्वितीय वस्था वह है क्रि जवर साधकको यदह श्रजुभवहो कि 
पुञ्वे-कालमं मेरे व्याग देने योग्य "कामः रादि श्रनेकं हेय विधथ 


पाः जि त भि कि जकः जका च ज = त जकः ` ककि "ऋः = णि रो 2 त ` क = ` ऋः ऋः 





तस्य खष्ठधा प्रान्तभूमिः प्रशा ॥ २७ ॥ 


१8६ 





१२२ योगदशेन । 


थे, परन्तु श्रव जुभमं कोद मी हेय-विवय शेष नदीं हैः अर्थात्‌ 
उन सर्बोको जय कर लिया दहै। वतीय अवस्थाः वह्‌ है 
कि जिखमं खाधकको यह अद्ुमव होता है कि सूव्वं कालम सुशको 
दानविषय वहत कुक प्राप्त करने योग्य थे, परन्ठु अव सुभ 
किखी भी दातव्य वस्तुका प्रप्र करना श्रवशिष्ट नहीं र्दा; 
श्र्थांत्‌ अब सव कुच पराप्त होगया है) चतुथं श्रवस्था चह 
है कि जिखमें खाधकको रेला अ्रज्ुभव होता है क्ति मैने खश्थ्रज्ञात 
समाधिमें विवेक नामक ख्यातिकी भावना प्राप्त करली रहै, अव 
मुभे को भी भावनीय पदाथ श्रवशिष्ट नदीं है; श्र्थात्‌ जो ऊ 
करना थां वह मे पूणे कर चुक्रा । यह्‌ चारा श्रवस्था प्रथमवर्गंक्धी 
शरोर इनके नाम काणय्यैविञुक्ति-श्रवस्था् हँ । पञ्चम श्रवस्था बद 
काती 'है कि जिसमे साधकको पेखा श्रञुभव होता है कि पूर्व॑- 
कालम मे अनेक वुद्धि ( वासना ) युक्त दोनेके कारण नाना दुःखो 
मे फसाथा, परन्तु श्व मेरे सारे दुःख त्तयको प्राक्त दोगये 
अथात्‌ मेरा अन्तःकरण श्रव शान्तियुक्त दोगया है । षष्ठ श्रवस्था 
वह कहाती है कि जिसमें साधकको पेखा श्रञुभव होता दहे कि 
श्रव किसी दखरी भूमिमं आ्रगया दह्र, मेरे श्रन्तःकरणके सन गुण 
दग्ध-वीजके समान हदोगये ह; रथात्‌ दग्ध वीजल्ते जसे श्रङ्कसोत्पत्ति 
नहीं होती उसी प्रकार मेरे श्नन्तःकरणमं श्रव कोद चृत्तिउठदही 
नहीं सकती; श्रार स्तम श्रवस्था वह कदाती र जिखमं साधको 
ओर कोर अनुभव श्रवशेष नदीं रहता; अन्तःकरण का लय दोनेसे 
तद्‌भावम स्थिर दाकर श्रात्मस्वरूपकी प्रि दोजाती दं, इसी 


सप्तम श्रवस्थाका नाम कवल्यपददहौ; ये शेषकौ तीन श्रवस्थायं 
द्वितीयवगे कदाती दहं श्रौर इनका नाम चित्त-विद्युक्ति श्रवस्था्ए 
हे । साधक जितना उन्नत दता जाता है उतना ही इन सत्त भूमिय 


मं अग्रलर दोता इश्रा खबके शेषमे केवस्यपद्‌को प्राप्त कर 
लेता है ॥ २७ ॥ 


अब इस श्रकार सप्तधा विभक्त चिवेकख्याति का उद्य कैसे 


होता दसो बताया जाता है- 


यागक जठ अगाक्‌ सखाधनस कष्य, वचत्तका चछ 


किन किनि 





खाशनपादं । | १२३ 








नता का नाश्चः दोकर विवेकशयातिपयेन्त ज्ञान 
छी अभिव्यक्ति छोती र्ती हे ॥ २८ ॥ | 
महर्षिं द्यूजकार पृञ्चे सूत्रम धिवेशतख्यातिकी अवस्थाश्च का 
भलीभांति चैन चरके श्रव इस खर दारा उस्लकी उत्पत्ति का 
उपाय वणन कर र्टेदह। जिख पकार गांठका लगाना कम्मेदहै. 
उसी प्रकार गारा खोलना. मी कस्म दै। इस्ती पकार जोवकं 
/ साधारण क्स्म भी कर्णं ह श्रौर शश्यंगयोग-साध्नरूप कम्मे भी | 
कम्म, जञेखे गाड लगनेरङप कस्मखे पदार्थं वध्र जातें, उसी. 
प्रकारः जीधदे खाश्वारण कस्मसे भी जीव सदा वैधे रहते हः परन्तु 
जिस धक्तार गांड श्वोलनेरूप करस्मसे पदाथ खुल जाता है..उसी 
प्रकार श्टुकौशलपृखं अाज्गयोगकते लाधननसे जीव करमशः पूणेशान- . 
को भ्रात क्रन्त घ्ुक्त दोजाता दै जैखे ज्ेखे यभम-श्रादिका अयुठान 
करते करते खात आगेक्ते खाधनोक्ता श्रधिकारी दोजाता है वैसे 
` वैसे द्धी उसके अन्तःकरण क्री मलिनता ध्युलती चली जाती है 
जिससे क्ञाननष्डी दीस उखमें वदती जाती दै शनौर शन्तमे वद पृणेज्ञान- 
रूप चिवेकख्याति की पृशे-श्चवयस्था को लाभ करके मुक्तं दोजाता 
है । जिख धकार सष्य पौडी पौडी चद ऋर नीचेसे गहके ऊपरकी 
छत पर चद्‌ जाता दै डीक उदी धरक्नार योग-सखाधनकी सुकोशल- 
पूणं न्रियाश्रौक्ा साधन करते करते क्रमशः योगके आटो अङ्गोकी 
सद्ायतासे योगी अन्तम नि्भेल विवेकख्यातिको प्राक्च - कर नि्वि- 
| कटप समाधिम पहुंच सुक्तिको पाक्त कर लेतादहै॥२८॥ ... 
ये योगाङ्ग कौन कौन दैः - क 
यष, नियमन, आञ्चन, पाणायाघ, प्रत्याहार, धारणा; 
ध्यान ओरं खस्ाधि, योगे ये जर अङ्ग हे ॥२९॥ 
योगसाधन कि जिसखे कैवस्यपद की धाति दोती है उसके 
आड विभाग है, यदी आड विभाग श्राड अंग काते हँ; अर्थात्‌ 
्ेसे २ लाधक्त करमशः उन्नत दोता जाता है वैसे दी श्र्टागसाध- 


यो"! नुष्ठानादश्चद्धिक्षये विक्लानदासिराविदेकख्यातेः, ॥ २८४ ,. ~ 
यमपनियमासनप्राणायामप्नत्याहइारघारणाध्यानक्च माघयो ऽषटावक्गा नि १२६॥ 








१२४ . योगदशेन । 


नोमेसे उश्नत-श्रगो का अधिकारी होता जाता दहे । अधिकारे रच 


सार दही इन अंगा का उपदेश श्रीगु सदाराजसे साधक को मिलता 
र्ता दै ओर इक्ली विचारसे इन आट श्रंगौकीदो भूमियां हैः 
यथा-पक वहिरंग-भूभि श्रौर दुखरी श्रन्तरग-भूमि; प्रथम चखार 


श्र्थात्‌ यम, ` नियम, श्रासन श्रोर प्राणायाम, ये बदिरग-भूनिमे ` 


समरे जते है श्रौर शेष चार श्र्थात्‌ पर्याहार, धारणा, 
ध्यान आर समाधि, ये अन्तरग-भूमिमे खमे जाते हें । वदहिरग- 
भूमिके साधरनसे केवल श्रन्तःकरण की निमेलता वढ्कर श्रन्तःकर्ण 
शुद्ध ॒शोजाता है श्रौर तव योग-लाधनमे खचि वदृ जातीदहैःये 
ब्िरंग-साधन सुक्ति धाप्त करनेके सरा्तात्‌-कार्ण नदीं हें । परन्तु 
श्मन्तरग-साधन द्वाया अन्तःकरण एकाश्रता को धाप्त दोजाता द 
पकाच्रता ही मुक्ति घाप करनेका सात्तात्‌-कार्ण है; इख कारण शन्त 
रग-भूमिके साधनसमरुह ही अुक्तिपद्‌ लाभ करनेके साच्तात्‌-कार्ण 


 कष्टाते हं । इन श्राड योग-अंगो का विस्तारित विषस्य श्रगल्ते 


खूजोमे किया जावेगा ॥ २६ ॥ 
भथमाङ्गका वणन किया जाता है- 
अर्दिखा, सत्य, अस्तेय, ब्द्यचय्ये ओर अषाशि, 
ये य्न काते दं॥ ३०॥ 

` किसी प्रकारसे भो करिखी कालम किसी प्राणोको दवेषघुद्धि 
से किसी प्रकारकी दानिन पंचानेको श्रहिला कहते है; श्र्थात्‌ 
ज्ञैसे श्रपनेको क्ल्ञेश होता दहेवेसे दी प्राणी-मा्को भी होता दै 
पेखा विचारः करके सव प्रकारके पाशियो पर समदष्टि होकर उनको 
किसी कारका भी कलेश न पहुचानेको भिसला कदते है; यद 


 श्रहदिखासाधन यमके ओर साधर्नोसे सव्व-पधानदै। वाणी न्नर 


भनको रीक रखकर जैसा विषय दहो वैलाद्ी पकाश करनेको सव्य 
कष्टते ह, भ्रीभगवान्‌ वेद्व्यासजीने सत्यका अर्थं पेखा मी किया 
हैकिजो वाक्य छल कपटसे भरा नदौ, जो वाक्य अमश्यस्य टो, 
जो वाक्य निर्थेक न हो, जो वाक्य सब प्रारियोका उपकाश्कासी 
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्ो भौर जिस वाक्यसे भाणियोको किंखी भ्रकारका केश न पट्च, 


ला्हिषाहस्या ऽस्तेयत्रह्मचय्याऽ परिग्रहा यमाः ॥२०॥ 





सव नदद्‌ । १२५ 








वही सव्य हे। निचिद्ध सीतिसे दखरेके दव्यको लेनां शर्थात्‌ विना 
दिये श्रोर विन कहे दृसरेकी वश्ठुक्छो भ्रण करनेक्रा नाम चोरी 
दै, इस चौ्य-वरत्तिका श्रभाध, श्र्थात्‌ श्न्तःकर्णके इस छइच्िसे 
शल्य . दोनेको श्रस्तेय कष्टते हं । उपस्थ इन्द्रियक्षो {वशम रखना, 
अथात्‌ मन-दमन दारा चीर्येकी र्ता करनेको बह्यचय्यै कहते है । 
इसमें स्मरणकीत्तंनादि अषटविधध मैथुनत्याग भी अन्तभक्त है; ओर 
धनका सं्रह कऋरनेमं, धरनक्ी रक्ता क्रनेमं श्रौर नक्ते नाशम 
सव्वेच षी हिखाङूप दोषक्ो देखक्रर चिषयक्ते त्यागको श्रपरिभ्रद 
क्ते दै । इस प्रकारः श्रहिखा. खत, श्रस्तेय, बह्यचय्यै श्रौर श्रप- 
रित्रहरूप यमके साधनसे साध्क्तको योगक्छा प्रथस अधिकार पाप्त 
दोचा है ॥ ३० ॥ 

प्रथमाह्गरूप यमक्ती विशेषता बताई जाती हे -- 
अत, दश, कल आर खभ््यस् (नन इन यथधाका खवथा 

पाखन करना व्टहातघ्रतत चदा इ ॥२३१॥ 

जाति, देश, काल श्र समयक्ता कुच मी विचारन करके 
समदर्शी दोक्तर, सव समय यमक्ते पालन करनेसे परम कटथाणकी 
प्राति होती दैः अर्थात्‌ जसे सदुपष्यगण मद्ुभ्य-जातिमं जाद्यणको 
श्रौर पश्युजातिमं गो आदि जातिक्तो हिसा करना श्रञुचित समभते 
ह, जसे देशके विचारसे काशी आदि तीर्थभिं दिखा करना श्र्ुचित 
वमभते है, जेसे कालके चिचारसे मयुपष्यगण पर्वके दिनमें हिसा 
करनेसे वचते हं शौर समयकरे विचारसे जसे सन्ध्या श्रादि समयमे 
मचुष्यगण हिसा नदीं करते, वेसे पत्तपातको व्याग करके, सार्वभौम 
ल्य जमाकर मनसे टेली रद्-प्रतिक्ञा की जाय कि कभी किसी 
कालम ` क्िखी परयोजनसे भी दिखां करनेमे पचति न दहो; स 
प्रकार जाति, देश, काल श्रौरः समयक्ते विच्रारसे रदित दोकर यदि 
खाधक दिसासे वचेगा, तवबही चह साधक अ्रहिसा-साधनका महा 
बतधारी कदावेगा । ओर इसी पकार सत्य, अस्तेय, बह्मचय्य 
श्रीर श्रपरिग्रहद आदिके साधनम मो जाति, देश, काल श्रौर 


 समयके विचारको त्यागकर रदढ़-खाधनसे महाबत कदावेग। । 
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जाति, देश, काल श्रौर समयक्ते विचारसे ही शनैः. शनैः यमला 
श्रभ्यास कराया जाता है तथापि वह नियम गोण दै; खढ्नत होकर 
सब कालम साव-मोम-दष्टि रखकर यमके साधनसे ही यथार्थं 
कल्याणकी परासि होती है; ओर ष्ठेला ही करणीय है । स्वार्थपरता ही 
जीवभाव है श्रौर परा्थपरता ही ईश्वरभाव है। केवल श्रपना 
दथवा श्रपने श्रात्मीर्योक्रा ही सम्बन्ध रखना जीवभाव ड श्रौर 
संसारके सव जी्घोको श्रपना समना ईश्वरभाव है । तात्पर्यं यद 
है किं जब जगत्‌के साथ ताद्‌ात्म्यभावेप जीवं श्चपने अन्तःकरणक्ो 
युक्तकर देता है तभी वह महावत धारण करके दैश्वरराज्यभे प्च 
जाता है रौर इसी श्रवस्थामे पट्च कर साधक योगाुशाखनरूपी 
मुक्तिमागंके ढारके भीतर पटच जाता है॥३१॥ ` 


दवितीयाङ्गका वणेन किया जाता है- 
च्च, सन्तोष, तप, स्वाध्याय ओर इंऽवर-पणिष्ान, 
~~ ७ त 
ये निथश्च क्ति दं ।॥ ३२ ॥ 


शौच शद्ध करनेको कहते ह; श्रर्थात्‌ स्नान, माज्जन श्रादि 
क्रियाश्च दारा शरीरकी शुद्धि श्रौर मेरी, सरलता श्रादि सत्‌ 
कृत्तियोसे मनक मेलको धोनेका नाम श्न्तःशौच है; इस पकार 
बाह्य ओर श्रन्तःशौचसे शौच साधन होता है। ` सव अवस्था 
पने पको खसती समभनेको संतोष कहते द ; अर्थात्‌ विचार 
द्वारा जब साधकको यह अचुभव दो जाता दै नौर यद भी 
विचारमे श्राजातादहै कि खुखरश्रौर दुःख दोनौदी क्षणभंगुरं, 
तब वह ज्चानवान्‌ साधक सब श्रवस्था्थोमें ही श्रविचलित रह 
सकता दै ओर यह श्विचलित-्रवस्था दी संतोष काती है। 
शीतकी तीव्रता ओर भ्रीष्मकी भरवलतासे जो ज्गेश होता दै, भूख 
श्नौर प्याखके उद्यसे जो विकलता दोती है इत्यादि शरीरके 
विकाराको खह लेनेका नाम तप है; शा्रौमं जो रुच्छचान्द्रायण 
सान्तपन, नशन आदि जत लिखे ह वे खव तपके ही साधने । 


` ज भ + = ज य क =, कः ऋ ~ ~~ = ~ ~ - ~ क = = 








भो चषन्तोपतपस्स्वाध्ययेदवरप्रगिधानानि नियमाः ५ ३२ ॥ 





सा श्चपाद्‌ । २२७ 





क ऋ त त 


यथपि तथएका विस्तारित खुदम लक्तण पदल्ञे कर युक्ते हे परन्तु 
यहां शारीरिक तपसे अधिक खस्वन्ध डे एेला समसन उचित ह । 
मात्तश्वस्मः शक शाख्ोके पठन श्रौर मननको खाध्याय कते 
हं । जगत्‌कचां परमेश्वरम अचल-भक्तियुक्त दोक्तर श्रपने किये हुपः 
सत्कर्म प्ल उनके चरणो अपस कररदेनेक्तो ईश्वर-पररिध्वान 
कहते हे; ईेश्वर-प्रशिध्रानक्ा विस्तारित विचरण पुन्बं ही श्या चुका 
है, इस कारण पुनः इस्त स्थल पर पुनखक्ति नदीं कीगई । यदा पर 
वैध्रीभक्ति ही रईैश्वर-भखिर्धानकच्छा तात्पर्य है। इस पकार शौच 
संताप, तप स्याध्याय श्रौर इश्वर-प्रखिध्यान रूपी नियमके साधनसे 
साधक श॒द्धचिन्छ रोता ह्श्रा योगमागकते उन्नत शअ्रधिकारयको भाक्त 
होता जाता है} ३२॥ 


अच यमनियस्िसधिनी चल्तियाक्तेउदयसं कतेञ्य निदेश किया 
अजता ईद 


=. 


वितक्ेबायन अथाल्‌ याग्वेराध्री 1हखादि च्र्तियाक्षे 
० 


द्वारा धमादि योगाज्क्ो उच्छद्‌ा शङ्खा दानेपर्‌ उन 
छर ततियोके भरति पश्च सावाकी प्चन्ता 
च्रे | ३२ ॥ 

पेखा चिचार्न क्रिया जाय कि खम श्रौर नियम श्रादिमें 
दिखा श्रादिक्रा पूणैरूपेण नाश होना सम्भव है. अर्थात्‌ जिन २ 
धस्मे-प्रतिक्रूल छत्तियोके निरोध यम श्रौर नियमके साधनमें 
लिखे द उनकी विरुद्ध-चरत्तियोक्ते दी प्रात करनेको यम श्रौर नियम 
हते हः; श्रौर उन प्रतिच्ल-चर्तियाक्ते रोक्नेसे ही इनका साधन 
होता दै; श्र्थात्‌ जव जब हिसा रादि चृत्तियां श्रन्तःकरण॒में उट 
शरोर श्रन्तःकरण पेखा चादने लगे कि “शअघ्रुक्को मार लं या 
दुःख पटुचाऊ, अपने इन्द्रिय-खुखके लिये श्रसुक श्रस्रत्य बोल, 
श्रसुककी वस्तु चुरालं, विषयवासनाकी तृ्िके लिये व्यभिचार 


करू, धमाध्रमे-विचाररहित हदोक्तर दान रहण करूं इत्यादि, अथवा 


खाधकके अन्तःकर णमे शौचकी निरोधिनी श्रश्युचिता की छत्ति उदे 


= कः = 


वतक बाधन प्रातपक्षमावनम्‌ ॥ २३॥ 
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१२८ । योगद्श्चेन । 
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सखन्तोषके विरोधी श्रसन्तोषकी चत्ति उड, तप न्ट करनेकी चत्ति 
उठे, स्वाध्यायमं अश्रद्धा होने लभे शरोर नार्तिकता भाव कदाचित्‌ 
प्रकर हो जाय तो गुरु-उपदेशके भ्रञुसखार सखाधक्को रेसछी चिरुद्ध 
वृत्तियोका स्मरण करना उचित द जिखसे उसके श्रन्तःकरणक्री चह 
पापकारी यम नियमक्री भरतिद्ूल-चरत्तियां दव जाचं | दिग्दश्नक्ते 
लिये कहा जाता हे कि कमेकरी भरतिक्रिया-माचनासे हिसाकानाश्च दां 
सकता हे; श्रथात्‌ दिखा करनेमे जन्मान्तरमे मुभसे मी प्रतिहिला- 
रूपसे बदला लिया जायगा इस विरूद्ध भावनाक्ते द्वारा लाधर 
हिसासे बच सकतादहै। इसी पकार क्र्म-विपाकदङपी नरकादि 
दुःखके भयस श्रन्यान्य विरुद्ध चरृत्तियासे बचनेक्ा प्रयलं शुर श्राज्ञाकं 
अरचुसार साधक यदि करेगा. वद योगपथका पथिक चन सकेगा 
श्रौर इसी रीति पर साधन करनेसे साध्रक्र दिन पर दिनि यम श्रौर 
नियमके साधनम श्रग्रसखरर होता जायगा ॥ २३॥ 


+ रब वितकंका स्वरूप उसका क्रम तथा तस्प्रतिपक्त-भावनाच्ना 
विचार क्रिया जाता है- 
वितके दिखा आदि ह, व (देखा आदि) स्वय किये जाय 
वा दूखरे स कराये जायं चा करनेधं सश्पति दी जाय, 
लाय दख चषि स अथवा पह ख उनका 
हे, वे श्दु मध्य आओौर 


उत्पति हाती दे, 
आधमान्च दोतते हं, इनका पक 
य क 


^ 


यही इनमें प्रतिपक्ष 
सावना हे )३४॥ 
पूव्वं सजोमे महिं सूत्रकार यम श्रौर नियमरूपी योगके 
प्रथम दो अङ्गका वणेन करः पुनः उनके साध्रन-उपायका विस्ता 
रिति विवरण कह श्रव इस सूर द्वारा उनक्री विरोधिनी चर्तियौके 
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वित्तका ि्ठाद्यः कृत कारित्ताजुमादिता रोभक्रोधम)हपूवका खदुमध्यायमाच्ना 


दु :खाल्ानानन्तफल। दात प्रतपक्चमावनमसर्‌ ॥ ४. ॥ 
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साधनपांद । १२९ 





कः यः चको चे 


` विस्तारित येद्‌ तथा अवस्थाश्चोक्ता वणोन कररहेदं | प्रधानतः 


हिखादि तीन भक्तारक्ते दोते दे, यथा--कृत, कारित भ्नौर श्रदुमोदित; 
जो दिखा स्वयं की जाय चद छत, जे हिसा दसरेसे कराई जाय 
वह कारित श्यौर जिल हिखाक्ते करमेमं सम्मति वती जाय वह हिसा 
श्रच॒मोदित कदहाती है। पुनः इन तीन अरक्तार की दिलाश्रोमेंभी 
परव्येकके लोभ, क्रोध श्रौर मोदन्ते चिचारस्ते तीन २ मेद होतेह; 
श्रथांत्‌ जव माङ श्रादिके लोभस्ते दिखा की जाय तव वह लोभज. जो 
हिला वद्ला सेनेक्ते छथ क्रोधखेच्छी जाय वद्‌ क्रोधज श्रौर जव ष्ेसा 
विचार क्रियाजाय क्ति ““द्रञ्मुक क्ल मार उालनामेराधम्मे हे” तो मोह 
सेक्री हद्‌ उख दिखा का नाम मोदहज है। पुनः इन तीनोमेंसते पत्ये 
कके ्छुदु, मध्य श्रौर तीव्र मदस्ते तीन तीन मेद रहै; इस प्रकारसे 
पृच्चं कथनके श्रुखार दिखलाके सत्तादेख भेदं इए । परूति-भेदसे 
जव प्राखियांके श्संख्य भद्‌ दै. तो उसी प्रकार गुणक तारतभ्यसखे 
इस दिखारूपी पापक लन्ताद्रैख अदोक्ते भी अनन्त मेद्‌ दीजावमे। 
श्नौर इसी रीतिक्ते श्रद्धलार श्रखत्य श्रादि पापन्नुत्तिर्योके भी श्रनन्त 
मेद्‌ होते हं! अरव इन हिरादि योगविसेधिनी चृत्तियाकते दमनार्थ 
प्रतिपक्तभावना किलल ्रक्रारसे करनी चाहिये सो वताया जाता है। 
किसीक्रो मास्ते समय पदिल्ञे मञ्ुष्य उसक्तं चलयीय्ये की निन्दा 
करता दै, पुनः शस्ज द्वारा `उसको कलेश देता ह श्रौर तत्पश्चात्‌ 
उसे मार डालता दै; इसी करमके अनुसार उस जीव को श्रपने किये 
हुए इख पापक्म्मै का भोग सी मिलता है, अर्थात्‌ वीय्ये की निन्दा- 
से परजन्ममं धह दीन-वीय्यै होता दहै, ढुःखल देनेसे वह भी दुःख 
पाता है शरोर हनन करनेखे यातो बह उससे मारा जाता है श्रथतरा 
श्रह्पायु होता हे । सतिम भी लिखा हैः- 
यो यं हन्ति विना वेरं धकरामं खदसरा पुनः। 
हन्तारं हन्ति तं प्राप्य जननं जननान्तरे । 
विना कारण किखीका हनन करनेपर बह निहत जीव 


श्रागेके जन्ममं उस पुवं हन्ताको भी निधन करता दहै । इस पकार 
कम्मकी गहन गतिसे उसको यथावत्‌ दःखरूपी फल की परासि होती 


है । इसी प्रकार यदि मञुष्य शास्त्ोक्त पुएयके विचारसे भी पुरय 
समकर हिखा करगे तो परलोकमं उनको पुरयसरे खुसखरकी तो परासि 
१७ 


6 अ ० = 30 0990 


ज भन्दै क ^~ १ = क्र 








१३० योगदशेन 
होगी, परन्तु हिखारूपी काय्येसे वे अवश्य श्रदषायु दौगे; सीमांसा 
दशेनमें इख प्रकार कस्मोकी अद्भुत गति वर्णन री गई है। इसके 
, सिवाय हिखादि तमोश्रुणात्मक पापका्योके अचुठान दारा पापीक्ा 
छ्मन्तःकरण कमश्यः घोर श्रज्ञानतभसाच्डन्न हो जायगा जिखस इस 
प्रकार हिसादि पापालक्त जीवको श्रत्यन्त श्रध्रोगति शौर घोर नरक- 
यन्त्रणा प्राप्त होगी । इल प्रकारसे दिखादि योगविरोधिनी च्रत्ति्योके 
निवारणके लिये जो प्रतिकूल विचार है उसको प्रतिपक्त भावन 
कते हं । इस स्का यही तात्पय्यै हे क्रि पाप-दछृत्तिरूपी बितक्तौक्ते 
नन्त भेद हँ श्रौर उनसे यथावत्‌ दुःखकी ही धाति नन्तरे दोती 
है, इस कारण इन योग-विघ्नकारि-वत्तिर्योको यमनियमरूपी अति. 
प्त-भावना से नष्ट कर देना दी उचित डे ॥ २४॥ 
अव योगीके चित्तम उत्लाहवद्धंनार्थं इन योगाङ्गोके नियसित 
श्रचष्ठानं द्वारा प्राप सिद्धियोका वणन करमशः किया जाता है 
जब अं्िखाकी प्रतिष्ठा हो जाती है तव उश्चके सथ्ीप 
खब जीव वेर-ष्टाव त्याग कर देते द ॥ ३५५ 
श्रव इस सूत्रम अरहिखाके पृणेरूपेण धतिष्ित हो जानेपर जो 
फलकी प्राति होती दै उसका वरण॑न कर रहे दहै। जव योगी हिसा 
श्रादि क्र्तियोको पृणरूपेख जय करके श्रपने श्चन्तवःकरणमें 
्हिसा-छृत्तिकी भतिष्टा कर लेता है, तव उसके सन्ध्ुख श्राये इ 
जीवोका वैर-माच भी दर हो जाता है; श्र्थात्‌ उख सभयक्ते लिये 
उस महापुरुषके संगसे वे भी अर्दिखला-छृत्तिको श्राक्त करते है । 
इसमें यदि पेखा कोद खन्देद करे कि "व्याघ्र आदि  जीवोका 
स्वभाव दी दिखा करना हे तो अरति श्रपने स्वभाचके कैसे 
छोड़ेगी" ? इसक्रं उत्तरमे यदह कहा जा सकता है कि ञ्याघ्न 


आआदिका खभाव दिसता करना नदीं दै, यदि पेला होता तो वे श्रपने ` 


पुत्र कल्की मी हिला करते; परन्तु उनम तमोगुणका प्रभाव 
धिक दोनेकं कारण थोड़से ही कारणस तमोगुणकी उत्पत्ति हो 
जाती दै ओर यदी दिखा अधिक होनेका कारण है, किन्तु जदां उस 
कारणका श्रभाव रहेगा वदां दिसा-ढृत्ति उर ही नहीं सकेगी; शर्थात्‌ 


ज हिसाप्रतिष्टायां तत्तन्निधो वैरत्यागः ॥ ३५ ॥ 
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जिन साधक महात्माश्चौमे दिखाकर कीजतक नाश दहो गयां दै, चृ 
शातिक्ते प्रमावसे उनक्ते चिक चद्‌ दिखक्त पद्यु भी शान्तद्ी वना 
रहेगा। यह विज्ञान ओर सी सदम रसीतिखे खभसने योग्य है। हृदया. 
काश, वह्याणड श्नौर पिण्डे व्या्त दै! इख कारण श्रन्तःकरण॒क्तो 
भो व्यापक्त कहा गथा दहै] जैसे एक व्रह्माणडक्ा खमि अन्तःकरण 
` व्रह्माजीक्ा न्तःकर्ण है शौर पव्येक जीवच्छा ्न्तःकर्ण व्यष्टि 
, -श्न्तःक्रण है उसी प्रकार भ्त्येक जीवन्ते अन्तःकरणका ाकाश 
व्यष्टि श्राकाश्च है; जिसको चित्ताक्राश्त कहते हे रौर प्यक व्रह्याएडका 
खमष्ि चित्ताकाश शर्थात्‌ खसष्टि अन्तःकरणच्छा श्राकाश चिदा- 
काश्च कहलाता दै । खसष्टि श्रौरः व्यष्टि खस्वन्धसरे ये दोनो मिले 
प दं | यही कारणदहेकि पेमिर्योक्ा भेम परस्परकते शन्तःकरणमें 
प्रतिपफलित इश्या कर्ता हे। यष्टी च्ास्ण क्रि योगिगण दुखरेके 
श्रन्तःकरणक्ता भाव जान लेते है । यही कारण है कि देवतागण 
मचु्याक्ते शारीरिक श्रोर मानलिक्त सव क्मौंका दिखा रखते हें । 
श्रस्तु, जध योभ्ेके चिन्तमं अदहिसाच्त्ति प्रतिष्ठित होजाती दै नौर 
उनके अन्तःकस्णमं दिखा उपयोगी चद्छ््ा लगनेपरः -भी कभी 
दिसाच््ति नदी उख्ती तो उखं समय उनके निकरस्थ जो अन्तः. 
करण ह्रैगा उस्म भी चद्ी साच स्वतः ही पतिपलित दोज्ायगा। 
श्रौर षा दोनेपर दिस पक्ता अन्तःकरण श्रपने चापद्ी हिसा- 
रदित होजायगा। शुरूशक्तिके सामने लघुशक्ति श्रपने श्राप दब जाती 
है इस कारणःलघुशक्ति-विशिष पश्युच्धा अन्तःकरण शुर्शक्ति-विशिष्र 
।  -योगीके अन्तःकस्ण॒के पभावे स्यतःदी शान्त ङोजायगा ॥ ३५॥ 
~ तथा च- 
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यल्यन प्रलद्ासख यन च्या न सरचपर्‌ चा छया 
दखक्ा आश्रय षो उगत हे ॥ ३६ ॥ 

अव ६ सूज द्वारा सत्यक्ली पएूणेरूपेण भतिष्टा दो जानेसे जो 
फलकी प्राक्षि होती है उखक्छा वणेन कर रदे हँ । जव योगी सत्यता- 
श्रभ्यासमे दटृतायुक्त हो जाता है अर्थात्‌ जव उनके खुखसे ्रसत्य 
चाक्षयं निकलतादी नदी, तब उनकी वाक््य-लिद्धि दो जाती दहै 
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सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफखाश्रयत्दमर्‌ ॥ २६॥ 
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१३२  योगदशेन । 
श्रथांत्‌ तयवेजो कु मेंदसे वचन निकालते दं उसका एल श्रवश्य 
होता है, जैसे यदि वे किखी मूर्खको पंडित कहं तो वह मुखं पंडित 
हो जातादहे, यदि दरिद्रको धनवान्‌ कहं तो दरिद्र धनवान्‌ हो 
जाता दै, यदि वन्ध्याको पुच्रवती कदं तो वन्ध्या पुत्रवती दो जीती 
हे । इसमें यदि कोई सन्दष्ट करे कि शरखम्भव कैसे सम्मच दहो 
सकतादै? तो इक्तके उत्तरम यह कहा जा सक्रतादै कि योगीक्ता 
अन्तःकरण शुद्ध हो जानेसे वह जो कुच देखता है ओर पुनः उल्का 
स्वभाव सत्यमय हो जानेसे, चह जो कुच करता है वह लत्यदही 
करता है; इस कारण ज्ञेखा होने वाला है उसको दी उसका श्रन्तः- 
करण श्रजुभव कर लेता हे श्रौर वैसेदी रेख पर्मेल मार कर उलच्छा 
वचन भी मुखसे निकलता है । २६ ॥ 
तथा च- 
अस्तेयकीं प्रतिष्टासे सव रत्नोंकी प्रासि हो जाती दै ॥ ३७॥ 
अव ्रस्तेयकी पूणेरूपेण पति्ठा हो जानेसे जो फलकी श्रासि 
होती है उसका वणैन कर रहे ह । जव साधक णेला श्रभ्यास्र कर 
लेता है कि लोभके जय कर लेनेसे उसमे चोरीकी घ्रत्ति उठती दी 
नहीं तव समस्त संसारके प्राणी उसका विश्वास करने लगते ह रौर 
विना शभिलाषाके दी अच्छे श्रच्छे पदाथ उसके निकट श्रा जाते 
ह । जैसे शर्दिसा-चृत्तिके उदय होनेसे दिस्क व्याध भी उसके 
सन्मुख श्रदिसा-चन्तिको धारण कर ज्ञेता है, उसी प्रकार श्स्तेय- 
ब्रुत्तिके उदय होनेसे श्रविश्वासी संसार भी उसका विश्वास क्रमे 
लगता है । जव तक मञुष्यकी इच्छा रहती है तय दही तक उसको 
भाव मी अभव होता है; परन्तु लोभरूपी इच्छाके दुर दोनेसे 
साधकके सब श्रभाव दुर होजाते ह, ओर तव इस संलारका कोर 
पदाथं भी उनके अथं अधाप्त नदीं रहता । इसको ओर तरष्टसे मी 
सखम सकते हे किं मजष्यको अभावका अञ्भव पू्वजन्भके कमा. 
जुशार ही होता है । पूवेजन्ममे मखष्यने जिन पदार्थौका दुर्व्यवहार 
किया है अथवा अयथासंग्रह किया दै जन्मान्तरमे उस्र मञ्चभ्यको 
उन््ीं पदार्थोका अ्रभाव बोध होता दै । रस्तु जव योगीके अन्तः- 


जस्तयप्रतिष्ठायां सवेरह्नोपस्थानम्‌ ॥ ३७ ॥ 
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करणम स्तेय चृन्तिकी पतिष्ठा हदो जाती है तो अभाव-उत्पन्नकासे 
कञ्मेके बीजका नाशी दोतादहै। यदी कार्ण कि पेसे योगिराज् 
को पुनः खंस्दारमें कोई पदार्थं श्रलस्य नदीं रहता है ॥ ३७॥ 

तथा च- ्‌ 
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इचयथक्रा परातल्लास काय्यक्ा खाय हाता इ ।३८॥ 

श्रव बह्यचय्ये्ी पृणंरूपेण प्रतिष्ठाः दोनेखे जो फलस्मी पासि 
होती दै उसका धर्णन कर रदे है । जव ब्रह्मचय्ये-साधन पृरणरूपेण 
हो जाता दहै नो साध्रकको शारीरिक श्रौर मानसिक घोय्येकी प्राचि 
होती दहै । शसीरमे रेतदी प्र्रान धातु है. इस कारण इसका 
नाम वीय्यै है; यही शरीरम सप्तम श्र्थात्‌ सवसे उन्नत श्वातु है । उस 
रेतकी पूणे र्ता करनेसे शरीर पृणैताको भातत दोता हैः अर्थात्‌ 
ब्रह्मचय्थैक्ते खाध्नसे शरीर द्टेला उपयोगी दोजाता ड कि किसी 
प्रकारसे सी विचक्ित नदीं दोत्ता । जव धघरधान धातुसे शरीर पृं 
रहेगा तो लकते श्नौर धातु भी स्वतः दी पृणंताको भप्त दौगे; यह 
पुणेता दी शारीरिक-चीय्यै कहाता है । शीर श्नौर मनका एकष्ी 
सम्बन्ध है, अर्थात्‌ शरीरः वीय्यैवान्‌ दोनेसे मन मी चीय्यवान्‌ हो 
जाता है; दुरे मन, वायु श्रौर बौय्यसे बहुत निकर-सम्बन्ध है, 
क्योकि खष्टि क्रियाम देख। जाता हे"करिं उस्त क्रियाके करनेम मन 
कसा श्रौरः वीय्यै कार्ण दैः श्खी कारण ब्ह्मचय्ध-तक्ते द्वारा मन 
भी इतना बलशालीदहदो जातादैकि वदजो चष्ेसो ही कर 
सकता है| ३८॥ 

तथा ख~ 


अपरिथ्हृके स्थिर होनेषे जन्न क्यों इभा इसक्षा 
बोभ छ्ोत्ता हे | ३९ ॥ ४ 

श्रव ्रपरिग्रहकी पूणेरूपेण प्रतिष्ठा दोनेसे जो फलकी प्राति 

होती दै उसका वणेन कररहे दै। जव साधक्तका दय एक बार 


षीः लोभ-शन्य हो जाय श्रौर किसी धकारकी भी विषय-प्राततिकी 


इच्छा उसके श्न्तःकरणमे न रहे तव उस्र पृणं-वेराग्ययुक्त अन्तः- 


ब्रह्मचय्यध्रति्ठायं वायखाभः॥३८॥ 
~ ् = 
सपरिम्रहस्ययें जन्मकथन्ताप्तम्बोधः ॥ ३९ ॥ 
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१३४ योगदशंन । 











स =-= 
करण॒मे पूणे-शान्ति विराजने लगती है; शरोर तव दही श्रपरिन्रहटकी 


पूणावस्था कदाती हे । श्रपरिग्रहकी इस पूणांवस्यामे सखाधकक्ो 
पुठ्वे-जन्मका ज्ञान होता दै; श्र्थात्‌ इस पदको प्राप्त कर साधक 
जान सकता है कि में पूठ्व-जन्ममें कौन था, पूर््व-जन्ममें मैने कैसे 
कम्मे कयि थे इत्यादि। तीव-वेरग्यके उदय दोनेसे जब श्रन्वः- 
करण विषय-वासनासे रहित होकर शान्तद्ोजातादहै, तच उसे 
फंसानेवाले शरोर कोद पदार्थं नदीं रहते; इख प्रकार श्रन्तःकरणुक्ते 
बाहरकी ओरसे सुख फेर लेनेसे उसमें यथार्थ-लानज्ञी ब्रृद्धि दोती 
है शौर इसी शद्ध-लानकी सदायतासे वह वहुत्त विषय जान सकता 
है। चित्तम जीवके सखव क्ये हणः क्म्मौका संस्कार रताद, 
परन्तु नाना-चृत्ति्यासे चित्तके चंचल रदनेके कारण वे संस्कार 
दिखा नहीं पड़ते, जव श्परिय्रदक्ी पृ्णावस्था प्राप्त दोनेखे चिन्त 
उदर जातादहै तो श्रापद्री श्राप उन संस्कारोसे स्थ्तिका उद्य 
होकर पिद्धले सम्पूणं कम्मे जीवको स्मरण दोश्रातेहं॥ ३६ ॥ 
यमाज्ञान्तगंत सिद्धियोश्ठा वणेन करके श्रव नियभसाधन-जनित 
सिद्धियाक्ता वणेन किया जातारहे। 
रोचसे अपने अर्गाकरे मति छण ओर दस्रोसि 
असरसगकी प्रा्ि दाली हे॥ ४० ॥ 
मव शौचकी परणंरूपेण प्रतिष्टा दोनेसे जो फल्छी धाति 
होती दै उसका वणेन कर रदे द । शोच-श्रभ्यास्र करते करते जद 
साधक चरम-सीमापर पर्हुचता है तच उन्न पेखा श्रदुभव दोता दै 
कि यह शरीर परम श्रपचित्र दहे, श्लकासखंग द्यी श्रपविज्रताका 
कारण हे। देदाध्यास्र अर्थात्‌ देको श्रपना कर्के जानना दी 
जीवक बन्धनका कारण है; जव शौचके साधनसे इस पांचभौतिक 
शरीरमं तीव दवेषवुद्धि दो जाती दै अर्थात्‌ इसको परम श्रपविन् 
समभकर जव जीवकी चत्ति इससे हट जाती दै तव दी जीवसं 


मोत्त-खाधनकी इच्छा प्रवल हो सक्तीदहे। यदह तो प्रमाणित. 


दी. दै कि जब श्रपने शरीरम दी दवेष-बुद्धि होगी तो द्रौ 


शरीरस भी उखकी प्रापि श्रौर संलगंच्छा .जाती रहेगी ध्स 


गयि = 





शौ चास्स्वांणजगुप्ा परैरत सगंश्च ॥ ४० ॥ 
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स{धिन॑पाद्‌ । ९३५ 
विज्ञानको ओर भी श्पट्ररूपसरे समभनेके लिये शौ चके लक्षणकी 
ओर अधिक ध्यान देना दोगा । स्थूलश्वरीर-सम्बन्धीय अपवित्र 
मलादिकमं श्रख्चि रौर उससे वचनेसे जव ' वदहिःशौच होता 
दं रर पापजनक ह्िष्ञ्तियनं ्रर्चि शौर पुरयज्ञनक्त अङ्धि 
छृत्तिर्या द्वारा श्रन्तःकरण॒को परिपृणं करके कोशल दारा पापज्नक 
छ्रृत्तियांसे वचनसे जव अ्न्तःशोच दोता है तो यदह खीकार करना 
ही दागा क्रि अपवित्र श्रौर श्रसतसे पवित्र श्नौर सतक्ती शरोर शौच- 
साधन-तत्पर योगीक्ती धचरत्ति श्रौर गति खदा वनी रहती है। 
एसा होने पर शरीरी त्तणभंशुरताः श्रौर विपयद्धुखश्री अलीकता 
योगीके श्रञ्ुभधमं आजानेस उखक्ते चिन्तमे खतः दी श्रपने शरीरकी 
शरोर श्ाखक्तिका श्भा श्रौर दूखरेसे सम्बन्ध्र-स्थापनमें रुचि 
उत्पन्न द्ागी दसम खन्देद्‌ नदीं ॥ ४० ॥ 

शौच लिद्धिक्ता पएलान्वर बताया जाता है- 
सन्वश््द्ध, नमे प्रत्ता, एन्ता्रता, इन्द्रियजय आर 
आात्पदश्नश्ती योरयलता प्राच दोतती हे। ४१॥ 
जव शन्तःक्रर्णक्ती मलिनता दर होनेसे श्न्तःकरणमं केवल 
स्वशुखक्रा विशेष पधक्ाश दोन लगतादहै तो ज्ञानाधिक्यके कारण 
श्रौर क्रिश्न्च्िरूप्यी तमो एुणक्ते मनसे 








दर होनेसे वह श्रवस्था सच्च-शुद्धि 
कहाती टै । मलरूपी क्गिष्टचचिक्ते दरदो जानेस मनमं जो पक 
प्रकारष्टी सुखकी उत्पत्ति दोती दै उसीच्छा नाम सौमनस्य अर्थात्‌ 
मनकी प्रसन्नता, सत्वशुद्धिका सौमनस्य एक प्रधान फल 

अथात्‌ जिख अन्तःकरणमं सत्रि दागी, श्रपने राप दी उसमं 
सौमनस्य रोना स्वतः चिद्ध है। मन शुद्ध होनेसे वहश्राप दी 
स्थिरताक्ो प्राक्च दोता है; श्रौर इसी अ्रवस्थाक्ता नाम पएकाम्रतादहै) ` 
चरिषयोमं न लगनेसे इन्द्रियगणक्ता जय होता दै; शर्थात्‌ तौचसे जव 
शरीरम ही धीति नदीं रहती तो इन्द्रियाके विषर्योमं क्या रहेगी 
इसी विषयोसे मुख पफेरनेका नाम इन्द्ियजयदे। इस प्रकार 
जव अस्तःकरणकी चरत्तियां उहरने लगती द तो श्रापदही श्राप श्नन्तः 
करणम श्रात्मदश्येनकी योग्यता आज्ञाती है! इस्र सूजसे यष्ी 


-~ ब्म फे 3 ` 


सत्वर] ढछामनस्यछयन्द्यजय्यदुयनयाग्यत्वान च । &१॥ 


भ 


# =>. 


१३६ योगदशेन । 





तात्पयं ह कि शौचका साधन पूणं दोनेपर केवल पूर्वसूञोक्त प्टक 
फलकी दी प्रापि नहीं होती; परन्तु खच्वश्युद्धि, चित्तपरसाद, एका- 
ग्रता, इन्द्रियजय रौर आत्मद्शैनकी योग्यता मी लाम होती है।४९।। 

तथा च- 

संताषस अष्टतम सखखक्ा खास हातादे। ४२॥ 

अव दस खजर द्वारा संतोपकी प्रणरूपेण प्रतिष्ठा होजानेसे जो 
फलकी भासि दोती दहै उसका वणन कररहे द । श्रीभगवान्‌ वेड 
उ्यासजीने लिला दै-- 

यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्पुखम्‌ । 
` तृष्णात्तयखखस्येते नार्हतः पोडशी कलाम्‌ ॥ 

संसारम जो कामजनित खख रर सर्गम जा महान्‌ दिष्य 
ससर, वे सभी तप्णाच्तयजनित खखके षोडशांशके भौ प्क 
शः नदीं हदो सक्रते । तात्पय्ये यह है किं वासना दही नाना दुभौ 
का कारण दै, जव खंतोषके उद्य हदोनेले इच्छाका एकवार ही 
नाशदहो जायगा रो दुम्ख रहेगा ही नहीं; तच सुखदो सुख शेष 
रह जायगा 1 दृस्ती कारण संतोप दी परम सुखका रूप है । खख- 
रहस्यपर विचार करनेसर यही सिद्धान्त हाता रै किं विषय 
स्वयं खख नहीं देता है परन्तु विषयके ्रवलस्बनसे चित्त एकाच्र 
दोनेपर उस एकाग्र शरन्तःक्रणमं खुखमय अात्माका जो प्रतिबिम्ब 
भासमान हदोतादै उसरीसरे विषयोको सुख प्राप्त होता है, विषयक 
परिणामी श्रौर क्षणभङ्कर दोनेसे उसमं पकाश्रता भी क्णभङ्खर ओौर 
परिणाभिनी है श्रौर इसलिये आत्मभ्रतिविम्बजनित सुलक्रो प्राप्ति 
भी विषय-संयोगसे च्षणभङ्कर ही होती है । परन्तु ठृष्णाका स्तय 
हाकर चित्तम सन्तोष पाक्त दोनेसे चित्तका चाञ्चस्य एक बारी 
नष्ट होकर उसमें चिर एकाग्रता वनी रदती है श्रौर उस एकाग्रचित्त 
मे श्रात्माका श्रतिविम्य सद्‌ादी भाखमान र्ता है जिससे सन्तोषी 


पुष को चत्युत्तम श्रधिनश्वर खुसखकी धाण्ति हुश्रा करती है ॥४२॥ 


जः तः ज हः च = जा ज > दिः = = 9 चो भाः = > = = > कनका कका ० जक @ 9 





ज जः => जः = = कः => ककन 


= ~= | 


भ 


। ` ~ डे 


प्ताषादनुत्तमस्घुललाभमः ॥ ४२॥ 


साध्नपाद । १३७ 








तथा च- 
तपद्रारा अषु 





हो जानेमे ऋखधिद्धि ररचन्द्रिय- 


श्रव श्य सचद्धाया तपक्ी पूणृरूपेणख प्रतिष्ठा द्यौ जानखे जो | 
फलकी पात्ति दोती दै उसका वर्णान कर रहे दह; र्जोगुण-तम्ने- 

। शएुणजनित सल्ल श्रा्रण आदिं छश्ुद्धिक्ते दाख द) जीवकी अ्राभ्यन्त 
रीण खमरर्त शक्ति इरित ग्दती है । जव तपके श्रचुषछठानद्धाराये खव 
श्रद्दधे नष्ट दयो जती हंत योगको स्वतः ही श्रखिमा लघिमा 
श्रादि शनेक्त प्रक्छारन्ती शरीर-सस्बन्ध्रीय सिद्धिं पराप्त होती ह 
इसीका नाम कप्यखिद्धि है। शख पक्तार तप-साधनद्वाया शन्तः 
करणकी दट्ता शौर णद्धता से अन्तःकरण जव एकास्र होने लगता ` 

हे तव स्वतः दी उख योगीक्ली इन्द्रियश्क्ति पुणंताको प्राप्त दोजाती 

। 

| 
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हैः श्रथांत्‌ तव योगी इरदश्चन दर-श्रवण श्रादि इन्द्िय-शक्तिकी 
पृणताक्रो भातत दोजाता दहः यह पेशी-लिद्धिका अंशरूप इन्द्ियगण 
की एणेता दी इन्छिय-सिद्धि कदाती है। तप-लाधनच्धी पूरणतासे ` 
इस प्रकार अद्भुत कायचिद्धि श्रौ इन्द्िय-सिद्धिक्ली प्राक्षि इुश्रा 
करतीदहं। रज तमक्ता मल रहने तक ओीत्रभाव रहता दहै । परन्तु 
जितनाही श्रन्तःकरण॒ निमल हाता जाता हं उतनाद्ी चद्‌ श्रन्तःकररण 
इश्वर-स!श्िध्यको पराप्त करता दहं । तः मलरदहित शरीर इेश्वरभाव- 
राज्यम सञ्च शछन्तःकर्णम रशी खिद्धिर्याक्रा प्रकाशित होना सम्भव 
५ हीदहै। इस कार्ण इल धपकरारके अधिक्ार-प्राप्त योगीमं स्थूल- 
।  कायलिद्धि ओर सूचमराञ्यविषयक ज्ञानेन्द्रिय-क्षिद्धिका भकाशिस 
होना स्वतः सिद्ध हे ॥ ४३ ॥ 
तथा च- 
स्वाध्याय जख्लावत द्वतता राक्ष राता इह ॥४४। 


श्रव इस सूञ दाया खाध्याय की पृणेरूपेण प्रतिष्ठा दो जनेखे 
ज्ञो फलकी परासि होती है . उसका वणेन कररदेदहै। वेद अथवा 
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ऋा्सान्द्र्‌यालद्भुरदयद्धक्षयात्तपल्लः ॥ ४३ ॥ 
स्वाध्यायादिशदेकताक्तप्रयोगः ॥ £ ॥ 
१८ 
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वेद-सम्मतः मोत्तशाख्का पठन श्र मनन करनेसे श्रथवा संज 
जप से स्वाध्याय होता हैः एसे स्वाध्यायरूपी साधनक्ी पएणंताके 
भ्राप्च दोनेसे रसिलषितदेवताकी प्रापि होती दै। मोल्लरूपी अभिलाष- 
के प्राप्त करानेवाले जो गुर महात्मा अथवा इ-देव हो, वेही भ्रयिल्ल 
षित देव इहं 1 वेद्‌ श्रथवा मोत्तशाल् पटृते पृते जव श्न्तःऋर्ण॒ 
शुद्ध दोजाता ह तब ही मलुष्यको साथु, महात्मा श्थवा शुख्देवक्ते 
वशेन हो सकते ह । वेदाथ ओर मोक्त-शाल्यका मनन करते कर्ते 
जब पुणक्ञानकी प्रासिसे साधक समभने लगता ह क्ति प्रकृतिक्ा यदद 
है अरर परमात्माका यह रूप दै, तव दी साधक भक्तके दयें 
भक्तमनोरंजन देवाके देव इदेव श्रीभगवान्‌ प्रक्रर होजाते ह । नौर 
प्रणवरूपी मंज के जपसे कैसे भगवदरशन होता है इसका वर्णन 
पूव्वे दी श्राचुका दै । इसर प्रकार स्वाध्याय-साधनकते सिद्ध होनेसे 
साधक शुर ओर गोविन्दरूप शअभिल्लषित्त देवताकी प्राप्ति कर 
जञेता हे । उसरी भ्रकार दूसरी श्रोर सशुणोपासनाम भी श्रपने श्रपने 
समस्प्रदायके गुरूपदिष्ट मन्नके जप श्रौर अर्थाुगमनपूर्वंक अपने 
पने सम्प्रदायकी गीताक्े पाठ्डधारा ज्ञानशक्ति शरोर क्रियाशक्तिकी 
सहायतासरे श्रपने श्रपने इषटदेवकी परासि होती है, इसमं खन्देह 
नहीं ॥ ४४ ॥ ` 
„ तथा च- 


¢ [अ म क्ष क ^ क ऋ 
२द२वर-प्रणचषचस्ल खना लड हद्ताद्‌ || "९॥ 
श्रव इख सूत्र छार देश्वर-प्रणिधानकी पृशंरूपेण प्रतिष्ठा दोजाने 
सं जो फलकी प्रापि होती दे उसका वणंन करश्रहे ह्‌। ईश्वर-भ्रयखिध्ान 


से निर्विकटप-समाधिको प्राप्त करके कैसे साधक मुक्त दो सकता दै 


उसका वरणंन प्रथमपादमं भलीभांति आचुका हे; इस कारण यां 
धुन खक्ति नीं की गदे । जब भक्त-खाधक्त ईैश्वर-भक्तिकी पृणंताको 
ग्राप्त करके पराभक्तिके राज्यम पटच कर अपने सव कमञ्मै-फलोको 
पने प्रियतम हदयनाथके भीत्यथं पेण करके, उनके दी प्रेममें 
उन्मत्त होकर भीतर बाहर, जडम चेतनम, खम दुःखम, मलेमे बुरेमे, 
जहां तहां सकल स्थानोमं उस्र एक परमात्माको ही देखतादे, तव 


[व 1 ग कः प जः त त तः जि काको जाः क य ` क == भा = शः ~ 
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समाधेस्िद्धरदवरप्रणिधानात्‌ ॥ ४५॥ 


कश 
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ही वह भक्तकुलतिलक कैेवस्यपदङूपी समाधिको पाप्त हदोजाता 


है । इस विज्ञानको श्रौर तरहसे भो खमस सक्ते दै । ईश्वर-व्रशि- 
धान दारा कैसे एकतस्वक्ी भाप्ति होती दहै, इसका विस्तारित 
विवरण पदलते ही श्राष्ुकता है । समाधिभूमिमे अध्रस्लर होते समय 
संयमद्धारा सिद्धिकी पात्ति श्रौर पकतरवद्वारा निर्विकल्प समाधिकी 
प्रा्सिमं विधा भात्त दोती दहै । इख कारण जव ईैभ्वर-परि- 
धरान दाय प्कतस्व स्वतः ही लाभ होतादहै श्रोर एकत्व जक 
योगिराजको निर्विकल्प समाधिभूमिमे पहुचाता दै तो यष् 
सिद्ध द्ुश्मा कि एकतच्वक्या पश्वान सहायक ईश्वर-प्रिधाम 
निर्विकछट्प सखमाथिक्ता प्रधान खद्ायक दहै, इसमे खन्देद नहीं । 
यहां तकत मर्थं सृच्चन्नार केवल यम श्रौर नियमरूपी योगके 
दो अज्ञा कणन कर छुके । इन पु््बाक्त खुर्रासे यद्धी समना 
उचित दै क्ति यस अर नियमकते धव्येक्त अङ्खौको परणंरूपेण श्रभ्यास 
करलेनेखे जो फनी प्राक्षि दोसकती हे उसी स्वतं् स्वतं्ररूपेण- 
वर्णन किया गया है नौर खस श्रौर नियमकी साधन-श्रचस्थामं इन 
पूञ्चंलिखित अवस्थी पृणता नदीं दोतीः श्रथात्‌ जैसे २ 
योगी साधनं श्र्रखर दाता जाता दै वैसे ही उसको इन फलकी 
प्रात्ति दोलकती दे ॥ ५ ॥ 

यम श्रौर नियमक्ा साधन श्रौर सिद्धि वता कर अरव तृतीय 
योगां गङूप श्रासनच्ना लक्षण कताया जाता है- 

जो स्थिर सखखक्छर दो बड आखन कदाता हे ॥४६॥ 

जिस प्रकारः शसीरको शखनेसे शरीर सखको धाप्त हो श्रौर उसके 
साथ मन भी स्थिर्ताको पातत होकर श्रात्माको भी खख पहुचे 
शरीरको उसी भक्तारसे रखने रीतिको शरासन कहते हँ । एक 
श्रवस्थामं मञुष्य कभी स्थिर खखको प्राप्त नदीं दोसकता इसी 
कारण मलुष्य कभी चित होता है, कभी पट दोतादहे, कभी करवर 


 लेतादै, कभी वेडतादहैश्रौर कभी खडा होवादै, शरीरके चंचल ` 


होनेखे मनच्ी मी चलतः होती है; इख कारण जिकूालद्शीं श्राचा्य्यौ 


य न ज = कक 


स्थिरसुश्लमास्तनम्‌ ॥ ४६ ॥ 


१७० योगदरेन | 
` शनैः शनैः स्वाथ शसीरकी शान्ति श्र्च करकते मनकी शान्तिको 
पराप्त करलेतः दै. श्रीर तच मन री योग-उपयुक्तं दोजाता है | स्थूल 
शरीर खदमशशशरीरका ही विस्तारे इ कारण स्थूलशसीरष्ते च्ल 
होनेसे उसका मूलभत खूदमशसीर भी चश्चलताको पराप्त द्योता दै; 
परन्तु यदि ज्किसी क्रियाद्धासा. स्थूलशरीरको स्थिर सखम पटला 
। द्या ज्ञाय तो मनम मी स्थिर खुखका उद्य होगा समे सन्देह दी 
क्या ? खोग-शाल्के नानः आचार्य्ये नाना कारके श्एसर्नोक्ता 
| वणेन किया है श्र उनके स्वतन्त्र २ फल भी यताये है । खार श्रकारद्छे 
। योग-साधनोमंसे इउटयोगके श्राचाय्यगणने ौखसी पलार 
श्रासनोका वणेन क्रिया दे; परन्तु लययोगके श्राचास्यैगणने प्ठेवल्ल 
चार आसनोको ही सानादै। इन आसरनौके सिवाय योगशाख््ौमें 
चौवीस प्रकरारकी सुद्रार्थाका भीवणनदहै।ये मुद्रार्णे इह. तो 
श्रासनोपे कामम आती, कच भ्राणायामक्छी खदहायता करती ड 
श्रोर कु प्रत्याहार, धारणा श्रौर स्थूल एवं ज्योतिध्यनमे काय्यं. 
कारिणी इुश्रा करती हं ॥ ५६॥ 
दासन का लत्तण वत्ताकर उसकी लिद्धिका उपाय वताया जाता रै- 
प्रदघल्मक् चयदछना जर आरन्त-लछपस्यापातच्ष्ष आक्षन- 
सिद्धि होती हे।॥ ४७॥ 
श्रव इस सूत्रद्वारा आसनं सिद्धिका लक्तण ओर उपाय वर्णनं 
कर रहे हैँ । श्यत्नक्ी जव शिथिलता दोजाती है अर्थात्‌ श्राखन- 
हि र का अभ्यास करते करते जव वह ्आाखन साधकका पङ्तिगत 
| होजाता दहै श्र्थात्‌ देदाध्यासक्ा चिचार न रहनेकते कारण जब 
क पृणेरपेण आसनम प्रयत्नकी शिथिलता दो जाती दै तख दी शास्तन. 
| साधनकी सिद्धावस्था समना उचित है। इस्त प्रकार शरीरके 
५ | साधनसे साधक ज्र मन मी पक्ा्रताक्रो धराक्च करलेता है तव 
| योगीक्ा चित्ताकाश चिदाकाशमे श्रौर चिदाक्ञाश मदहाकाशमें युक्त होने 
~ र से वह योगी अनन्त नागरूपी अनन्त ्ाकाशच या अनन्तशायी परभा. 
। स्मा विन्छतकमे भी चित्तको प्कतान कर सकता है जिसको अनन्तं 


| नि [7 त । 1 
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वि. 4 4 पयट्नक्ायल्या नन्त मापत्तिभ्पाम्‌ ॥ ४७ ॥ 
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समाप्ति कह कर दुतम वणेन किख ख्या ह धर इख परकारस्ते 
श्रालन-श्रस्याल द्धाय शरीर ओर भनक्त स्थिर द्योनेसे प्ुञ्वाक्त श्ङ्ग 
मेजयत्व श्रादि सम्पूरं योगचि्नाको शान्तिद जाती है, यदी 
भ्राखनसिद्धिक्ा उपाय रौर लक्तण दै । इख प्रकार ्रासनसिद्धिसे 

योगस्ाधनमे स्वाधकको बहुत ह्री सहायता मिलती दै ॥ ४७॥ 

अय श्रास्तनलिद्धिका एल यताया जाता है-- 
= 9 = ज +) 

्‌ ल्म जय ङ्रनसे दन्ना छी दाधा दिर जालो इद।४८॥ 
ट्स खुयद्धारा अआसनलिद्धिन्ला रूल चन कर र्दे । प्टकमें 
दुसरेकाजोश्रभाच् दो उसे न्ड कते इः अर्थात्‌ शीतम भरीऽमका | 
अभाव श्चोर भीष्मम शीतक्छा श्रावः इष्टी अकतार सुखम दुःखका ( 
रभाव शौर दुःखं शयखक्ता श्रमाध इत्यादि दन्द्रकी बाधर् हं। | 





॥ 


| 
आसनसाधनासं दिद्धिलाय करने जिस सभय शरीर सम्पुणं 
| स्थिरता श्रौर निश्चलताक्तो भाद इहोजासशणा शमर मन मी निश्चल 
होकर किसी नन्तभादवत्ं लवचलीन दोजायणा तो उस समय स्वतः 
ही शीतोष्णादि न्द्रो पमात्र उक्त शसीस्या मनपर नदींहो 
सक्तेगा शरोर वह श्राखनसिद्धः श्छीर सोगी श्राध्यास्मिक मार्गमे 
श्रनायासही क्रमशः दञ्रसर हो क्वद्ग यदी श्रास्नसिद्धि-ढाय | 
ढन्ढबाधानिदुत्तिक्ता तात्पयें हं ॥ ४८॥ 
| श्रव ्राखनसिद्धिके साथ प्राणायामका खस्वन्ध वताक्रर उसका 
ल्तण किया जाता रै । भृ 
आसन के रिथर दोजानसेजो इवास आर प्रवास की 
भात क अखर्‌ाच हाजाता उद भाणाषयानब 


कते है ॥ ४९॥ ॑ 
अव भ्राणायाम का वणन करर्देदहं। जो खाधकगण आसन 
क्िद्ध नदीं कर सकते, भन की चंचलताङ कारण उनी वायु भो: 
चल रती है; इस कारण वे प्रणायाम-सखाध्रन के अधिकारी नदीं 
हो खकतें। श्वास का वादहिर निकलना ओर भीतर्जनासर्पजो 


जक न (त क ष त 7 1 भा 1 प त ~ 0 ऋः को ककः ककः ऋ = क) क 


ततो दन्दानभिघाततः ॥ ४८ ॥ । 
करिमिनूक्चति उवाषप्र्वाप्तयोगति विच्छद; प्राणायासः ॥ ४९॥ ; ^. 
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पाण की क्रिया हे, उसके श्रवरोध-साधन को भाणायाम कते ह । 
यह तो प्रत्यत्त ही है कि मदुष्य दौड़ते दौड़ते या घोडा दौडाकर 
मनःसंयमकारी कोर गभीर चिन्ता नहीं कर सकता है। मनः. 
संयमके लिये शरीर को निश्चल करनेदी श्रावश्यकता अवश्यही 
होती है। खतरा विना आसन रद्‌ किये मनोजयकारी पाणायाम- 
क्रियाका साफल्य होना श्रसम्मव है। यह प्राणायाम-क्रिया श्वाख 
प्रश्वास के सुकोशलपरणे-साधनसे सिद्ध हो सक्ती दै उसका विस्ता- 
रित विवरण अगले सूज मं किया जावेगा ॥ ७8 ॥ 

प्राणायामका विशेषरूप वणेन किया जाता है- 

वह प्राणायाम देक कार ओर खरूपं से अव- 
धारित होकर बाद्यश्चत्ति अर्थात्‌ रेचक, आभ्यन्त- 
रघ््ति अथात्‌ परक ओर स्तस्मन्च्ति अथात्‌ 
कुम्मक के साथ दीर्ध ओर छहष्म-रूपसे 
| होना दे ॥ ८० ॥ 

पूरक अथात्‌ श्वास लेना श्राभ्यन्तरच्रृत्ति है रौर रेचक अर्थात्‌ 
प्रश्वास फकना वाह्यञ्चतति दै, इन दोनो का नाम पूर्व्वं सृजमे श्राञुका 
हे, जहां श्वास श्रौर प्रश्वास दोनौनर्ो वदी भीतर की स्तम्म 
वृत्ति कुम्भक कदाती है । रेचक, पूरक श्रौर कुस्मक-क्रियाश्चो 
द्वारा प्राणायाम साधन होता है, परन्तु ल्य कुम्भक पर ही रहता 
है; अर्थात्‌ प्राणवायु जितनी ठहर जायगी उतनी ही.पाणायाम की 
सिद्धि दोगी । भराणायाम-साधनमे शरीरके विशेष विशेष 
स्थानोमे स्तम्भन कीविधि हे, इस कारण प्राणायामे देश दैः 
रेचक, पूरक शरोर कुम्भकमे समयका सेद्‌ भी रक्ला गया है, स 


` कारण प्राणायाममे काल है; श्रौर संख्याद्धारा धपाणायाम-साधन- 


अभ्यासकी नियम रन्ता की जाती दै, इस कारण प्राणायाममें संख्या 
भी है; इल प्रकार देश, काल श्रौर संख्याकी सहायतासे. कुञ्भक 
श्मभ्यासख करता श्रा खाधक प्राणायाम सिद्ध कर सकता दै । पले 


पलप्राणायाम का विस्तार दीघं र्ता है श्रत्‌ प्राणवायु वेगसे 


काध्ाऽभ्यन्तरस्तभञुत्तिदेषाकाघंख्यामिः परिद्षटो दीर्घसूक्ष्मः ॥५०॥ 


साषनपाद्‌ं । १४३ 
¦ चलता रहता है, पुनः जिवना कुस्थक श्भ्याख होता जातः है 
| है उतनी ही प्राणवायु न्धी गि अन्द होकर सदम द्योती जाती है 
श्रोर जितनी उलक्ती गति खूदम होती जती है, उतनी दही अन्तः 
करणकी चछत्तियां स्तस्मित्त होती जाती ह । भराणायामक्ती 
परावस्था का गन्त सूत्रम भधकाश किया जायगा ॥ ५० ॥ 
तथा च- 
१ 


वाद्य ओर आभ्यन्तर विष्यो जिश्चय त्याण दहो वह 
तुथं अवस्थाद्े।॥ ५१॥ 


जितने भ्रकारकी पाणायाम-क्रिया इश्रा करती है उन सर्बोकी 
गति, चार भागम विभक्त कर खक्ते दह; अर्धात्‌ रेचककी गति 
| पूरक्की गति, छस्यक्नकी गति श्रौर चौथी इन तीनौके विचारसे 
। रदित गति। योगश्तास्क्ते नाना न्रन्शमं श्राड अरकरारके शाणा- 
। यामकीक्रियार्प्‌ पाई जातीं है; उनके नाम खदित, शूर्यमेदी, 
। भ्रामरी, शीतली, मखिका, उज्जायी, सच्छा श्रौर केवली ह । इनमेंसे 
| स्वो की गति इन तीनो खूत्र कथित उपायपरः है; अर्थात्‌ किसीमें 
रेचक्त पूरके नियमवद्ध करने की विधि दै, किलो किखीमें 


छे 


| 
कुस्भक्त ही पर शधिङ् विचार है श्रौर किली किसी साधनमें 
| 





| 
| 
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| 
कुभ्भक्क्री पराथरश्थाभ पटुचक्रर रेचक पर्क ओर कुञ्भकसे | 
उपराम होकर शान्ति श्रवस्था प्राप्त करने पर लद्यदै। भाणायाम 

का कछु विषय धपथमपाद्मे मी ्राचुका है अर इसका 

विस्तारित ज्ञान शब्दद्वारा नीं होखकता क्याकि क्रिया-सिद्धांश 

ध्रीगुरूदेवक्ते क्रिया-उपदेशसे दी प्राप हो खकतादहै । दस सूत्र का 
= तात्पय्ये है क्रि रेचक्त, पूरक श्रौर म्भकरूपी प्राण 

वायुकी सुकोशलपृूणे-क्रिया करते करते जव प्राण श्रौर श्रपानकी ` । 
क्रिया रोध होजाती हतो उस्र समय साधका रन्तःकरण ठहर 

कर बाह्य नौर श्राभ्यन्तरके विष्योसे शल्य होजाता है । प्राणायामकी 

यद पूणावस्था ओर रेचक पूरक कुञ्मककी यह परावस्था दी इस 

सूत्र-कथित पाणायामकी चतुथांवस्था है ॥ ५१॥ 4 
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बाद्याऽभ्यन्तरावषयापक्षी चतुथः ॥ ५२ ॥ 





7) 


+ 


व न. (~ षी र छ "प # न 


यै 





` 


१४ योगद्शंन । 





न 


१ श क कः भं 


अव प्राणायाम साध्नक्ता फल कताया जाता है- 
प्राणासाभ्र-द्लिद्धेख ज्ञायके आवरणद्टक यलश्ना 
माश्च होजाता हे ॥ ५२४ 

पच्च सृत्रामं महपिं सूज्कारः भराणायामक्ता विस्वारित विवर 
करके श्रव उसकी प्रणेरूपेण भतिद दोजानेसखे जो फलकी ाप्षि 
होती दैसो कद रहे हं] छन्तःकरणक्ी चंचलता दी ज्ञानक्ाश्चाचरण 
करनेवाली . मलरूपा दः भ्रथांत्‌ बुद्धि जितनी चंचल स्देगी 
उतना दी उस्रमं चेतन्यरूपी ज्ञानक्रा प्रकाश क्म दोगा 
श्रौर तमक्ता प्रकाश बद जायगा, परन्तु श्रन्तःकरण जितना 
ठहर जायगा उतनी दी बुद्धि श्रपन रूपक्रो प्राप्त होती जायगी: 
इल पकार यदि श्रन्तःकरणपमे चत्िन उठनेसे श्रन्तःकर्ण पल्ल 
वार दही शान्त हो जायगा तो शवश्यदही बुद्धिपरका तमरूपी 
मल दूर होकर बुद्धि श्रपनी परणताक्तो प्राप्त दोजायगी । पूर्वं सूत्रं 
मन, वायु श्रौर वीय्यैक्धी पकताका वणेन जड स्थानौपर श्राचुका 
हे, तो जव पाणायाम-साधनसे पराण श्रौर श्रपानकी गति रुद्ध 
होकर प्राणवायु ठहर जाता है तो मन शरोर वायुक्ता एक सस्वन्ध 
होनेके कारण श्रन्तःकरण मी उदर जायगा श्रौर जव श्रन्त.करण- 
की छृत्तियां ठहर जायगी तो स्वतषदी बुद्धिपरक्रा मलन दर होकर 
बुद्धि पूणेरूपेण प्रकाशित होने लगेगी ॥५२॥ ` | 
` फलान्तरक्रा चणेन किया जाता है- 

` तव घारणाओंड पनक्ी यार्यता होती है ॥५३॥ 
 पूवे-लिजित रूपसरे जथ प्राणायाम-साधन द्वारा अन्तःकरश 


ध 


शद्ध दोजाता है तव योगीके मनकी शक्तिकी चद्धि होनेके कारश 


करमशः धारणा श्रथात्‌ मन पएक्ताग्र करनेकी शक्ति वदृ जाती है। इस 
सुन्नका यही तात्पय्यं है क्रि धाणायाम-साध्रनसरे पदल्ञे योगी केवल 
वहिजंगतमं दी रहता है, परन्तु भराणायाम-लाधनमे योग्यता घ्राप्त 


कृरनेसे तब वह मन-राज्यरूपी अन्तजंगत्‌प्रं श्रधिकार स्थापन कर 





"करी 











ततः श्वीयते प्रकाकाऽऽवरणम्‌ ॥ ५२ ॥ 
श्व।रणासु च योग्यता मनसः ॥ ५३ ॥ 
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साधनंपाद्‌ । १४५ 
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सकता है। इल सूत्रका यह भी तात्पयं है क्ति ्राणायाम-भूभिके अनन्तर 
प्रत्याहार-भ्रूयि होने पर यी भासाम्‌ केवल भत्याहार टीका 
सहायक नदीं बनता है परन्तु सनको योग्य बनाकर धारणाका भी 
सहायक चना देता हे ॥ ५३ ॥ 
श्रव क्रमप्राप्त पञ्चमाङ्गरूप ध्रत्यादारका वणेन किया जाता दै- 
इन्द्रिथणण अपने अपने विषथल्लो साग करके चिन्तको 
स्वद्डयपक्छा जव अदुकूरण करं तददही बड षदया- 
इए काना दे ॥ ५४ ॥ 
श्रव॒ इख खृजद्वासय महर्धिं खूच्रक्रार भरत्याहार श्र्थात्‌ पंचम 
योग-अंगका वसेन कर रहे दह । तन्माचाक्ी शक्तिद्धारा जव मन 
इन्द्रियासे लगकर इन्द्रिय-द्वारा विषयक्ो अह्ण करके विषयवत्‌. हो 
जाता दै तब ही अन्तःकरण फस जाता है। परन्तु जब एसी क्रिया 
की जाय क्ति इद्द्ियगख्‌ विषयं नहीं सिज्ल परन्तु विषयसे ¶थक्‌ 
होकर वुद्धितच्वक्ा अञ्खगमन कर तो उस शअवस्थाका नाम भ्रलया- 
हार कद्ावेगा । कद्युश्रा जव कहे क्रियाः करतादहै तव वह शपने 
हाथ परा क उद्रसे बाहिर निकालक्तरर काम करता, परन्तु जब 
वह काम करना नहीं चाहता तव वह श्रपने दाथ पैरोको सकोड़ 
लेता है; उखा अकतार इन्द्रियगखको विषयासे समेट कर श्रन्तः 
कृरणके शुद्ध स्वरूपकी रोर चलानेका नाम भरव्याद्ार ह ज्ञेसे प्राणा- 
याम-साध्नक्ी बह्तल्ली क्रियार्पे हं वैसे दी परत्याहार-साधनकी भी 
नाना-क्रिया है; परन्तु वे क्रियासिद्धाश दोनेके कारण भीगुरुदेव 
द्वारा ही उपदेश पानेके योग्य डै। जिस प्रकार रानी मल्तिका 
( शददकी रानी मक्खी ) के अधीन ओर सव मक्लिकार्प रहती है, ` 
अर्थात्‌ चह जिधरको जाती ह ओर कीर मी उधर ही उड़ भागते 
है, उसी प्रकार श्न्तःकरण भ्र्थात्‌ मन जिधर्को चलता दै उधर 
इन्द्रिये मी चलकर विषयमे लग जाती है । प्रल्याहार मनोराज्यका 
साधन है ओर सखुकोशलपूणे-भत्याहारकी क्रियाश्रसे मनका तन्माजाश्चौ 
द्वारा इन्द्रियौसे सम्बन्ध छुट जानेके कारण इन्द्रियगण अन्तःकरणमें 
लय दोकरः स्थिर दो रहती है, यदी भत्यादार करदाता है ॥ ५४ ॥ 





स्वावेषया.ऽसप्रणोगे चितस्य स्वरूपानुकार इचान्दयाणां प्रस्वाहारः ॥५४।॥ 
१९ ॥ 
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१४६ योगदशेन 


म्रत्याहदारसाधनका फल बताया जाता दै-- 

प्रलयाहारसे इन्द्रिथगण अव्यन्त ब्ल डो जाती द ॥५५॥ 

शव श्स सू्र-दढारा प्रत्याहारकी पूणेरूपेण प्रतिष्ठा हो जानेसे 
जो अरतिडउन्तम फलकी भ्रानि होती दै उखका वणेन कर रहे द| 
शब्दादि विषर्योमं परणेरूपेण विरक्ति हो जानेखे, अथात्‌ विषर्योसे 
पकवारः दी सुख फेर लेनेसे इन्द्रिय-जय कदाता दै । परन्तु ्रनादि- 
कालसे विषयके साथ इन्द्रियोका सम्बन्ध होनेक्ते कारण दिवयसे 
इन्द्ियौका श्रपने श्राप मुख मोडना श्रसस्भव दै, ओर इख कारण 
ही इन्द्रियगणकी यदह स्वाभावलिद्ध-विषवयवती-शक्ति ही व्यसन 
कहाती है; इन्द्रिगणका यदह व्यसन तव दी दरदो सकता है जव 
इन्द्रियगणकी पेली पुरुषाथेदीन श्रवस्था कर दी जाय किवे च्ला- 
यमान दही नदो खकं। मन जव तन्माजाश्रौक्ली उत्तेजनाके कारण 
इन्द्रियोसे आक्र मिलता दै तव ही इन्द्रियगख श्रपने आपेस्ते चाहिर 
षो जाती है; परन्तु जब परत्याह्यर-साधनसे अन्तःकरण इतन घणशी 
भरत हो जाता है कि वह पृंरूपेण वैराग्य उत्पन्न होनेके कारण 
विषयभोगके निभमित्तसे इन्द्रियगणे साथ सस्वर्ध स्थापन करना 
ही नदीं चाहता; तव श्रपने आप्री इच्दियगण पुरूषार्थंहीन होजाती 
है । यही पत्यादार-साधनक्री पूर्णावस्था है । इस ही श्रवस्थामे यदि 


, इन्दिर्योका सम्बन्ध भी चिषयोखे हो जाता होते भी पुर्षार्थं- 


हीन ` होनेके कारण श्रासक्त होकर पुधंरूपस्रे उन विषर्योमें नहीं 
लग सकतीं; अथात्‌ विषयगण पूवं श्रवस्थामे जसे उनको मोदित 
करः लिया करते थे वैसा श्रव नहीं कर सकते । इस धक्तार भत्याहार- 
खाधनकी सिद्धावस्थामं लाधक विषयसरे एकवार ही सुख पतेर कर 


` पूररूपेण.जितेन्द्रिय हो जाता है ॥ ५५ ॥ 
इस धकार महिं पतञ्जलिरूत सां ख्यप्रयचन सस्वन्धीय योगशादख्जके 


` साधनपादके संस्छृतमाष्यक्ा भाषाञवाद्‌ समाप्त इञा 





ततः परम! वरदयततन्द्रयणाम्‌ ॥ ५५ ॥ 


इति पातञ्जज्ते सांख्यप्रवचने योगशासखे साधनपादः । 


| 1 
= त जा ज 40 प क चो = भ च क = च # [ == == क = ज. चो ज ऋ = = ऋक 


^ नयः 


ह 
कि क) 
ण न 





विभूतिपादः । ` 
ष्ट | 


पथभ्र पादमं योग स्या वस्तु हलो कहा गया दै 1 द्ितीयपाद्‌- 
मं योगसधन, उखक्ा अवान्तर सेद तशा अङ्क भत्यङ्धौकाः वशेन 
कियागयादहै) अव दख षाद उसका पतलाफल वणन किया 
जाता दै । योगरूपी यहान्‌ कल्पतरू यमनियमादिद्धासप्राप्त 
बीज, श्राखनभःणशायामादिद्धासः अङ्कुरित तथा भत्यादारादि द्वारा 
कुखुमित दोक्तर अव शध्ारखाध्यानादिद्धाय सुमधुर शाश्वत फल 
परखव करेगा! इखल्लिये पूवे पदसं यस, नियम, रासन, प्राणायाम 
शरोर प्रत्याहार खाधनद्छा असेन कर्ते अव क्रमश्राप्त धारणाङ्गका 
वशेन कतिया जाता दै- 
© दोः क = (क = %, < 9 ७9 = क अ 
अन्धज गत वश्च {चद्व स्थानाल चतक स्थर 
करना सारणा करता दे ॥ १ ॥ 
द्वितीयपादमं अन्तश्ुद्धि, ज्तेश्तौका इर करना, श्नौर योगाङ्गके 
पांच शङ्धोक्ा वणंन करके व महिं सूत्रकार ठतीयपाद आरम्भ 
करते है; ओर इस खूबद्धारा योगक्ते छटे धङ्ग धारणाका वणन ` कर 


रहे हं । जव पृष्व खाधनौसे बदिजेगतको जीतकर साधक अन्त- 
जेगत्‌मे भरत्याहार-सखाधन दारा पंच जाता है तव दी वह॒ श्रन्तजं- 


गतम मण करनेके योग्यं हो जाता है । श्रन्तजेगत्‌क विशेष विशेष 


स्थानोमे अधिकार जमानेको धारणां कहते है; जिस पकारः प्राणाः ` 
यामश्चादिके वहुश्रकारके साधन दहं उसी प्रकार धारणा शअङ्गके"भी 


बहुप्रकारके नियम दै जो श्रीशुख्दैवसरे ही प्राप्त दो सक्ते दहे। 


धारणा भी दो भ्रकारकी दै, यथा-स्थूल-धारणा श्चौरः सूदम-धारणा, 
नाभिश्चादि शारीरिक स्थानौ जो धारणा कौ जाती है वह स्थूल 


अर्थात्‌ एक धकारकी दै, ओर पञ्च खुदम मदाभूतौमं जो धारणा 


ज त कि = == कः = ऋ कः कः क क 


देषाबध।श्रत्तस्य छारणा 1 १ ॥ 
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१८ योगदंशेन । 
की जाती है वह सखच्म अर्थात्‌ दुसरे ध्रकारकी धारणा है। शसो 
भ्रकार घा श्रौर अन्तर भेदसे भी इसके भ्रौरदो भेद है; अर्थात्‌ 
पूव्व॑लिखित दो भरकारकी धारणा तो अन्तर्धारणा काती दै, ओर 
प्रथम अधिकारियोक्ते लिये जो बादहिर्से धारणाका श्रस्यासर किया 
ज्ञाता है उसे बाह्य धारणा कते हं । धारणाकी क्रियाम सफल 
काम होनेसे योगीके लिये पुनः वार वार प्रत्याहार करनेकी ्राव- 
श्यकता नहीं होती । बद तब बहिजेगत्‌सरे उपराम दो श्रन्तर्जगत्‌- 
मं ही अपने अन्तःकरणको ठहरा रखरनेमे समर्थं होता है। योगी. 
की धारणाकी अवस्थामं उसकी समाधिके पथमं कोर भी वदहिर्वि- 
षय बाधा नहीं डाल सकता यह धारणा-साधन दी समाधिमें 
ज्ञानेका प्रथम दार दै॥२॥ 

क्रमध्राप्त ध्यानका वणेन किया जाता दै- 
` यहा ध्येयाकार चित्तघ्वत्तिकी स्थिरताक्ते ध्यानक्छी घाप्ि 

| होती दहे॥ २॥ 

श्रव महिं सू्रकार योग-धङ्गके सप्तम श्रद्ध ध्यानका वणेन कर 
रहे ह । धारणासे धारण किये हुए स्थानौ धारणाक्रिया-साधन 
के शन्तमं. धारणामंकी ध्येय-वस्तुके "साथ जो मनक्छी एकला दै 
उसे ध्यान कते हें ; शथात्‌ उन उन इथानो मं ध्येयके श्रवलस्बन- 
सै-उसके शाम लय होकर श्रचुपम ज्ञानको प्राप्त करके उसी ज्ञानमें 
स्थायी सञ्बन्ध रखनेका नाम ध्यान है। जिस भकार पू्वं साधर्नो- 
के नाना प्रकारके भेद र उसी प्रकार ध्यानकेभी दहै श्रौर वे श्ची- 
गुख-मुखसे दी श्राक्त दोते हं । जिस पकार योगखाधन-मार्गंके 
शार मेद्‌ ह जिनका कि पृष्व वणन अ चुकादै, उसी प्रकार 


 ध्यानके भी चार मेद्‌ है; यथा--स्थूलध्यान, ज्योतिर्ध्यान, विन्दु- 


ध्यान ओर ब्रह्मध्यान । ध्यानके विक्ञानको दस परकारसरे सम 
सकते हँ कि जय योगी स्थूलध्यान करते समय अपने इष्ट देवकी 
अमोमयी सर्वाङ्गछन्दर स्थूलमूत्तिको श्रपने हृदयपरमे देखता दै 
तो भ्रथम उस्र मूत्तिकी धारणा करमशः अपने अन्तःकरणमे उत्पन्न 


करला है । तदनन्तर उसी धारणासे जव ध्येयाकार उत्ति उत्पन्न 
न च र न~ - 
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तत्र भद्यश्रकतानत्ता ध्यानम्‌ ॥ २॥ 








कातता काकाकककतता  ्म 





विंशतिपादः । १४९ 
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हो जाती हे तत उस्रीको ध्यान कते ह ज्योतिमय ज्योतिर्ध्यान 


शरोर विन्दुमय विन्दुध्यानके भी सश्ुण दोनेखे उनमें मी यदी श्षेली 
रहती है । परन्तु ब्रह्मध्यानक्ता उद्य कुं विचिच्ररहीदहै। सर्वो 
तम ब्रह्मध्यान करते समय प्रथम योशिराज सच्िदानन्द्मय भाव- 
जयद्धारा श्रपने श्नन्तःकूरणको बह्मधारणासे युक्त करता दहै, तद्‌ 
तर चिभावमय ब्रह्मधारणासे युक्त अन्तःकरण जिभावके अव 
लम्बनसरे लय दोकर ज्िभावमय बह्मस्वरूपके ध्यानम समर्थं होता 
है । यद ध्यान-सखाधन ही समाधिमें जानेका दृखरा दवार है; श्र्थात्‌ 
ध्यान-साधनके किद्ध दोजानेखे समाधिकी भूमि पराप्त होती है ॥२॥ 


श्रय श्रन्ति अङ्ग समाधिकः वणन किया जाता है - 


खौ ध्यान जव धथयन्ाज-स्पूत्तियुक्त हो ओर ध्यान 
श्वश्प-क्न्य खा पर्तत डोने कगे तव 
उसे सश्राधे कते ॥ ३॥ 


ध्र योगे शेष ल्य श्रषङ्ग यं शेष शङ्क समाधिका 
वन होरा है । जव तकत ध्याता श्र्थात्‌ ध्यान करनेवाला 
ध्यान श्र्थात्त्‌ ध्यान करनेकी शक्ति श्रौर ध्येय श्र्थात्‌ जिसका 
ध्यान किया जातादौ बह वस्तु. येतीनोदही श्रलग अ्रलग प्रतीत 
हौ तच तक वह श्रवर्था ध्यान कदाती है; परन्तु जव यह तीर्न 
अवस्था भिर जायं श्र्थांत्‌ इन तीनो की स्वतंत्र सन्तान रहे तभी 
वहः खमाधि कहावेगी । इस समाधिच्छी भ्रथम अवस्था श्रौर संघ- 
्ञात-योग जिसका वणन पूव्वं श्राचुका है, इन दाना श्रवस्थांथमें 
तना दी येद दै क्रि, समाधिम चिन्ता विनष्ट होजने से ध्येयकां 
खरूप खीक ठीक परक!शित नदीं होता; परन्तु सम्पज्ञातयोग-शअ्वस्था- 
मे (जो श्रवस्था कि इस समाधिक्ती प्रथम श्रवस्थाके पश्चात्‌ दोती है) 
खा्तात्कारका उदय दोनेसे खमाधिक्ती श्रवस्थाके अगस्य विषय 
भी प्रतीत होने लगते हं । सात्तात्‌कारसे युक्त एकाग्र-अवस्थामें वह 
सम्प्श्षात-योग श्र्थात्‌ सविकट्प समाधि हा करती दै, दस्र पकार 











तदेवाथेसान्नातिभांघ्ं स्वहूप्श्न्यसिव समाधिः ॥ ३॥ ` 
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१५० योभदेन । 





खे, इस समाधि श्रवस्थाक्ते तीन विभाग हो खक्तते ड, यथा प्रथम 
खाधारण-समाधि-वस्था, इसी सविकल्प-लसाधि-श्रवस्थः, शौर 
तीसरी निविकल्प-सखमाधि-्रवस्था, जिसमे कि कैवस्यपदद्छी ध्रासि 
होती दै; ये तीनों श्रवस्था्टें पक दृखरेके श्रनन्तर श्रा करती है । 
समाधिकी पथम अवस्था जिसका कि इस खूजमे वणन होरा दै 
तबही श्रा करती दै जव ध्यानरूपी. स्वतंच-छृच्ति ध्येयके रूपमें 
प्रतीत होने लगती है; अर्थात्‌ ध्यानका रूफ उस सखंमय नहीं प्रतीत 


` होता; ध्यातामे ध्येय-खभाचका श्रवेश दहो जाना ही माधि 


प्रथम अवस्था दहै; इसी शूभिक्ते पथम साधक घात करके तवं 
रागे की भूमियोमे श्रग्रखर होता है । खाश्रारण समाधि खव व्यक्ति- 
याको ह सकती है । कोई कचि अव क्ान्य-धावमे भावित 
होकर कविता करनेमं भच्रत्त होतः रै तो उस ससय कभी कभी 
वह श्रपनेसे अगस्य .विषर्योको सी लिख डालतादहै। योगी 
जब किसीके चित्तम संयम क्रलादै, लिख लंयमक्ते लच्तणक्रा भेके 
सूत्रम वणेन दै तो उख समय खंयणरे दस पथम्‌ खमाधिके दासा 
दी योगी दुसरेके श्रन्तःकरणक्छे देख लेना है) खव धकारकी योग 
सिद्धियोमे इखी दशाकी ससाश्ि काम देती दहै) खशुख उपास्लनाक्ते 
सव . पकारे ध्यानक्नी प्रणाली दाया सदष्थद श्ाक्च कसे अथक 


हरखयोगकी वायुनिरोध-प्रणाली छारा अदहावोध पराप्त करके श्रथवा 


लययोग-परणालीके नाद-विन्द्‌के एकीकरणद्धारा मद्ालय प्राप्त करके 
जो समाधि की जाती दहै, वे सव सविकल्प खमाधिोंहे। शौर 
ज्ञानमय राजयोगक्छी सद्ायतासखे श्रात्यल्ञानन्ती . उप्लध्धिसरे जो 
विकद्पश्ल्य समाधि होती है उखको निर्िक्छस्प समाधि कहते ह । 
पदली समाधि केवल संयमम्रलक् हे शनैर ठसरी तथा तीखसी समाधि 
पकतत्व-मलक है । प्रथमम समाधिदोती है परन्तु उखच्ना श्रजुभव 
पनेको नदीं हदोतादहै। खमाभिखे केलं कायं निकलता दै। 
दुसरी दशामं समाधि श्र्ुभूत होती ह, परन्तु वद लिकद्प-ल्य 


.श्रौर चिरस्थायी नदीं होती भौर दीखयै समाधि विक्तस्प- 


रहित शरोर चिरस्थायी दोकर श्वद्धैतदशाक्मे उतपन्न कर्ती हे । 
न च भ क क 

यहां सूत्रकार केचल त्रथ्रश्रेणीकी द्‌शाक्तो सभसानेके ल्यि ही 

सरमाधिका स भकार लक्षण वणेन करते हं ॥ ३॥ 


न 





वि युतिषादः । = १५१ 
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` अव इन तीनोकते एक स्वाथ चयो क फल बताया जाता है --- : 

उन लतनाक् कलं लालत इना हा स्यथ 

ठ | 
डालता इ ॥४६॥ 

पूव्वं कथित धारणा ध्यान शरोर खमाश्चि ( साधारण समाधि ) 
इन तीनोक्तो पक कर्ने से खंयस छदातां है; अर्थात्‌ जव किसी 
एक विषयमे इन तीना श््गौन्धः ष्ट खभावेश कतिया जाय तव. वह 
अवस्था संयमल्ती दोजादेगी । दकतस्वक्ता चणंन पहले ही कर चुके 
द्रीर उस समय दक्ठस्वच्धे खथ खमाधिक्ता खस्वन्धमी दिखा 
चुके । श्रव खंमयन्छः खूप बताश्र समाधिकते लाथ संयमके सम्बन्ध 
च्{ रद्य दिखाय 1 जता इद रचठत्वास्पयक्च द्रे 
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। देच भान नर हयो जानेक्े 
कारण खदिक्लस्प खन्द शख दुरन्त इ +न्रक्रद खमाधिभूमिमं 
पटच कर दधत छ्ाल्यसदपन्नी उपदन्धिक्म सहज ही छदधसर भान 
दोता दहै; स्त्याक्ि दक्तस-द्वासा अन्तशट्खक्छौ श्ुख्ियां निख्द्दहो 
जाती ह तब छन्तःच्स्ण देत भावष्यूल्य द्यो जाता दै परन्तु संयमसे. 
सम्बन्ध रखनेवाली ओ रस॒ खभाधि दहै उक्तम विषयकी 
धारणा र्दती है, ध्येयक्ता ध्यानं रहता है भौर तोम समाधिकी 
जाती टे । वैखान ङ्त शल्लोक्छिक् योगां लद्धि खश्च + मर्द 
सक्ते ? इस कारण यद खमाधि देतमाच्छ पूणे होती है। इस गहन 
 बिषयक्तो नौर धक्तारक्े मी लमश् खक्तते है । सथ-स्छतिशाखमे :- . 
| खंयमश्येकवस्वश्च शच्िदयमलोकतिक्तम्‌। 
- ` पुरो बो वणितं देवाः ! भया खलय्यदूतयाऽनघाः ॥ 1“. 
जायते संयमस्तञ्च छास्णा-भूमिवो धवम्‌ 1 २६ 
ध्यान-भुस्यास्तु भो देवाः ! दकतच्वं प्रजायते ॥ 

ज्यं हि धारखाध्यानखमाधीति क्रियात्मन्नम्‌ । 
दश्याश्रयाल्रयुक्तं खलिः ! लंयमोभवेत्‌ । 

यद्‌ा स्वार्मानञ्ुदिश्य जयमेतत्युञ्यते । ५ 
पएकतत्वं तदोदेति द्येषा वैदान्तिकी श्चतिः॥ . ॥ 
| ह निष्पाप देवतागण! मेने जो संयम श्नौर पकतस्वरूपी 
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प्रयमदकनत्र यमः. ॥ ‰@॥ 2 
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१५२ योगदशन । 
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श्रलोकिक दो शक्ति्योका वणेन किथां देहे देवगण ! उनमें खंयम 
धारणा-भूमिसे शओ्रौर पकतच्व ध्यान श्रूमिसे निश्चय भरकड दोता 
दै। धारणा ध्यान श्नौर समाधि ये तीनौ क्रियार्प जव शख दश्यकते 
शवलम्बनसे प्रयुक्त होती दहे तब उनको संयम कहते हं ओ्ओौर जव 
केवल श्रात्माके लदयसे प्रयुक्त होती है तब एक्रतच्वका उद्य दोता 
है, यही उपनिषटूका रहस्य है । एकतच्ध मलक समाधि चाहे सविकटप 
हो या निर्विंकटप, उखमे धारणाभूमि श्रौर ध्यानभूमभिका कोद भी 


सम्बन्ध न रहनेके यह मानना दी पडेगा कि एकत्व ध्यानभूमिके 


न्तम उत्पन्न होता दहै; परन्वु संयमके साथ धारणाक्रा सस्बन्ध 
रहनेसे संयमकतो क्रिया धास्णभूमिसे प्रकूर दोती दै श्रौर करमशः ध्यान- 
भूमि तथा समाधिंभूमिके साथ धारणाभूमि, इन तीनोको मिलाकर 
पकसाथदहयी तीनों से श्रपनी क्रियाक्ो पृणेबलसे युक्त करके एलको 
उत्पन्न करती है । संयम क्यौ किया जाता है श्रौर उन तीनोौक्ते एकज 
्मभ्यासरूप संयमक्रियासे केसे कंसे दिव्य फलकी परासि होती है 
उसका वणेन सहि सूजकार श्ागे के सूज में करगे ॥ ४॥ 
संयमाभ्यासक्ता फल कदा जाता दं 
उसके जयसे प्रज्ताक्ता प्रकाश होता ह ५॥ 


पुव्वेदू्-कथित संयमके साध्नस अर्थात्‌ जव संयमक्ा पूरे 
रूपेण श्रभ्यासत टदोज्ञाता हं तव समाधिविषयक बुद्धिका प्रकाश 
होता है । जितना जितना खंयम स्थिर होता जाता दै उतनी उतनी 
ही परणेक्ञानमय-परमामाकी कपासरे खमाधि-विषयिणी दिव्य-वुद्धि 
प्रकाशित होती इशे शेषम पूणंताक्तो भ्रा दो जाती दै। समाधि-विष- 
विणी बुद्धिस तात्पय्यं यह दै किं चद भ्रमदीन-बुद्धि जो योगसिद्धि- 
यामे कायंकारिणी दोतीदै सो संमय-सिद्धिसे दी उदय दोतती हे ॥५॥ 


अव संमयक्ती प्रयोगविधि बताई जाती हैः- 
योगकी शुभि्योमे संयमका प्रथोग होता डे ॥ & ॥ 
जैसे मध्य दो खंडयुक्त श्रट्धालिकाके दुसरे खंडमें तव तक 
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तजयास्प्रज्ञाकोकः ॥ ५ ॥ 
तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ &॥ 


श; च, 


रै 





वि तिषा । १५३ 
नहीं पर्टुच सकता जवतक क्ति पथम खंडको प्राक्तन करलेवे 
श्र्थांत्‌ प्रथम चह नीचेसे थम खंडन चदा श्नोर तत्पश्चात्‌ 
प्रथम खंडसे चद्ृता इरा दृखरे खंङमं उ्डुच सकता दै;ःवेसेष्ठी 
पृल्वा्तं रूपे संयमद्धारा प्रधन भूमिके जीत कर तत्पश्चात्‌ 
` योगी योगक्ती दुखी उत्तम भ्रूभिमं पहुंच सकेगा। इस प्रकार 
योगी जब भगवत्‌-कपाच नौचेष्ली भूभिसे उच्तर भूमिम पड 
जाता है तद अह नीचेकरी भूमिम शाता ही नदी, क्योकि उन 
बिषर्याको खयं इी जानतः दै । इससे यही तात्पय्यै है किं योगावस्था 
भं योगसे दी योगन्ती पराचि दोती है; अर्थात्‌ उन्नत-भूमिमं भगवत्‌- 
भका्त-ङप स माध-ज्ञान ही संयमक्तियासे युक्तं दोक्रर टक श्रवस्या 
से खाधक्तक्तो दूखरी अचस्शथामे पषा देवादहै । संत्तेप यह दै कि 
खंयमक्रियाक्ना प्रयोगस्थान कदल श्वास्णा, ध्यान श्रौर समाधि 
इन तीन भसियोतंदीदहै शरोर संयमक्तिया ध्वारणाभुमिमे विषय 
धारणासे धक्ड दक्र चिपयाक्रार इत्ति ध्यानभूमिमं पटु कर 
समाधिभूभिन्नं जा सिद्धिको लाभ करती है। फलचिद्धिके लिये 
संयमक्रिया धारणामृभिमं अंश्धररूपसे प्रकट दोकर समाधिभृमिमें 
सिद्धि रूप एल प्रसव करती है ॥६॥ 


श्र्टाज्ञरमसे इन तीनाकी विश्चषता बताई जाती है- 
पटर बाखासे यह्‌ तीनो अन्तरग हें ॥ ७॥ 
वल धारणा, ध्यान श्रौर समाधि इन तीनौ शअंगोको ही क्यौ 
षस विभति नामक तीखरे पादमं लिया गया है? इखके विचारसे 
मषिं सूजक्तार कहते है किं यद्यपि योगसाध्नके श्राठ श्रङ्क हं, श्स 


कारण उनकी आठ क्रियाभूसियोक्रा होना भी स्वतः सिद्ध दहै । उन 
श्ाठ योगभूमियौमेसे यम, नियम, शरासन, प्राणायाम श्रोर प्रत्याहार 
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ये सव बहिजेगतको जय करनेके श्रथं ही हें । श्रन्तजेगत्‌के साथ एन 


पंचका कोद भी सात्तात्‌ सम्बन्ध नहीं है क्योकि भ्रव्यादार्ढधारा 
बदिजंगत्‌को भरल कर श्रन्तजंगत्‌मे योगी पहुंचा करता दै । श्रत 
प्रथम पाच योगभूमि अन्तजंगत्‌क्ती किलली त्रियामे साक्तात्रूपसे 
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त्रयमन्तरङ्धं पूवभ्व्रः॥ ७॥ 
१० ॥ 





नदीं काम श्र्तीदै। धारणा, ध्यान ओर समाधिको जो तीन 


"नी मरी 


कः ~, 
१८५ योगदश्चेन 





षो गौणी णमी 
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भूभियां हं, ये ही श्रन्तजंगत्‌की मियाँ ह । दन्दींका सम्बन्ध संयम- 
क्रियाके साथ दिखाया जातादहैे ओर यह्‌ सिद्ध किया जातादहै कि 
संयमक्रियाका विस्तार धारणा, ध्यान श्रौर खमाधिथसि पय्येन्तहे | 
योगके आटा अ्रंगोमंसे प्रथम पांच अंगोक्ते साथ बदहिजेगतन्ता इस 
प्रकार धिक सम्बन्ध रहनेके कारण इनको हितीयपादमे लिखा 
गया था;परन्तु धारणा, ध्यान, ओर समाधिरूप जो तीन साधन हैँ 
ये अन्तजंगत्‌ से श्रधिक सम्बन्ध रखते हं, इस कारण ही इनको 
्न्तरग साधन समकर समस्परज्ञात-साधनरूप विथतिपादमें 
रक्खा गया है । इस सूजसे यदी तात्पयं है करि योगकते प्रथम पांच 
श्रंग तो बदहिरग साधनके दे ओर पिद्धज्ञे तीन श्ंग अन्तरगरूपी 
सस्प्रज्ञात-योगसाधनके हें ॥ ७ ॥ 


असं्रज्ञात समाधिके साथ इनका सम्बन्ध कदा जाता है-- 
वह ओ निर्बीज अवस्थाका बदहिरंग हे ॥८॥ 
जिस प्रकार प्रथम योगके पांच अंगाकी भभियां वहिजंगत्‌से 
सम्बन्ध रखने कारण अन्तजंगत्‌के धारणा, ध्यान खमाधिरूपी 
तौन अ्रंगाकी भूमिर्योकी बवहिरंग हं, उसी प्रकार धारणा, ध्यान, 
समाधिरूपी संयमक्रियासे की इदे सस्प्रज्ञात-योग-श्वस्था निर्वीज 
रूपी श्रसम्ध्रज्ञात-योग श्रवस्थाकी बदिरंग हं। सभ्प्रज्ञात-योग श्र्थात्‌ 
स विकलट्प-स माधिमें ध्याता, ध्येय श्रौर ध्यानका बोध रहता है श्रौर 
कु न कु अवलम्बन भी रता है इस कारण उसमें भररूतिष्ता 
बीज बना रहता हे, परन्तु श्रलम्प्रज्ञात-योगरूपी निर्धिकल्प-समाधि 
में बीजका नाम तक नहीं रहता; इस समाधिके निर्वींज् टदोनेको 
कारण ही सम्प्रज्ञातरूपी सवीज-समाधि इसका वदिरगदहै। इसी 
कारण स्मतियोमे कहा ह 
प्रोद्बोधयति जीवेषु नानाशक्ती्हिं संयमः । 
ोशीनेंवाऽज् सन्देष्टो नाऽलं मोचयितं त्वसौ ॥ 
श्रविद्ापाशशखन्नद्धाजीवास्तान्पाशबन्धनात्‌ । 
पएकतचवन्तु शक्रोति भक्तान्‌ दश्यप्रपञ्चतः ॥ 


ता न य भ म भ ~ ---~--  - ~ ~ ~~~ जाक 
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तदाप बाध्रङ्कः नवाजस्य ।॥ < 


॥ 1 ती क्षै चः 


विंशतिणादं । १५९५ 





दखादाक्ृभ्य तेभ्यो हि शिवत्वं दातुमद्धतम! 
खाध्वनं खंयमोपेतं योगस्याऽभ्युदयम्रदम्‌ ॥ ॑ 
केवलं स्वेकतस्यस्य खाहाय्यात्‌ साध्यते तु यत्‌ । 
साधनं तद्धि योगस्य निःश्रेयसकरं ध्रुवम्‌ ॥ 
प्टतदेवाद्िति योगस्य रहस्यं श्रतिसुलकम्‌ । 
योगस्य साधनानां हि तच्नज्ञानप्रकाशकूम्‌ ॥ 
संयम अनन्त पेशी शक्तियोको जी्चोमें प्रकट करता है; परन्तु 
पाशचद्ध जीयोक्तो पाशक्युक्तं नदीं कर सकता दै श्चौर एकत्व मेरे 
भक्ताको दश्यप्रपश्चसे इरा छर उनके अदत शिचत्व प्रदान 
क्ररनेभ सभर्थं है । लंययसे यक्त योगखाधन श्रथ्यदयकासी है ओर 
कैवलं एकतस्छकी खदहायतासे साधित योग ही निःश्रेयसकारी 
हो सक्ता रै! यदी छतिभलक्त अर साधर्कौके किये योगके 
तस्वौको पकराश करने बाला योगक्ता रहस्य दहै । इस स्र का तास्पयं 
यह दै कि खंयसक्विथाच्ता फल खस्प्रज्ञात-समाधिसे दरी सम्बन्ध 
रखता है, निर्यीज निर्विकदप समाधिसे उसका कोई मी सम्बन्ध 
नदीं है। भमोक्तरङपी परसिद्धिक्ती परासि निर्चीज् समाधिका रल 
हे; परन्तु खकलं अ्क्नारक्छी दिव्य देश्वयेरूपी नाना श्रपरा सिद्धियां 
समभ्परक्ञात समाधिसे ही सम्बन्ध रखती हं श्रौर वे सव श्रवस्थापः 
निर्बीज समाधिक्ती बदहिरंग है इखको मुमुच्ध योगीको सदा स्मरण 
रखना उचित दै॥ ८॥ 
मय निर्वीज समाधिक्ते अन्तरगरूप निसेधपरिणामका वणेन 
किथा जातादै- ३ 


व्युत्थान सस्कारोक्ा जो क्य होना है ओर निरोध 
खस्कारोका जो प्रकटं होना दे तथा निरोधक क्षणं 
जो चित्तका ध्मीखूपस दोनांक साथ अन्वये 
वस्ते निरोध-पारेणाघ्न कहते हँ ॥ ९ ॥ 


जिस समय शन्तःकरण श्रपने स्वाभाविक गुणास अ्रथवा श्रषने 


च 
‡ 
। 
। 
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दयुत्थाननिरोधष्तस्कारयोरभिभवप्रादु मावो गनरोघक्षणविित्तान्वयो 
निरोधपरिणामः ॥ & ॥ 





१५६ योगदशेन । 








अभ्यास तथा संस्फारके वशो नाचता रहता दै तथ वह दशा 
व्युत्थान-संस्कारकी क्ाती टै ओौर जव ्रन्त.करण्की वष्ट 
स्वाभाविक चञ्चलता एकतत्वाभ्यासद्धारा जाती रहती है तथ दह 
वस्था निरुद्ध-संस्कार की कहाती हे। जिख समय अन्तःकरणे 
व्युत्थान-अवस्था होती दै उस समयः निरोध.-श्रवस्था लयको धात्त 
हो जाती है श्रौर इसी प्रकार जव श्रन्तःकरणमे निरुदध-संस्कारका 
उदय होता है तो उसके खाथ दी व्युर्थान-संस्कारका लय दो जाता 
है। इसही ठरे इए अन्तःक्रणमे जो कुल सृदमरूपेण परिणामी 

श्रवस्थाप रहती हे उन्दी शअवस्थाश्राका नाम निसयेध-परिणाम हे। 
इस अवस्थासरे तात्पयं यह दै करि जव श्रन्तःकर्ण खञ्धलरूप 
व्युत्यान-संस्कारसे अ्रचञ्चलरूप निरोध-संस्कार्मं परिणत दोतता द 
तश्च उसके मध्यमं अन्तःकर्णकी चत्तियों निरुद्ध चोषहो गदं हं 

परन्तु बीजरूपे श्रमी कुच ऊच उपस्थित दा; इस भक्तार कारण 

` ङ्पेण सवीज-श्रवस्थाको निरोध-परिणाम कदते दहं; र्था जब 
श्मन्तःकरणमं उगरुत्थान-संस्कार लय दोतेदं ओर नियेध्व-खंस्कार 
शरकरः दोते हे, तव अन्तःकरण दोना संस्कारास युक्त हदोनेपर भी 
नियोधरूप ही प्रतीत रोता; न्तःकरणक्ी इस दशाको निरोध 
परिणाम कते हं । इल निरोध-परिणामकी दशापंदही रह कर 
निर्ीज् समाधिमें स्थित जीवन्मुक्त योगिराज ध्रारब्धमोग करते हं । 
उस खमय पकतच्वकी सिद्धिद्धासया घतम्भराके उदयसे ज्लानाञि्धी 
खष्टायतासे सञ्ित रौर क्रियमाण संस्कार उनके नटो जते है 
अथि सञ्जितका सम्बन्ध ट जाता है श्रौर क्रियणामक्ता संस्कार 

संग्रह नह होता है। केवल निरोधपरिणामके द्वारा ्राये हुप्टजो 
कु शरीरजनक संस्कार श्रन्तःकर्णमं रहते है उन्हीक्रा फलशूपी 
कार्य दोता र्ता दे ॥ € ॥ 

निरोधपरिणामका फलं कष्टा जाता है- 
[नराच चच्क्मर ख अअन्तःकूरनमच्छा चान्त बरार 


हाता ॥ १०॥ 
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तस्य परख न्दद्व पस्छ्रत ॥१९० ॥ 


नियोध-संरकारावत्थामं जीबन्धरुक्त योगिराजक्रो न पिद्धली ्‌ 
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घाता पर श्रासक्ति श्टती ट रौर ल श्रारेक्ते चिषर्याक्ती वासना रहती 
हे; अर्यो क्ति श्रातमज्ञानद्धारा श्रासक्ति दुर दोनेखे पूवेका सम्बन्ध नष्ट 
हो जाता है ओर वासनाच्तयद्वाया मविष्यत्‌की इच्छा नष्टो जाती 
हे। उख खमय उस्र निर्धिक्र्प समाधिस्थित योगिसाजके दाशा 
केवल निरयोधपरिणामद्वारा कसघ्राक्त शरीरके प्रारच्धमोगजन्य कुछ 
संरुकार काये करते रहते है । वैली सर्वोत्तम ज्ञानरूपी ऋतस्भरा 
की दशाम रजोशटुण श्रौर तमोशुणक्ता सस्पूणरूपेण लय हो जाता है 
दस कारण उनके श्रन्तःक्तर्ण॒मं निरन्तर ज्ञान श्रौर परमानन्द्पृणे 
शान्तिक्ती मन्दाच्िनी श्रचिचिदन्न वारा प्रवाहित होती रहती दे॥१०॥ 

मस प्रक्षातक्ालम दोचेवाद्धे नियोश्रपरिशणामका स्वरूपकूदक्र श्रव 
सं परक्षातक्ालमं दोनेवाले सखमाधिपरिणामक्रा वणेन किया जातां हैः 
सवोथेताक्ता क्षय ओर एक्ना्ताक्ा उद्य ङी अन्तःकरण 

प खपाधिक्छ सारणाभपड॥ ९१२॥ 


संयमका लत्तण श्रौर उसकी उपयोगिता कहनेके नंतर 
निर्वीज्ञ समाधिम पटचनेके श्रथ निरयोधपरिखाम श्रौर उसके एलका 
वशेन महपिं सूच्रकार ने इुषुच्छुयोगीके लच्य स्थिर रखनेके लिये कद 
कर श्रव वुनः सवीज समाधिं संयमकी सदायतासे पाने योग्य 
सखमाधिपरिणामक्रा वणेन करते दह) नाना बिषर्योके संस्कारसेजो 
द्मन्तःकरणकी चञ्चलता होती है उखका नाम डी सर्वाथंता दे ।. यद 
सर्वार्थता भी श्न्तःकर्णक्ता गुण है ओर एकाग्रता भी अन्तःकरण 
कागुण दे! सर्ता जिस समय लय दोती जाती है उसी समय 
्न्तःकरणमं पक्ताग्रताका उदय होता जाता है; इस्त प्रकार सर्वार्थता 
की त्यावस्था ओर प्टका्रताकी उद्याचस्थाकी मा्सिसे अन्तःकर्णमें 
जो परिणामका उदय होता दै वदी समाधिपरिणाम कर्हाता है 
यह पृव्वंद्ी कद चुके दै कि उन्नत-भूभिमे पाप्त इरा ज्ञान दी 
साधकको उश्नततर श्रौर शेष्ठमूभिमे स्वतः दी पदंचादेतादै। 
इस भकार पकाश्रताक्गी उन्नत भूमिम जव अन्तःकरण पच जाता 


है तव स्वतः ही वह पुनः समाधिभूमिको घाक्त हो जाता दै। उस 
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तयाः इया या 1 चत्तस्य छनाच्परणासः ॥ १२१॥ 
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खमय निरोध्परिणामक्तो पाप्त न दोकर वासनाजनित संस्कारङूपी 
यीजके श्राश्चरयसे सविकल्प समाधि दशामें अन्तःकरणका जो परिः 
शाम होता दे उसरीको समाधिपरिणाम कहते हं जो स्ेशीसिदधि 


भ्रा्तिका मूलकारण दै ॥ ११॥ 
 समाधिपरिणामके दारा सिद्धिपािक्ते लिये समाधिपरिणामा- 


नन्तर प्राप्त ्नन्य परिणामका वर्णन किया जाता डैः- 
तव चान्त-प्रत्यय ओर उदित-प्रत्थयकी खलानतःद्टप 
चित्तके जो स्थिति डे वही एकाय्रता 
परिणा दे ॥ १२॥ 
एक तस्वकी उत्पत्ति ध्यानभयिसते श्र संयमक्धी उत्पतन्ति चार. 
शाभ॒भिसरे श्रा करती है। श्रतः पकतस्वक्मी सदहायतासे शन्त 
करण वासनावीजसे रदित होकर चिरस्थायी निर्बीज निर्विक्ृट 
समाधिकी उत्पत्ति करता है जिखसे पर. सिद्धरूपी दैवडय 
पदकी पराति होती दैः परन्तु धारणाभभिसे द्यी वास्रनाके बीजको 
साथ लेते हप संयमक्रिया प्रकर दोकर ध्यानभमिसे समाधिभसिमे 
पहु चक्र सिद्धिके वासना बीजको साथन्ेते पए समाधि-परि- 


, णामकी सदहायतासे एकाश्चतापरिणामके द्वारा पेशीसिद्धियोको 


योगी श्राप्त करलेतादहै। वे दी यावत्‌ पेशीसिद्धियां बहुधकारकी 
होती ह ओर वेदी श्रपरासिद्धि कातीदै। जिस सिद्धिको 
सकामयोगी पाक्त करना चाहता हो उस सिद्धिके खरूप शरोर उस 
सिद्धिके घाप्त करनेके कौशलकी धार्णाक्तो अन्तःकरणमे रखकर ` 
धारणा, ध्यान, समाधिरूपी संयमक्रियाक्ी सहायतासे खमाधिशक्ति 
युक्त चोकर योगीका श्न्तःकरण पक्रा्रतापरिणामसरे अपरासिद्धि 
यौके प्राप्त करनेमं समथो जातादहे। वह पकाश्रता परिणाम 
शान्तध्रत्यय श्रौर उदितधरसययक्ी तुस्यतासरे युक्तं होकर होता है। 
धकान्रतापरिणाममं सिद्धिकी इच्छा रखरनेवाल्ते योगीका श्रन्तःकरण 
तरङ्करहित जलाशयके समान चृत्तियाक्ीी सर्वाथंताश्रौसे रहित 
होकर शान्त होता हे, इसी श्रवस्थाको शान्तप्रस्यय क्ते हें 


शरीर लाथ दही साथ सिद्धिकी. दच्छाजनित वाखनावीजक्षे वेगसे 
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ठतः पुनः श्ान्तोदेतों तुल्थश्रल्ययो चित्तस्यष्ाप्रता परिणामः ॥ १२॥ 
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सिद्धिके उन्प्रुख उसका अन्तःकरण रहता दै, इसी दशाक्ता नाम 
उदितभ्रत्यय हे। युगपद्‌ श्र्थात्‌ एकी साथ इन दोनो अवस्था- 
श्रोको वारण करके पक्राग्रतापरिणामन्ली सखहायतासे योगी नाना 
पेशील्िद्धिर्योक्तो प्राप्त कर लेता है ॥ २२ ॥ 

श्रव एक्ताद्रतापरिणामान्तगंत श्न्य परिखामका वणन किया 
जाता है- 

इससे स्थूखश्वष्ष्य त जर इद्विथोयें स्वी धस्म-परिणाभ 
खछक्षण-पररेणाल् आओंर अडस्थादारिणान कवाणत क्ये 
गये दृशा खमञ्चनः चाद्ये ॥ १२ ॥ 

पृव्च इमं जे चित्त श्रथात्‌ श्रन्तःकर्णक्ते परिणामक वणेन 
किया गया है, उससे स्थृलभ्रत सखृदेमभूत श्रोर इन्द्रियौमं जो तीन 
प्रकारके परिणाम होते है उनक्तो भी समभन उचित है। अन्तः 
करणें व्युस्थान ओर नियोधरूपी ध्वस्सेक्ते तिरोभाव शओओरौर आवि 
मवसे जो परिवर्तन होता है उसे धम्म-परिणाम कदते है; श्रथात्‌ 
तव पर्व-ध्व््म-निन्रत्ति लेकर उत्तर-ध्रम्मच्ती स्थिति दो जाती दै। 
श्रन्तःकरणका लन्तण-परिणाम तीन प्रकारका होता हे; श्रथांत्‌ जक्ष 
छ्रनागत लत्तणक्ा परित्याग करके कवल श्रतीत-लल्तणका अञुस- 
रण करता है उसे भूतलक्तण-परिणाम कते द, इल भूतलत्तस- 
परिणाममं अरतीतलत्तण-परिणाम अन्यकालके परिणामसे श्रभिन्न 
नहीं हे क्योकि वर्तमानलच्तणख-परिणाम श्रोर श्ननागतलत्तण-परि- 


 णशामक्रा अंश भी उसमे रहता है; इसी रीतिसखे वत्तेमानलक्तणएपरि- . 
~ शाम शरोर श्रनागतलक्षणपरिणामको भी समना उचित दै; 


क्योकि जव योगीका चित्त समाधि श्रथवा निरोध द्शाको भाप्त 
हो जाता दहै तव.यदि पुनः चंचलताको धारण करल्ञेतो उसकी 
तीन प्रकारकी श्रवस्था कदावेगी; अर्थात्‌ भूत, भविष्यत्‌ ओर 
वत्तमान मेदस उनका नाम रक्लाजा सकतादै श्रोर अरवस्था- 
परिणाम उसको कहते ह किं जिख त्तणमे निरयोध-संस्कारके उद्य 
होनेसे ब्युत्थान-खंस्कारका बल त्तीण दो जाता दै, वदी निरोध- 


एतन भूतेन्द्रियेषु धमरक्षणावस्थापरिणामा ग्याख्फ्राताः ॥ १३॥ 
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संस्कारम चलती हुदै अवस्था तीसरी अवस्थादहे) इख प्रकार 
धम्मं श्थात्‌ अन्तःकरणमे उत्पचि, स्थिति. श्रौर लय-क्रियाको 
धारण करते इषः ध्रम्मेपरिणाम, लच्तणपरिणाम श्रौर अवस्थापरि- 
रामरूपी तीन परिणाम इुश्चा क्रते । इससे यही समभन उचित 
दे कि इन तीनो परिणामासे शन्य श्रन्तःच्स्णददो ही नदीं सकता। 
जिस प्रकार जिशुणमयी प्ृतिके श्रधीन दोनेख अन्तःक्रणक्ा 
उल्ञिखित शिवि परिणामः खतः सिद्ध है, उसी प्रकार प्राछ्कतिक्त 
समस्त वस्तुभी जिशुणात्मक्त दोनेसे पित्त परिणामी है; शरत 

चित्तम जिस प्रकार ध्वम, लक्षण श्रौर अवस्थामेदसे तीन प्रकार 
परिणाम दहं उसी प्रकार स्थूल सदम समस्त भत तथा इच्दियोपं भी 
धमेधर्मीभावसे धमे-लत्तण-्वस्था-नामकः न्निविध परिणाम जान 
लेने चाददियं । यथाः-प्रध्वीरूप ध्र्मीच्ना जो घटरूप विक्रार दै उख 
को धमेपरिणाम कहते है क्याक्तिं दस्मं पिरडाकार श्वभ्रके तिशे- 
भावपूकेक घटाकार भावका प्रादुर्भाव दोताहै ओर घटका जो 
श्रनागतलक्षणक्रे त्याग पूवक वत्तंमानलकच्तणवाला दोजाना चट. 
रूप धरमेक्रा लत्तणपरिणाम दै श्रौर वत्तमान लकत्तणवाल्ते बट्का 
जो नयापन तथा त्तण ्षणमें पुरानापन दै उसको श्रवस्या परिणाम 
कहते हं । यदी मृतामं नविध परिणामका दण्रान्तदहै। इसी प्रकार 
इन्द्रियम भी विचार किया जा सक्ताहे। यथाः: - इन्द्रियोका जो 
नीलादि विषयोक्रा श्रालोचन श्रथात्‌ ज्ञान दहै वह इन्द्रिर्याका ध्मपरि- 
णामह ओर नीलादि ज्ञानक्रा जो वर्तमान लक्षणवाला होजाना है 
उसका नाम लच्तणपरिणाम दहै शरोर वत्तंमानता दृश्वामें जो स्फुटत्व 
अरफुरत्व है उखका नाम श्रवस्थापरिणाम दै 1 इख भरक्रारसे श्रन्त 

करणके पू्वार्लिखित निविध परिणामकी तरह स्थूल सूद्म समस्त 
भत तथा इन्द्रियम भी धमेपरिणाम, लच्तणपरिणाम श्रौर श्रवस्था- 
परिणाम नामक ्रिविध परिणाम संघटित हुश्चा कर्ते दहे, यथाथ 
म परिणाम एकी है, केवल धस्मं श्रौर धम्मीके मेदसे यह सब 
प्रपचदहदोता दै; अर्थाद्‌ धम्मे दी रूपान्तरको प्राप्त दोजाता है। 
ज्ेसे खुवणेमय पान्न को तोड़कर यदि कोद अलंकार अथवा ओर 
कोटे पदाथे बनवाना चाहे तो उस्र बनचाने रूप परिणामसे केवल. 
मान्न उस पदाथंके रूपमे दी परिवत्तंन देख पडेगा, परन्तु खवणैके 


"निमि 


(निकष) 


[व भ्रूतिपाद्‌ । ९१६१ 
स्वरूपम कुच मी मेद नहीं होगा । श्रव यदि कोर पला सन्देह 
करो करि एकी व्यक्ति भविष्यत्‌, वत्तंमान ओर भूत लक्तणोका 
होना श्रस्तम्भव दहै, यदिषटलाहो तो उससे अध्वक्लङ्करता दोष हो 
जायगा ? इसके उत्तरम यह कडा जा सक्तादै किं पक कालं 
सव परिणाम नहीं होते, किन्तु यथाक्रमसे इश्रा करते है, ज्ञेसे 
क्रिक्ली मदुष्यमे जव राग होता है तव एेलला नहीं कह सकते कि 
उस मजुष्यमं क्रोध नहीं दहे, परन्तु रेखा देखनेमे ्राता है किराग 
ओर कोध पक समयमे नदीं हृश्रा करते; जैसे जश्र कोई कामी 
पुरुप किसी स्नीमे श्रचुरक्त होता दहै तव वह ओ्ओर लियो विरक्त 
भी नहीं होता; वैसे दही पूर्वाक्त परिणामोमंभी संकर-दोष नहीं 
श्रा सक्ता; अर्थात्‌ परिणाम केवल धर्मीके धमेमे श्रोर धमेके लत्तण- 
मेहोतादहै; दव्य परिणाम पकी रहता दै॥ १२॥ 

श्रव जिस धस्मेमे इतने परिणाम होते है उसका लक्षण कथा 
जाता दे- त 
शान्त अथोत्‌ अतीत, उदित अथोत्‌ वतमान मौर अन्य- 
पदेश्य अथात्‌ भविष्यत्‌ जो घमं हें, उनमें अलुपाती 
अथोत्‌ अनुगत होनेवाला धर्मा है ॥१४॥ 
पूर्वोक्तं चित्तके परिणामखे जो काय्यंकी श्रतीतश्रवस्था दहै, 
श्र्थात्‌ जो श्रपने श्रपने काय्यंको करके श्रतीत मागेमं प्रविष्ट हो 
चुके दै वेदी शान्त कदाते है; श्र्थात्‌ न वे वत्तेमान कालमे कुड 
करते हें श्रर न भविष्यत उनक्रा कुच कन्तेव्य है । यथा, भग्न घर 
या श्रङ्करित वीज । अ्ङ्करका शान्तधमे बीज दहै श्रोर खत्तिकाखरड- 
का शान्तधर्मं घट है । उदित उनको कहते हं कि भविष्यत्‌-मा्गमें 
अभी प्रकट नहीं इए, परन्तु वत्तंमान-मागेमं श्रपने कायं को 
कर रहे हें। यथा, घटरकालमे घर या बीजकालमं बीज जिष्ठका 
च्कार्यं श्रमी वत्तंमान रहनेके कारण उदितधमे कहाता दै । अव्यप- 
देश्य बह दहै क्रि जो शक्तिरूपसे स्थित है, जेसे, रकंला इश्रा धनः, 
अर्थात्‌ स्थित-शक्ति दै परन्तु काय्यं कुचं भी नहीं कर रही.है । 














शान्तोदिताव्यपदेद्यधम्मोचपाती धर्म्मा ॥ १४ ॥ 
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१६२ ।गद्ेमः।. 
सखत्तिक्रालण्ड य। बीजके भीतर जो प्रच्छन्न शक्ति है जिखसे भवि- 
ष्यतमं खत्तिक्रासे घट ओर बीजसे छत्तकी उत्पत्ति होती है उस 
शक्तिका नाम अ्रञ्यपदेश्य धमं है । नियसित कार्य्यकारणरूप शक्ति- 
से संयुक्त जो हो वही धम्मं कहातादहे; इन तीनो धम्मोको जो 
ग्रहण कर वेही धम्मं काते हँ । त्तिकारूप धर्मीसे पहिले चूणे- 
ङ्प विकार होतार, फिर पिरण्डरूप श्रोर फिर घटरूपदोता है) 
यां पर जिक्ष समय चुणंसे पिण्ड बनाया जाता है उस खमय 
घत्तमान दशको प्राप्त इुश्रा वह पिण्ड श्रतीतावस्थावाले चूुणसे 
तथा श्रनागतावस्थावाल्े घरसे भिन्न कहा जाता दहै, परन्तु 
खरन्तिकासे भिन्न नहीं कहा जाता हैः क्योकि सखल्िका सभीमं 
्मह्धगत है। इसलिये चूणे-पिर्ड.घटरूप ध्मोके सिन्न भिन्न होने 
पर भी समीमे अभिन्नरूपसे अचुगत खत्तिका धमी कदलाती रे । 
इस सूज्रका प्रयोजन यह है कि सिद्धि प्राि करनेमं इच्छावान्‌ 
योगी संयमक्रियामं पच्त्त होकर धमं श्रौर धर्मी दोनको श्रलग 
श्रलग समभ सके । शन्यथा धमं श्रोर धर्मिभावतं पाथंश्यके न 
समभनेसे अथवा एकम दूखलरेका सम्बन्ध भ्रमसे दो जानेसे संयम- 
मं रहने वाली ज्ञानदष्ि न हो जायगी । योगीको इक्ली विपत्तिसे 
वचानेके लिये इन सूजोका आ्रकिमवि श्राह ॥ १४॥ 

शरव एक धर्मीके नेक परिणाम होनेका कारण बताया जाता है- 

पारिणामोंके मदमे कमोका भद्‌ कारणरूप डे ॥१५॥ 

यदि षेखा पश्च उठे कि पक्त धर््मीकां पकही परिणाम दोता 
है, श्रथवा सब परिणाम एक दी कालमे होते है? पेसे परश्चकी 
मीमांसामें महषिं सूज्कारने इस सूत्रका श्राविभांव किया है । कमक 
वल वदलसे ही परिणामोका परिवत्तेन हृश्रा करता है; अर्थात्‌ 
जैसे प्रथम भिट्धीके परमाणु दोतेद, पुनः उनसे भिद्धीका पड 
बनता है, पुनः मिट्धीके पिडसे घट बनता है, घर फूट कर कपाल 
होजाता है, कपालस रीकरे होजाते हे, पुनः टीकरे परमाणम 
परिणत होते हुए भिट्धीके रूपको ही धारण करलेते है;वेसेही 
पूठवे-क त्ति उत्तर-बरृत्तिका पूव्वंकारण होता हुश्रा कमके अदसार 
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ह क्रमान्यच्व पास्णापान्यत्व हृतु; ॥ १५ ॥ 
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धस्प्रान्तर-परिणाप्रको श्वारण कर्ता है। यङेका श्रनागतभावे 
वत्तेमानभाव क्रम काता दै शरोर वत्तेमानभावसे अतीतभाव क्रम 
कदाता दै; परन्तु श्रतीतभावक्रा कोई भी क्रम नदीं दै, कयौक्कि पूर्व्व 
पर सम्बन्धसे क्रम होता है; ज्ञेसे घड़ेका परिणाम वैसे ही पृत्वं सूत्र 
मं कदे हए श्रतीत श्रादि परिणार्मोक्ता हेतु कम-परिणाम हैः श्र्थात्‌ 
प्रकतिक्रे खल्व तरगोका परिवत्तन श्रोर श्रन्तःकर्णपे खख दुःख रादि 
चस्मांक। परिवत्तन सव्र दी इस क्रम-नियम के ऊपरी दै ॥ १५॥ 


संयमका लक्षण तथा चिधि वताकर श्व परवत्ता सृजोप संम 
द्वारा उत्पन्न लिद्धियोक्रा वणन किया जाता है- 


धम लन्तण ओर अवस्था नामक तीनों परिणिाभोमें 
समयसे भूल ओर मविष्थत्‌का ज्ञान होता रे॥१३॥ 


ध्रम्मंपरिणाम, लक्तणपरिणाम शरोर श्रवस्थापरिणाम जिनका 
किः चणेन पृष्वे श्रा चुक्रादहै, उनमें संवम करनेखे योगीक्तो भूतश्रोर 
भविष्यत्‌ कालका ज्ञान दोतादै। संयमक्रा वणेन भी पृञ्चं करही 
चुके है, उस प्रकारसे यदि साध्क्को सिद्धिकी श्रावश्यकतादोतों 
इन तीता परिणामोमे संयमरूप स्ताध्रन कर्नेसे योगीको पूशंरूपेण 
कालका ज्ञान रो जायगा; श्रथात्‌ धरम्म-परिणाममं संम करनेसे 
भूत-कालके ज्ञान, लक्णपरिणाममें संयप्र करनेसे वन्तभान- कालके 
ज्ञान श्नौरः श्रवश्थापरिणाममें संयम रूरनेसे भविध्थत्‌-कालके ज्ञान 
द्वारा योगी ्रिकालदर्शी हो सक्ता है) इष पकार परिणामो. 
संयम करके योगी चिकालज्ञान लाभ द्वारा सत्‌ श्रत्‌ विषयाका 
्रसंधान्‌ कर सकता है श्रोर- भविष्यत्‌ विघ्न आदिको जानं कर 
उनके मेटनेके श्रथं तीच पुरुषां अवेत्‌ उण-करर्मोकी खष्टि करर 
सक्ता हे । भीभगवदुक्ति है क्रिः-- ध 
सवास्वभ्युद्यस्याऽपि बीजेषु शोगसिद्धिबु । 
मरछायुज्यदशाप्राक्षो बाधिक्रास्ता न साधिकः ॥ 


सव योगसिद्धि णं अभ्युदयकी मूल होने पर भी वे मेरी 


“~ ~~ 


सायुज्यदशा प्राति करानेमे वाधक हँ साधक नहीं ह । इस वचन 


परिणामाच्रयसयमादर्तातानागतज्ञानम्‌ ॥ १६॥। 


ऋ 


 श्रब्दा्थप्रतययान। मितेरतगध्यासात्सकरस्तःप्रविभागसंयमात्सवंभूत इतज्ञानम्‌।॥। १७॥ 


१६४ योगदश्चेन । 
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से यही तात्पय्यं है करि खिद्धियां सुमुचयु योगीके लिये प्क प्रकारसे 
खाध्की ह तथापि उनकेद्वारा सकाम साधरकका श्रभ्युद्य अवश्य 
दोना सम्भव हे । दुखरी ओर श्रन्यान्य प्रवल्ल योगविध्चोौको खिद्धियां 
दुर भी करनेमे समर्थं होती दं । चिकालन्ञानसे ्ननेक योगविघ्न 
दुर हो सक्रते है भ्रोर जिकालक्ञान सिद्धिर्योमे सर्वोच्छएट सिचि 
होनेके कारण उसक्ता वणन पटले पिया गय! है ॥ १६॥ 


दुसरी सिद्धिका वर्णन कर रहे है- 
५ © (~ 4 क, छ, क = क, क, के । छः = @ 
र १ य चार्‌ ज्ञानक एकं दूसरम समल रदनस सक्र 
क क व च क 9 9 = # 
अथात्‌ चन्द मल ह, उन चिंमागाय खम क्र 
नेसे सव प्राणियोकी वाणीका जान टोता है ॥१५७॥ 
शब्द्‌, अथं श्रोर पत्ययजङ्ञे चिचारसे वाणी श्रत्तरामें दी अर्थंयुक्त 
होती हे, क्योकि विना ध्तरश्ी ठीक ठीक .योजनाक्ते किसी शव्द 
का अथं नहींदोतादहै;कान केवल उस व1षयध्वनिक्तो अहण करके 
अन्तःकरणमरे पटुचात। है; तत्पश्चात्‌ बुद्धि उस ध्वनिके क्रमज्ञान 
दारा शब्द्राथेको श्रदणश्ग्तीदे। शब्दके धरच्तर सद पक समयमे 
उत्पन्न नहीं दो सकते, पयार ज्र पिला अच्तर शपनं वोध्रको 
उत्पन्न करके नष्ट होजाता दै तत्र दृक्लरा अन्तर उतपन्नहोत। है; सी 
धरकारिसे पत्येक अत्तरका वमवि^व इश्रा कर्ताद्ै; परन्तुवे सर 
पने सकारो द्मल्तस5 सम्बन्ध रखते है; जेषे गोः शब्दम गकार, 


, ओकार शरोर विसगं पने अपने कमस उच्चारित दोकर शब्दरूप 


को धरिण करके श्रपनी अपनी स्षेतन्ब शक्तिको परस्परम मिला 
कर्जो पकः ध्वनिविशेष उत्पन्न क्षरते, उस ष्टी ध्वनि-विशेषसे 
जीवविशेषकां शान होजातादै। जेसे प्रस्येक श्रत्तर्की ध्वनिकी 
उयश्टिसे उत्पन्न हए समष्टिरूप गोः शब्द्का ध्वनिसे खम्बन्धरहै, 
वैसे ही गौः शब्डको ध्वनिसे गोरूप जीवकः! सम्बन्ध दै; अर्थात्‌ 
गो शब्दका उच्चारण होतेदी गोरूप प्राणीका ज्ञान ददो जाता दहै, 
इलतके उद्ारणमे विचारना उचितहै कि यदि किसी मूखंके निकट 
कष्टा जाय कि ध५गौ लोश्रो» तो बह तुरतष्टी गौरूफी शनच्डके डारा 
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वि मूतिषाद । १३९५ 
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“गौ? को ले श्रदेगा; परन्तु यदि उलसे पृच्‌! जाय कि 'गौ, शब्दम 
कौन कोन वणं दहतो वह नरी वता सकेगा। जिस पक्ञार व्यष्ठि- 
रूपसे वणंको ध्वनिक खम्बन्ध है, वैप्ते ही खमषटिरूप शब्श्श्ी 
धवनिसे शब्द-श्चान का सम्बन्यदह इल कारण शञ्डपं, पत्तरमं 
श्नोर ज्ञानम भमेद-सञ्श्न्ध रहनेङ्े कारण उन शब्द-विभागौमे संयम 
करनेसे योगीको नाना जीर्वोशी कलीक्रा ज्ञान हो खङ्तादै। 
जिस प्रकार मलुष्य जीवौ उसी प्रकार श्रौर प्राणी भी जीव, 
केवल मनुष्यमे ज्ञ।नकी ्रधिन्ननारूप सेद्‌ है;जेसे श्रपनी भ्रन्तक्चुत्ति 
को मजुप्य वाक्य दारा धरक्राश कर खकता दै, वैसे ही श्रपनी 
अन्तच्ुत्तिको शरोर जोव भी उनके शब्द शर्थात्‌ वोल्ली द्वारा पकाश 
श्चिया करते । जेते श्रंग-कस्पन, छक ध्ादि प्रकृतिके इशित 
द्वारा जीवको भविष्यत्‌-ज्ञन दहो सकूना है, वेसे ही नानां जीवो 
की उच्चारित ध्वनि दारा भौ भविष्यत्‌ ज्ञानदो खलकूतादहै। सम्य 
सप्रयपर ज्ञानशृत शपनो मनोच्रत्तिको जोवगण पकाराकरिया करते 
है, परन्तु वुद्धिका श्रभाव होनेके कारण यदिःप्रृतिक्ती शक्तिके 
वशोभूत होकर वे समय समय पः प्रक्ृतिके इ्गितसो प्रकाश किय। 
क्ते हि; यह प्रति इंगित प्रसारा कग्नेकी शक्ति गुणमभेदके कारण 
विशेष विशेष प्राशियौमे विशेष विशेष रूपसे होती दहै। दक्ष श्रकार 
जीवक उच्चारित ध्वनि विभागमे संयम करनेसे योगि-गण उस 
जीवकी स्वाभ।विष ध्वरनिसे उखे श्रन्तःकरणका भाव रौर 
श्रस्वाभाविक्र ध्वनिसे मविष्यत्‌ घटन।का अचुमान कर ले सकते 
है । मचुष्यके द्वारा उच्चारित शब्द दो प्रकारके दोति दै, पक स्वा- 
भाविक ओर एक श्रष्वाभाविक्र। प्रणव श्रौर वीज मन्त्रादि 
स्वाभाविक शब्द श्रौर अन्यान्य लोकिकं साधारण शब्द्‌ 
श्रस्वाभ।विक शब्द है । भेद यह है क्रि अन्तःकरणके 
द्वारा अचुभूत प्रणवादि शब्द अथवा अन्तःकरणके भाव 
द्वारा विशेष विशेष रूपसरे स्वभ।वसे ही पकर दोनेवा।ल्ते 
जो श्छ हैं वेष्टी स्वाभाविक काते है रौर बाह्य विषयको अनुभव 
करके उसके लिये यथायोग्य शब्द बना लेनेसे जो शब्द बरताव 
तेह जेस गो श्रादि शब्द्‌ ये सव श्रस्वाभाविक् काते ड। 


पल्ञेमे पत्ययङरूपी ज्ञान अथवा मावका श्र्चुभव भीतरी विषयसे ` 


ज, 0) -क्क्र ादकः "क ऋक्षा इत्र ” 


क 





१६६  योमद्श्न। 

होना है, दुसरेमं शब्द्की खष्ि ोते सप्रथ विषयक्रा श्रलुभव बाह्य 
जगतमं दोत्ता है परन्तु क्ान भथ श्चौर शब्द्‌ यथवा भाव चृतति श्रौर 
शब्द, इसी कमक्रे श्रुलार एश शब्दसे उल. शन्दसे सम्बन्धयुक्त 
भाड श्रथवा ज्ञानकावोधहोता है मनुष्प जक कोद शब्द उ्चा- 
रण॒ करतादहे तो उसी द्णमं उसके शबव्द्की ध्वनिचेचिञ्य पर 
सयम करके ज्ञानी पल्य उस्त मञुप्यकरे चित्तके कद भाव पकी 
शब्दके विभिन्न प्रक्रारके उच्चारण करनेसे जान लेगा दे । श्चस्वाभा- 
चिक्र शब्दर्मे्टी यह वात चन सकती हौ। नाना प्रकारके जीव 
जन्तु भके शच्दोमं भी इसी उद'हरणसे ख भभने योग्य है । शअन्यान् 
जीव जव ्रपनी काम क्रो्ादिक स्वाभाविक दृशापे रद्कर शाब्द 
उच्चारण करते हं, उत्कावह स्वाभाविक शबच्दहै र जव वे 
जीचगण समष्टि प्रछृतिके दव्राचसे विश्चेष देश कालम विशेष शष्ट 
करते हं वही उनक्रा श्रस्वामानिक् शब्दै दन्ी श्रस्वाभाविक्र 
शब्दके साथ शक्न श्रदिकः सम्बन्ध शास्वोमं रक्खा गयादहे। 
मजुप्यके स्वाभाविक श्रौर श्रभ्वामाविक् शब्दौ संयम करनेसे 
जिस प्रक्रार शच्दराथभतिपादक ज्ञान श्श्वा शञ्दद्वारा, प्रणःदितं 
भावङ्ा श्रचभ्व दस? व्यक्तिको दोहै उसी उद्राहस्णसे स भः 
सक्ते ह क्रं श्रन्थान्य नाना जी्वोक्रे शढ्२द्कारा, उनके स्वाभ।विक्त 
शब्द्रासे उनके ्न्तःकरणके भावका ज्ञान श्रथच! उनके श्रप्वाभा 
विक्र शब्द द्वारा मूल प्रकृतिको द्धितक्ा ज्ञान योगीकोदोसकतादह। 
शञ्द्‌के देश, काल, गुशत्व. लघुत्व, बोलनेक्रा हंग श्रादिके साधर चित्तकों 
खंयम करते इए पूव्येकथित सन्धिरयोमें संयमको ज्ञे जाक्रर उक्त 
जीवकी परकृतिम संयन्‌ पटच देनेसे उक्त जीवौकी माषाक्रान्ञान 
योगीक् होसक्ता हे ॥ 7७ ॥ - 


तीसरी सिद्धिश्ा वणन कर् रे टै 
सस्कारोके प्रत्यत हानेसे पव्थये जन्मा ज्ञान 


हाता दं ॥ १८॥ 
पू्वंजन्मरके संस्कारः दो प्रकारके हुश्ना करते, यथा-- प्रबल श्रर 
मंद; प्रबल-संस्कारवे कहते ह क्रि जिनके ारा कमभ्म-चिपाक्र 





संस्कारसाश्चात्करणात्पूवजातिज्ञानम्‌ ॥ १८ ॥ 
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उपस्थित होकर वबलपूञ्चेक कम्मं करा डालते हं; शओचोर मद-संर्कार 
वे कात दै किं जिनके द्वारा केवल वासना ही उपस्थित होकर 
इच्छा रूपसे जीवक्रे अन्तःकरणं केश उत्पन्न करती ह । पूवजन्मक्र 
कम्मफलरूपी संस्कारम संथम करनेषे पूथेजन्मक्ता ज्ञान श्रौर पर 
सकाशम संयम करनेषे पररजन्भ काज्ञान योगीको दो सक्ता है 

क्योकि संस्कार कम्पते दी उत्पन्न होते ह, श्र्थात्‌ संस्कार क्रिये 
हग कम्मकरि क़ायारूप चिन्ह; जैक् मनुष्यके छुायारूप चिन्क््कों 
यन्त्र द्वारा श्वारण करनेकी शक्ति उत्पन्न करके वैक्नानिकणण 
“फोरोप्राफ़” में मचुष्यमूत्तिको यथावत्‌ प्रकाशित कर देते दै 
वेषे दी संस्कारों संध्म करने संस्कारे कारणरूप कम्मोका 
यथाव्रत्‌ ज्ञान योगीक्तो हां सक्ता हं । जेसे पक बरके वीजमं सारे 
घरच्रच्तका शरीर श्रप्रकाशशचित सूपसे वतमान रहतादहै ठीक उसी 
प्रकार कस्मबीजकूपी संस्कारम उक्तं कस्मक्ा संपूणे स्वरूप निहित 
रहता हे शतः योगी यदि छ्पनी ज्ञानशक्ति दारा मलुष्यके वत्तमान 
जीवनकी पयालोचना करक उसके इस्र जीवनरूपी श्रद्करित कम्मं 
श्रथवा चृतति श्रादि देख कर उसके संस्कारकी खोज कर लेवे तो 
उस्र संस्कारम संथम करनेसे उसकी पृव्वजातिका ज्ञान हो सक्ता 
ह । जेसे चरत्तसे चीज श्रार बीजसे फिर चत्त दोता दे वंसे ही कस्म 

से संस्कार श्रोर संस्कारसे पुनः कम्मे होनेका इत धक्रारका स्िल- 
खिन्ना वराद चना रहता ह । शस्त, यदि विचार धारा संस्कारका 
पता लगाया जायतों इस संस्कारम संयम क्रनेसे जस कम्मं 

करे ढारावो संस्कार बना था उसक्रा पता शरनाशास्च योगीकोलग 
सक्ता दै ॥ १८॥ 


चोथी सिद्धिका बणंन किया जाता ₹र- 
जानम सयम करनेसे पराये चितक्ा ज्ञान 
होतार ॥ १६ ॥ 
सव अन्तःकरण एक जातीय हं शरोर ज्ानके दारा हही खव 


वस्तुश्रोका ज्ञान हुश्रा करतां है । ्नन्तःकरण-स्थित-ज्ञान एकजातीय 
होने पर भी केवल श्रहकारके कारण स्वत स्वतंत्र होरहा रै 


क च्छ 


प्रत्ययस्य परचित्तश्ञानम्‌ ॥ १९ ॥ 
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ओर इसी स्वतंअताके कारण ही प्क ज्ञान दुखरेके ज्ञानको हण 
नहीं कर सक्ता ; परन्तु योगी जव ज्ञानम संयम करने लगता है 
तब ही वह अपने अन्तःकरणका दूसरे श्रन्तःकरणके साथ सम्बध 
स्थापन करके दूसरे अन्तः करणके भावक ग्रहण कर सक्ता है । इस 
प्रकार योगी बुद्धिम संयम करके पराये चित्तका ज्ञाता दोसक्ता दै । 
स्वरूपज्ञान जिस परक्रार परमात्पासे सम्बन्ध स्खतादहे, तरस्थज्ञान 
उसी प्रकारसे जीवसे श्रथात्‌ जीव-श्नन्तःकरणसं सम्बन्ध रखता दं । 


स्वरू पल्लञान आ्रात्माक्ा स्वरू्पदह्‌ श्रर तख्स्थनज्ञान उस्रा परक्ारस 


जीव-अन्तःकरणका धमं है] अन्तःकरणके चार श्रवयव ह्‌, यथा- 


मन, वुद्धि, चित्त ओर श्रहंकार ' परन्तु वैला दोने पर भी वुद्धिका 


प्राधान्य सर्वोपरि है । इसी कारण श्रन्तःकरणमें ज्ञान की उयापकत) 
नित्यस्थित दहे। तटस्थ ज्ञानम चिपुरिका स्वाभाविक खम्बन्ध 
रहनेसे जेखा जिस जीवका शन्तःकरस्ण दोतादे श्र्थात्‌ जिस 
श्रन्तःकरणमे ज्ञेखा गुणपरिणाम रहता दहै, वैसे टी उस श्रन्तःकरण 
से सम्बन्धयुक्त ज्ञानको स्थिति होती है । फल्लतः यदि किसी जीव 
विश्ोषके शअन्तःकरणका दाल जानना दहो तो उक्तके ज्ञानी पर्या 
लोचना करके उस ज्ञान चिश्चेषमें यदि योगी योगयुक्त दोकर संयम 
करे तो उख जीवके ्न्तःकरणक्रा सव हाल जान सकता ॥ १६॥ 
इसमे विशेषता बताई जाती दै- 
उससे अवलम्बनक्ा ज्ञान नदीं होता ह क्योंकि वह 
इस पकार सयमविषयके अन्तभूत नहीं डे ॥२०॥ 
पुव्वं सूत्रम कह चुके हं कि ज्ञानम संयम करनेसे दूसरेके श्रन्तः 
कर्णक ज्ञान हो सक्रतादहै; श्रव महपिं सूज्रकार इस सूत्र द्वारा 
स्पष्ट करते ह कि, यदिच उससे दूसरेके श्रन्तःकरणकरा ज्ञान होता 
हे, परन्तु श्रन्तःकर णके विषयका टीक  टीक ज्ञान नहीं हो सकता; 
यदिच उससे समष्टिरूप श्न्तःकरणक्ा साधारण ज्ञान होजाता दै 
परन्तु खष्िरूप विशेष-ज्ञानके श्रथे संयमको स्थानान्तरमं बढ़ाना 
पदृतादहै। जव योगी दुसरे श्न्तःकर्णमं संयम द्वारा पटु चकर 
तदूविषयौमं पुनः; संयमको बदाता है तबष्टी उसको चिस्तारित 
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न तत्सावलम्नं तस्याविघयरी भूतत्वात्‌ ॥ २० ॥ 


श्री 


विभ्रूतिपाद ¦ १६९ 
विषयाका ज्ञानमी दो सकतादहे। इसी भ्रकार भरथम ज्ञानम संयम- 
द्वारा दूखरोकर श्रन्तःकरणमं पंत कर पुनः तद्‌ विषयोमें संयमद्वारा 
योगी दुसरेके श्रन्तः-करणका चिस्तारित विवरण जान सकता है । 
उदाहरणरूपसे समभ सक्ते दं कि यदि योगी यह जानना 
चाहे किं श्रमुक व्यक्तिने इस पापकर्मको क्रिया है या नहीं, तो केवल 
उस व्यक्तिके ज्ञाने संयम करनेसेही वह योगी इतना जान 
सकतादहै; परन्तु यदि बह योगी उस पापनिरत व्यक्तिके पाप- | 
कस्मेके सस्बन्धमं देश काल श्रौर पात्र विचारसे श्रधिक्र.विषर्ण 
जानना चाहे तो उक्त कम्मेसे सम्बन्धयुक्त विषयान्तयौमं उखक्ा पुनः 
संयम करना पड्गा ॥ २०॥ # 

पाचवीं सिद्धिक्ा वणन क्रिया जाता है- 
कायागत रूपें अयमन करनस उसकी ग्राह्य शत्तिक्षा 
ऋ, = च [ अ क, ऋ, ऋ, क 
स्तस्म दोजाता दं आर शक्तस्तम्म टोनेसे दृखरेके 
नेच्रके प्रकाशका योगीके शरीरके साथ सयोग 
नहीं दाता; तन योगीके शरीरका 
च व्ल 
अन्तघान होता टे ॥ २१॥ | 
| यह्‌ पाञ्चभौतिक शरीर रूपव।ला हदोनेस नेचजन्य क्षानक)। 
विषय है श्र्थात्‌ रूपद्धाया ही यह शरीर चच्चुग्राह्य द इसलियं जस 
योगी श्रपनें शरीरगतनह्पमं संयम करतेह ता उनकं ख्पम जां 
ग्रह्यशक्ति थी सो श्रन्यके नेच्रपथमं नहीं पडतीर। इस प्रकारसं 
जब दष्ाकी रकशक्ति स्तस्मित दहो गद तव भापही वह द्रष्य 
द्रषगण योगीको देख नहीं सकगेः इस प्रकार श्रपनी कायाकं 
रूपमे संयम करनेसे योगी दसरे की दशसि बच कर अन्तधानदो 
सक्ता हे । संसारम खकशक्तिस्तस्भनक्री करिया प्रायः देखनेमं श्राती 
दै; कभी कमी स्वाभाविक रीति पर नेज खुले रहने पर भी दष्टि- 
शक्ते स्तम्भित हो जाने पर मचुष्य कुड नदीं देख सक्ता; एेसी क्रिया " ` 
इन्द्रजालके खेलामे भी देखने श्राती दै; श्रथात्‌ जव खेल दिशखाने 
लाल्ञे अनेक पदाथोंक्का संयोग शरीरः वियोगसरूप खेल दिखाया करते 
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कायरूपसयमाचदूग्राह्यशक्तिस्तम्भे चश्चुःप्रकासासभ्प्रयोगेऽन्तवानम्‌ ॥२१॥ 
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है तब इन्द्रजाल-विद्यासे दशकोौके नेजन स्तम्भित टदोजानेसे वे उन 
दार्थोके संयोग धियोगका श्रन्वेषण नहीं कर सक्ते। जव इन्द्रजाल 
की साधारण क्रिया दवारा इस भरकारसे दश्टिशक्ति स्तम्भित हो 
ज्ातीदै तो योगिराज महात्माश्रौकी संयम-क्रियास्रे क्या नदीं 
हो सक्ता ? ज्ेसे रूपविषयक संयम करनेसे योगीके शरीरके रूप- 
को कोर नहीं देख सकता उसी प्रकार शब्द्विषयक संयम 
 करनेसे शब्दकी श्रोजग्राह्य शक्ति भी रुक जाती दहै जिससे श्रो 
का शब्दके साथ श्रसन्िकषं होनेके कारण शब्द्का श्रन्तर्धान होता 
हे अर्थात्‌ योगीका शब्द्‌ किंसीको सुनाई नदीं देता है। इसी भरकार 
स्पशे, रस शरोर गन्धका भी उट्लिखितरूपसे संयम दारा शन्तर्धान 
होता हे; अथात्‌ शब्दादि पां्चोके विषयमे संयम करनेसे यो गीकर 
शरीरके शब्द, स्पशं, रूप, रकल श्रौर गन्धको समीपरस्थित पुरूष 
` ज्ञान नहीं सक्ता हे ॥ २१॥ 
टी सिद्धिका वणन किया जाता है- 
सोपक्रम ओर निरुपक्रम जो दो प्रकारके कमे दँ, उनमें 
संयम करनेसे खत्युका. ज्ञान टोता दे; अथवा 
विविध अरिष्टोसे खत्युका ज्ञान टोत। हे ॥२२॥ 
पठे पादक सुराम कम्मे-विपाकसे श्रायुका स्थिर दोना 
प्रमाणित हो चुक्रा दह । जिस कम्मेफल द्धाय श्रायु स्थिरीकूत होती 
है उसकोदो भागौमे विभक्त कर सक्ते हं, यथा-सोपक्रम भौर 
-निरुपक्रम । ज्ेसे जलसे भींजे इपः वदख्मको निचोड़ कर खुखा 
वख शीघ्र सुख जाता है; जैसे श॒ष्क का्ठमे अञ्चि लगा देनेसे का 
` शीघ्र जलकर भस्म हो जातादहे; कंसे ही कम्म-विपाक की तीबताके 
कार्ण जो कमे शीघ्र फलदायक दो जाता दै, वह शीघ काय्यंकारी 
क्मंको अवस्था सोपक्रम कहाती है । जेसे चिना निचोड़ा पिडीरूत 
चख बहत कालमे खलता है; जसे गीली लकङ्ीके देरमे एक श्रोरसे 
द्राग लगाने पर बहुत कालान्तरमे वह ढेर भस्मीभूत होता दहै 
केसे. ही कम्मे.विपाककी मदताके कारण विलम्बसे फलदायक होतेह 
ह विलंबसे काय्यंकारी कमे की अवस्था निरुपक्रम कहाती है | इन 


सोपक्रम .तैरूपक्रमञ्च कम ॒तत्संयमादपरांतज्ञानमरिषेभ्यो वा ॥ २२ ॥ 
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दोना पक्ार्के कस्म विपाश संयम करनेसे योगीको यदह विचार 


हो जाता दै किश्त्यु कितने दिनम श्रानेबाली है श्रोर श्रमुक स्थान 
तथा श्रसुक सेति पर शरीर छुटनेचाल्ा हे । मीमांसा शाख्के श््खसारः 
कमे तीन प्रकारके होते हँ, यथा-सहज, पेश श्र ज्ञेव । मुष्के 
लिये सहज श्रौर एेश कमे केवल परस्परा सम्बन्धसरे उपयोगी हं । 
जैव कमं ही स्वाधीन जीव मनुप्यक्ता क्म माना गयादहै। उल्ल ज्ञेव 
कमंके तीन सेद है, यथा- सञ्चित, क्रियमाण श्रोर प्रारब्ध । सञ्चित 
कमेका सम्बन्ध भविष्यत्‌ कालके गर्भम छिपा रहतादहै श्रौर 
केवल प्रध्रानतः पारच्धकमं तथा गणतः क्रियमाण कमे इन दोनो 
पर ही श्रायुनिणैय करनेके लिये योगी को संयम करना होता है । 
क्रियमाण कमे जव भ्रवल होता है तभी वह श्रायुको सदसत्‌ कमा 
चुसार वद्ातादहै याघटातादहै, नदीं तो क्रियमाणकमे सञ्चित 
कर्ममे जा भिलतादहै। इस कारण मलुप्यका कौन कौन क्रियमाण 
कम प्रवल्न दै, उललक्ीगति पर संयम ऋरनादोताहैश्ररउसी प्रकार 
प्रारब्ध कर्मक्ते जो जो लत्तण मचुष्य जीवनमे प्रक्र ह उनका लाघव 
श्रोर गौरव विचार कर्के योगीको संयम करना दोता दैद्सी 


` शेल्लीसे संयम कर्नेसे मचुष्यकी सव्युका पतालग सक्ता है ओ्रौर 


जिख प्रकार पहते ज्ञानम संयम करके श्रौर पीदेसे विशेष विशेग 
बत्तिर्यामे खंयम करके जी वके शन्तःकरण॒के भार्वोक। पता लगता 
हे उसी भ्रकार साधारणतः प्रारब्धकर्म श्रौर प्रवल क्रियमाण कमेमं 
संयम करनेसे श्रुव्युके समय कापता लगता है रौर तदनन्तर उनकी 
भआलुषङ्धिक सुच्मता पर विचार करनेसे खल्युके समय की अवस्था 
व गतिका भी पता लग सक्ता है। जिस प्रकार योगीको सोपक्रम 
श्नीर निख्पक्रम रूपी कस्म-विपाकरं संयम करनेसे सत्युज्ञान दोता 
हे, उसी प्रकार श्राध्यात्मिक, श्राधिदैविक ओौर श्रधिमोतिक 
श्रिटोमे संयम करनेसे भी स्त्युज्ञान हो सक्ता है । आध्यास्मिक 
अरिटके फलसे ज्ञानेन्द्ियक्ी शक्तिमें श्रान्तरिक निवलता रा जाती 
है, जिखके उदाहरणम शास्म लिखा है करि “तव कान बन्द करने 
से खाधारण रीति पर जो एक शब्द की ध्वनि सुनाशैदेती दै बह 


नदीं खनाई देती, ने बंद्‌ करनेसे जो बहुप्रकार की अन्तज्योाति 


दिखा देती दै वह तय नहीं दिखाई देती" इत्योदि आन्तरिक शक्ति 
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की हीनता ही आध्यात्मिक श्रि है। जव विना मनन श्रौर चिना 
कारण ही यमदुत शरोर पितसौके दशन होने लगे तो उन श्रलौकिक 
लक्षणोको ्राधिदैविक श्ररिष्ट समना उचित दहै। उक्ती प्रकार 
जब विना किसी विशेष कारणके श्रधिकर सुखदायक लोक श्थवा 
दिन्य देवशरीरोकां दशनो तो उन दैव लक्तणौको भी श्राधि- 
दैविक श्ररिष्ट समभना उचित दहै। शारीरिक रोगादिके विशेष 
विशेष लत्तख श्राचार उयवहारके विशेष विश्वे लक्षण इत्यादि श्राचि- 
भोतिक श्ररि्टके श्रन्तर्मत द। इसी प्रकार शरीरका श्रसाध्रारण 
परिणाम, ज्ेसे, चलवानका एकदम निर्बल दोजाना, या कशकायक्ता 
पक वारी दह्र एष श्रतिस्थृल दरो जाना या स्थूलकायका श्रतिरृश 
हो जाना इत्यादि श्राधिभोतिक श्ररिशम माने गये दे । श्राध्वात्मिक्र 
आआधिमौतिकं श्रोर आधिदैविक श्ररिष्मं संयम करनेसे भरव्युज्ञान 
भली मतिदहदो सक्ता है; पस्तु विचार इतनादहीदहै कि यदह श्चरिश्र 
भ्रत्युसे बहत निकर समय पर ही दिखा देते; इस कारण इनसे 
बहत दिनपूञ्वं सत्यु-क्ञानकी सम्भावना नदीं; परंतु पूल्वं कथित 
सोपक्रम श्रोर निरूपक्रम विपाक्रौमे संयम कर्नेसे जद चाहे तथ 
ही योगी म्न्यक्रा ज्ञान लाभ कर सकते दं ॥ २२॥ 


सातवीं सिद्धि का वणन करिया जातादै, 
मची आदिभें सयम करनेसे तत्सम्बन्धीय बलकी 
परासि रोती दे॥ २३॥ 


मजी, मुदिता, कर्णा श्रौर उपेत्ता, ये चार प्रकारकी ष्ठ 
भोवना कहाती ह । यह पृव्वं ही कह चुके किं साधकको सुखी 
धारशियौमे ध्रीति भावना दुःखी पाशियोमे करुणा भावना, धम्मोतमा- 
श्रमं मेत्री-भावना रोर फपिगणमें उपेत्ताभावना करना उचित दै 
रथात्‌ पेला श्रभ्वासलत करनेसे योगी योग-मागमे श्रग्रसर होता 
हे । श्रय इस सूत्र द्वारा महष सूज्रकार कते दै किं उन चारोमें 
संयम करनेसे योगी मेअी-वल, कख्णा-बल, मुदिता-बल शरीर ` 
डपेप्ता-बलकी पाक्षि करके पूणे मनोवले श्रधांत्‌ आत्मबल पाप्त 
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मैत्यादिषु बलानि ॥ २३ ॥ 


वि भरूतिपाद्‌ । १७३ 
करता है शरीर पुनः योगीके श्चन्तःकर्णमें कोड प्रतिवन्धन नहीं 
कर सक्ता । श्रात्मवल ही सव बलौका मूलै । श्रुतिजो कहती दहै 
कि 'नायमाट्मा बलहीनेन लभ्यः: यहां पर श्रात्मबलसे ही तात्पर्यं 
है श्रथात्‌ विना श्रात्मवल्लके आआ्मज्ञानका लाम दोना श्रलम्भव हे। 
उस श्रात्मनज्लानके लाम करनेमं जिस श्रात्मवलकी श्रावश्यक्ता 
दोती है वदी शुद्ध तेज कदहाता है! जो शक्ति श्रन्तःकरणको इन्द्रियो 
मं गिरने न देकर नियमितशूपसे स्वक्वरूपकी रोर खंचती रहती 
द॑ उसीको तेज या श्रात्मचल कहते हं। पूचंकथित भ्रशिशौकी 
शद्ध शक्तियो जव योगी संयम करता रहता दहै श्रौर अपने 
अन्तःकरणमं उनकी प्रतिष्ठा करादेता है तो पुनः उसके शन्त 
करणको नीचे गिरानेवाला श्रौर कोड नहो रस्हता दहै। तभी षह 
श्राल्मश्ल धराप्त करता टे ॥ २३॥ 


| अटवीं लिद्धि ऋ कणन क्रिया जाता रै 
येलमं समम करनेस दस्तिके वलादि च्राप्त हो 
। सद्दे ।॥ रद 


चले दो धकारक्रा है पक श्रात्मव्ल श्रौर दुसरा शारीरिक बल्ल, 
भात्मवल-प्रािके सम्बन्धीय सिद्धिक्ा वणन पहले सूजमें करणे 
श्रव इस घृत्र द्धात स्थूल शासरिकः बल पाक्षिकी सिद्धिका बणंन 
कररदे ह । यदिच सव यल पकी रूपै, परन्तु प्रति विभिन्न 
दोनेके कारण वलम स्वतंत्रता है; यथा- ज्िहवल, हस्तिबल, 
बलश।ली खेचर पत्तयो का बल श्रौर बलशाली जलचर मकर 
श्रादिका बल इत्यादि । जिक्च प्रक्षारके बल की श्रावश्यकता दो उसी 
प्रकार कं बलशाली जीवोौके बलमे सयम करनेसे योगीको उल प्रकार 
के बलके सदश वलकी ध्रासि श्चा कर्ती हे । उसीप्रक्रार वायुमे संयम 
करनेसे साधारण बलकी ्रधिक्तादो जातीदहै क्योकि बायुदही 
सब बलका श्राधार है । साधारण वल्रान्षिके लिये वायुसंयम परम 
हितकर होने पर भी विशेष विशेष पश्ुज्ातीय बल. प्राप्त करनेके 
ज्िये उस उस पश्की बलसम्बन्धीय दशाकी पयाललोचना करके 
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बलेषु दस्तिबलादीनि ॥ २४॥ 





१७४ | योगदशेन । 
उखमं संयम करनेसे योगी हस्ती श्रादि बलशाली पशचश्रोक्े बलके 
सदश स्थुल बल श्रपनेमे प्राक्त कर लेता है ॥ २॥ 
नवीं सिद्धिका वणन होता है- 
पवाक्त ञ्योतिष्मती पत्तिक पक्राशको सच्मादि 
वस्तुओ्ओंमें न्यस्त करके उन पर संयम करनेसे 
सूच्म, गक्ष तथा दूरस्थ पदार्थोका ज्ञान 
होता दे ॥ २५ ॥ 


रथम पाद्मे जो साभ्यावस्थायुक्त सार्शिकि-प्ररूतिका दशन श्र्थात्‌ 
ज्योतिदंशंनक। वणन दो चुका है; उस श्रन्तजज्योतिको पदाथोँ में न्यस्त 
करके संयम करनेसे योगीको सूम, गुक्त श्रौर दूरवर्ती पदा्थौका ज्ञान 
` दो सक्ता है। ससखगुण दी पूणंभ्रकाशरूप दैः जहां सत््रगुणक्ा पूणं 
प्रकाश है वहीं ज्ञानक्रा पूणे उदय हो सक्तां है; इख प्रकार सात्विक तेज 
मं संयम करके उसक्ती सहायतासे योगी सदम से श्रति सृच्म-विषय, 
गुक्तसरे अरति गुप्त-विषय शरोर दुरसे अति दुरस्थित पदार्थका ज्ञान 
लाभ कर सक्ता दै; श्र्थात्‌ साच्िक परकाशरूप जयोतिष्मती प्रचत्ति 
स।म्थावस्थारूप लत्पगुणका रूपै, उसङी सहायता दारा योगी 
यदि शन्वेषण करना चाहं तो वे सूदमसे अतिसदभ परमाणु तकको 
ट्टिगोचर कर सकगे; भूमिमे छिपे इए श्रतिगुप्त पदार्थोको भी 
जान सक्रगे; बहुत दूरव त्ती पदार्थाको भी समभर सके । योगसाधन 
के क्रियासिद्धांशके श्रचसार योगके साधनोका चार मार्गों विभक्त 
किया गया दै, यथ(-मन््रयोग, दडयोग, लययोग श्रौर राजयोग 
इन्हीं चारौ साधनशेलियोके शरनुखार मन्त्रयोगमे मनःकटिपत 
~. स्थूल सुत्तिका ध्यान, हरखयोगमे मनःकल्पित स्थूल ज्योति का ध्यान, 
लययोगमें विशेष विशेष साधनोौके दारा सचवगुणमयी सुदमभ्ररूति 
से उत्पन्न ज्योतिष्मती नामक विन्दुका ध्यान श्रौर राजयोगमे 
प्रहासे उत्पन्न आत्मध्यानकी व्यवस्था की गहै है। लययोगमेंजो 
बहुप्रक्रारके साधनौकी रोक्ली बताई गरं है उसके श्रु सार लययोगी 
्रपने अन्तर्‌ राज्यं शरीरके दविदलस्थानमे शद तेजःपूणं बिन्दुक। 
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परवरच्याऽऽरोकन्यासात्सृक्मव्यवहितनिप्रकृटानम्‌. ॥ २५ ॥ 
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द्शेन करता दहै । घह ज्योतिष्मती भचति विन्दुरूपमं श्रावि्भूत 
होकर जब स्थिर होने लगती हे, बही विन्दुध्यानकी सिद्धावश्था 
है । सकाम योगी यदि चाहेतो उसी विन्दुकी खदहदायतासे श्रपने 
शरीरकी विभिन्न सूचम नाड़ी श्रौर षर्‌चक्रादि शरीरस्थ नाना 
पीर्टाके दशेन करनेमं समर्थं होतादहै। उसी प्रकार सकाम योगी 
यदि चाहे तो उसरी विन्दुके विस्तारसरे उसीमे होकर पनी संयम 
शक्तिकी खदहायतासे ज्योतिष्मती प्रन्रत्तिकी सहयोगिता दारा श्ननेक 
गुक्त विषय श्रौर अनेक जलमभ्न श्रौर पृथिवी गमं स्थित ट>्वसमूहके 
देखलेनेमे समर्थं दोतादै॥ २५॥ 
दसवीं दिद्धिका वणेन किया जाता है- 
खप्येमें संयम करनेसे खुवनका यथाथे ज्ञान 
दोता हे ॥ २६ ॥ 


सूयक द्विविधरूपमें खंयम करनेसे यथाक्रम स्थूल श्रौर सृच्म- 


लोकौका ज्ञान योगीको होता दे। स्थूललोक परधानतः यह सल्यु- 
लोक दै श्रौर सप्त स्वगं तथा सत्त पाताल, ये सूदमलोक काते है । 
, श्रन्यान्य निकटस्थ बद्यारडाका ज्ञान लाभ करना भी सुदमलोकसे 
सम्बन्धयुक्त ज्ञान है! भूमुवः स्वः अदि सप्त स्वर्गोमिंसे भूलोक 
चार भागसं विभक्त है इत्यादि विषय स्म्रतियौमे, यथा- 

श्रहं चवुदंशानां हि सुचवनानां स्वधाञ्चुजः ! । 

पञ्चानाञ्ेव कोषाणां सम्बन्धादद्य वो त्वे ॥ 

प्राधान्यं देवच्चन्इस्य श्रयतां खसखमादिकैः । 

दैवखष्टिरहस्यं स्याज्‌क्ञातं येन॒ यथाथंतः ॥ 

ब्रह्मविष्णुमदेशाख्यं जिमूत्ति चिशुणात्मकम्‌। 

यद्‌ाऽहं पितरो श्रत्वा स्वशक्तेरवलम्बनात्‌ ॥ 

्माददे सशुणं रूपं तिसखरक्ता एव मूत्तंयः । 

प्राधान्यं सवेदेवेषु धरन्त्योऽलं भवन्ति ते ॥ 

बह्मारडे शिल भत्येकं मुख्या देवा न संशयः। 

पअवहन्तसिदेवाख्णां प्राशस्त्यं यान्ति सवेथा ॥ 

शरस्य मू्तिजयस्यास्ते परति ब्रह्माण्डवत्तिनः । 





युवनक्चानं सूच्यं संयमात्‌ ॥२६॥ 
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यागदशेन । 


नेव सेदो मया साद्धं वस्तुतः कश्िदप्यरु ॥ 


एतदेवाधिदेवं हि मुख्यं मुत्तित्रयं मम । 
भ्रोच्यते पितरो विज्ञैः पति ब्रह्मारडमीश्वरः ॥ 
ब्रह्मएयध्यात्मशक्तिमे द्य धिदेव्यपि भाति वं । 
लोकख्ष्टत्वतो बोऽयं नायको ऽस्ति तथाप्यहो ॥ 
तथा -शिवेऽधिभरूतायामाधिदेव्याञ्च पूणतः । 
शंक्तो विकाशितायां हि सत्यामपि स्वधामुजः!॥ 
नायको ज्ञानदात्त्वादषीशामेष मन्यते । 
सं विकाशितयोः. रक्तयोः पुणाध्यात्माधिभरतयोः ॥ 
विष्णो सत्योस्तथाप्येष वत्तंते देवनायकः । 
दवशक्तिकदम्बस्य केन्द्रीभूतो यतोऽस्त्ययम्‌ ॥ 
पितरः! बोऽधिकारो ऽस्ति स्थूले जगति केवलम्‌ 1 
पिर्डपुञ्जेऽपि मस्यांनां पिरडेष्त्रेव विशेषतः ॥ 
केवलं ज्ञानिजीवेषु त्वधिकारक्तथास्त्यलम्‌ । 
ऋषीणां नात सन्देहः शन्तु देवगणस्य वें॥ 
ब्रह्माण्डानां दि सवषां भागेष्वास्तेऽसिलेषु च । 
श्धिकारोऽश्त्यतस्तेषां देवामां सवंमान्यता ॥ 
पितरः ! पञ्चकोशाश्च युवनानि चतुदश । 
समष्टिञ्यष्ठिरूपायां पिण्डन्रह्माएडसंहतौ ॥ 
श्रोतप्रोतस्वरूपेण सतिन्ते न संशयः । 
सम ब्ह्यारडरूपष्य विराडदेहस्य कल्यद्राः ! ॥ 
लोकाः सप्तोद्‌ ध्वगा नामिसुपय्येपरि खन्त्यहां । 
श्रधोऽधः सप्त वत्तन्ते ध्रवं नाभि संद्थिताः॥ 
शतः समिरूपेऽस्मिन्‌ ब्रह्मारडे वे चतुदश । 
भुवनानि प्रधानानि विद्यन्ते नात्र संशयः ॥ 
पञ्चकोषास्तु' तिष्ठन्ति व्याप्ता गौणतयाऽज हि । 
जीवदेदस्वरूपेषु कोषाः पिरडेषु पञ्च च॥ 
प्रधानास्सन्ति ठषां हि सम्बन्धाञ्च चतुदेश। 
भुवनान्यप्रधानानि संतिष्ठन्ते निरन्तरम्‌ ॥ 
तो मे लानिनो भक्ता पेशीं शक्ति समाधिताः | 
स्व पिश्डेष्वपि तिष्ठन्तः सदमेनानानिधद तम्‌ ॥ 








क 


दि भ्रूतिषाद्‌ । 


संस्थापयितुमर्हन्ति देवलोकः खहान्वयम्‌ । 
्न्यान्यसूदमलोकेषु निव खन्तोऽप्यतस्तथा ॥ 
संस्थापयितुमदन्ति स्वाधिपस्यं खधाभरुजः 1 । 
देवासुरगणा सखव जीवपिरडेप्वयुत्तणम्‌ ॥ 
पितरः ! पञचकोवा दहि सवंपिणडभ्रतिषिताः। 
श्राच्चएवन्तो विराजन्ते मरस्वरूपं न संशयः ॥ 
मध्यमासु निरृ्टास्ु तथोच्ेदवयोनिषु । 
स्वांखप्यवतिषन्ते पच्चकोषपा न सखंशयः॥ 
पएता्वोँस्तज् भेदोऽस्ति नूनं निम्ना योनिषु | 
पञ्चकोषा विकाशन्ते नेव सामान्यतोऽखिलाः.॥ 
निखिलानान्त कोषाणां मत्येपिर्डेषु निशितम्‌ । 
विकाशः स्वतः सम्यग जायते नाऽज्र संशयः ॥ 
ततोऽपि देघपिर्डेषु चिकाशन्ते हि शक्तथः 
दधिकं खलु पञ्चानां कोपाणां नात्र संशयः ॥ 
पाञ्चिकोपिक्रशरूमीना समानानां स्वेभावतः। 
सम्बन्धः स्च पिएडानां भूमिभिः सह वत्तते ॥ 
ऋषयोऽतो मबन्तश्च ममोपास्कयोगिनः । 
देवाः शक्तिविश्योषेश्च विधातु शक्‌खुचन्त्यलम्‌ ॥ 
कायं कोपविशेषक्ष्य पिण्डेष्वन्येषु चैकतः ¦ 
नेवा संशयः कथ्ितस्षव्यं जानीत सत्तमाः ॥ 
वसन्ति देवाः पितरः ! ऊदटभष्वलोकेषु सक्रखु । 
सन्तिघ्रन्तेऽखरयः सवं दयधोलोकेषु सप्तस्ध ॥ 
तमो मुख्यतया खष्टेरराणां हि सप्तमे। 
लोकेऽस्त्थसुरराजस्य राजधानी ` त्वधस्तने ॥ 
देव्याः सच्वप्रधानत्वाव्छष्टे राजाञ्चशासनम्‌ । 
उच्चेदेवेषु लोकेषु नेवावश्यकमस्त्यहो ॥ 
श्स्त्यतो देवराजस्य ` राजधानी तृतीयके । 
ऊट्ध्वलोके स्थिता नित्यं नाऽ क्या विचारणा ॥ 
विशेषतोष्खराः सव खदा प्राबट्यसञ्ज्ञषः। 
कुर्वाणा विक्षवं देवे राज्ये खष्टेः पवाधितुम्‌ ॥ 
सामञ्जस्यं , विचेष्टन्ते नितान्तं सन्ततं बहू । 
२३ 
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गदशन । 


~ एक नयं ऋक भिक 


अतोऽपि देवराजस्य राजधानी तृतीयके ॥ 


ॐ टंध्वलोके स्थिता नित्यं विद्यते पितरो वम्‌। 
उन्नतेषटध्वलोकेषु अवेशो.ऽप्यस्त्यसस्भवः ॥ ` 
्खराणामतोऽप्येषु देवराजाुशासनम्‌ । 
नावश्यकत्वमामोति विश्येषण कदाचन ॥ 
विभिन्नोपासकभ्यो हि स्वरूपं सगुणं धरन्‌ । 
सालोक्यञ्चेव सामीप्यं सारूप्यं पितरस्तथा ॥ 
दातं मोत्तश्च सायुज्यं नानारूपं सप्तमे । 
ऊटंध्वलोके तथा ष्ठे विराजेऽहच॒त्तणम्‌ ॥ 
उन्नतेषूटंष्वलोकेषु साच्विकेषु स्वधामुजः ! । 
रोजाचुशाखनस्यातः का वातां वत्तते खलु ॥ 
शब्दाञुशासनस्यापि नास्ति तेषु प्रयोजनम्‌ । 
विचित्रो मध्यवस्यस्ति श्रत्युलोको विभूतिदाः! ॥ 
यथा गाहेश्थ्यमाध्ित्य पुष्टाः स्युः सवे श्राश्चरमाः । 
मरत्युलोक समाधित्य युवनानि चतुदश ॥ 
स्वातन्च्यं पुणंमजास्ति कम्मेसम्पादने यतः। 
श्त्युलोकश्रतिष्ठाऽतो विद्यते निखिल्तोपरि॥ 
यद्यप्युत्प्यते ` मोत्तफलसुद्यान उत्तमे । 


` अल्युलोके न सन्देदस्तट्बीजं किन्तु लभ्यते ॥ 


आ्यावत्तंप्रदेशे हि कमेभूमिस्वरूपिणि । 
विश्यद्धे याज्ञिके रम्ये सववेत्तवातशोभिते॥ 
का वातांऽतोऽस्ति देवानामवतारीयविय्रहम्‌। 
्विभंवितुमिच्लाम्यप्याय्यावत्तंऽदमाश्चयन्‌ ॥ 
खत्युलोकस्य भूलोकान्तगं तस्यास्ति विस्तृतिः । 
महती नाऽ सन्देहस्तद्धिभागञ्चतुविधः ॥ 
पको वः पितृलोकोऽस्ति खत्युलोको द्वितीयकः 1 
म्रेतलोकस्तृतीयोऽस्ति चतुर्थो नरकामिधः ॥ 
भूलोके भवतामेव लोकः स्वगः सुखदः । 
वस्तुतो नाज सन्देहो विधातव्यः स्वधाभुजः ! ॥ 
कमभुखेत्युलोकोऽस्ति कमे्तेजश्च यं जगुः। 
प्रेतलोकस्तथेव स्तो लोकोऽपि नरकाभिध 


विभूतिष।द । १७९ 





दुःखदावानलज्वालपृूरितो भीषणावलम्‌ | 
परेतलोकोऽस्ति संच्छिष्टो खल्युलोकेन सर्वथा ॥ 
ुवलाकादयोऽन्ये बो लोकाद्‌ टुभ्वमवस्थिताः। ` 
श्रस्त्यतश्चो ट्‌ ध्वलोकानामधोलोकवजस्य च ॥ 
वैलक्षण्येन साद्ध व; सभ्यक्‌ परिचयो न हि । 
यद्प्य्याञचतुलाक्यां धमेराजाजुश्वासनम्‌ ॥ 
वरीवस्यव विस्तीरं नास्ति कोऽप्यज् संशयः। 
द्द्‌ ऊुय्यांत चेदुयलं पितरो यूयमन्वहम्‌ ॥ 
यमद्र्डस्य साहाय्यमन्तरेणेव तद्येलम्‌ । 
क्ताथां भितं खष्ेः सामञ्जस्यस्य र्ते ॥. 
दर्डेनेव श्रजाः खवांः कत श्रमेपरायणाः। 
यल्लो यद्यपि बवत्तंत निस्सन्देहं शभावः ॥ 
किन्त्वहो येन यत्नेन प्रजाः सवाः कदाचन । 
दण्डां पब नेव स्युः स यलो ज्ञानिसन्निधो ॥ 
प्रजाकरधाणच्रच्थे मधिकं स्याच्‌ उखध्रदः। 
नास्ति कोऽप्य्न सन्देहः सत्यमेतद्ब्रवीमि वः ॥ 
सरत्युलोकाधिक्रारोऽस्ति सवंलोकहितप्रद्‌ः । 
यतो देवासुरे; खव्वेः पितरः ! कमभूभितः॥ .. 
मानवाज्ञोकतो गत्वा प्राप्यन्ते चोक्तयोनयः। 
| | भोगावसानजे जाते पाते तेषां स्वलोकतः ॥ 

| भुयोऽप्यभ्युदयं भाप्ु स्धव्युलोकोऽयमेव वे। 

। भवेदाश्रयणीयो हि स्वेथेव न संशयः ॥ 
्स्त्यङ्गं प्रतलोकस्तु खत्युलोकस्य निशितम्‌ । 
ख्त्युलोकेन सम्बद्धो लोको च द्विविधौ परौ ॥ 
उदुध्वाधःखंस्थितो पिवृनरकाख्यौ यथाक्रमम्‌ । 
आश्रये सखत्युलोकस्य संस्थितौ नाऽत्र संशयः ॥ 
श्राखाते खलु तो यस्माद्भोगलोकावुभावपि । ` 
खररयुलोकव्यवस्थातो जायन्तेऽतः स्वधासजः ! ॥ 
स्वतो उ्यवश्थानीह सवनानि चतुदश) 

| . : . पूणंधमेस्वरूपस्य विकाश्चन निरन्तरम्‌ ॥ ` 

। । ` आआरमज्ञानप्रकाशस्य खहज श्थानसुत्तमम्‌ । . 





+ 
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नन्वास्यावत्तं पएवास्ते क्मभूमिनं संशयः ॥ 

हे पितृगण !- श्रव में चतुदश युवन ओर पञचकोषके सम्बन्धसे 
देवताश्चोकी प्रधानता शआ्रापको कहता, ध्यान देकर खनो जिखसे 
श्रापको देवी खष्िका यथाथ रहस्य विदित दोजायगा । हे पिदठगण ! 
जब में ब्रह्मा, विष्णु श्रौर महेशरूपी जिशुणात्मक चरिभूत्तिको धारण 
करके पनी शक्तिकी सहायतास्रे सशण हदोताषहं तो वद्य मेरी 
्रिमूत्ति सवेदेव-प्रधान होकर प्रत्येक ब्ह्यरडमे निस्सलन्देह प्रधान 
देवता काते हँ ्रौर जिदेव नामको धारण करके सर्वथा भ्रलिद्ध 
होते ह । वास्तवमें भव्येक बह्याणडके इन तिमृत्तियोमं श्रौर सुभमं 
कोशे भी भेद नहीं दहै। हे पितृगण | ये तीनों भधान अधिदैव 
म॒त्तिही प्रत्येक ब्रह्माण्डमें दैभ्वर काते ह । बह्याजीमें मेरी आध्या- 
त्मिक शक्ति ओर श्रधिदवशक्तिका पूणं विकाश रहनेपर भी वे 
लोकखष्टा होनेके कारण श्रापलोगोके नायक काते ईै। उसी 
प्रकार हे पिकरगण ! शिवमे अरधिभृत शक्ति ओर अरधिदेवशक्तिका 
पूणे विकाश रहने पर मी वे ज्ञानदाता दोनेके कारण ऋषिर्योके 
नायक माने जाते दं भोर उसी भकार विष्णमे श्रधिभतशक्ति 
ओर श्रध्यात्मशक्तिका पूणं विकाश रहने पर भी वे दैषीशच्ि- 
समृष्टके केन्द्र होनेसे देवताश्रौके नायक । हे पित्रगण ! ्रापलो 
गोका श्धिकार केवल स्थूल जगत्‌ शरोर पिण्डों मलुष्य पिरडौपर 
ही विशेष रूपसे है। ऋषियोका श्रधिकार केवल ज्ञानी जीवम ही 
है इसमं खन्देह नहीं, परन्तु देवताश्रौका श्रधिकार पव्येक बह्या 
ण्डके सब विभागा पर हदोनेसे वे क्षवंमन्य ह। हे पित्रगण! 
पञ्चकोष श्रोर चतुदश भुवन समष्टि ओर व्यष्िरूप बरह्मारड श्रौर 
पिर्डसमहमं निस्सन्देह ओत भरोत दहं। ब्रह्याणडरूपी मेरे विराट्‌ 
शरीरके नाभिसे ऊपर ` सात उदुध्वलोक शरोर नाभिसे नीचे सात 
श्रधोलोकस्थित है। इस कारण समष्िरूपी बदह्याण्डमं चतुदश 
भुवन प्रधान है श्रीर पञ्चकोष उनमें गौणरूपसे व्याप्त रहते हैँ 
श्रीर उक्ती भ्रकार जीवदेदरूपी पिण्डमे पञ्चकोष पधान श्रोर उन 
पञ्खकोषोके सम्बन्धसे चतुदश अुवनाका खम्बंन्ध अप्रधान रहता 
है । यही कारण दहे क्रि मेरी पेशी शक्ति प्राक्त करनेसे मेरा ज्ञानी 
भक्त अपने -पिरडमं रहकर भी नाना सुदम दैवीलोकोके साथ 
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सम्बन्ध स्थापन कर खकता है श्रौर इस्ती कारण हे पितरौ 
देवतागण श्रथवा - श्रञ्युरगण भी श्रन्यान्य सुदमलोक्कामं रहने 


, पर भी जीवपिर्डा पर श्रपना श्रधिकार स्थापन सवेदा कर सक्ते 


 है। हे पित्रगण ! पञ्चकोष खव प्रकारके पिणडतं प्रतिष्ठित होकर 


मेरे स्वस्वरूपको श्रावर्ण कयि इए रहते हं । चाहे निङष्ट योनिं 
हो, चाहे मध्यम सद्युप्य योनि दो रोर चाहे उन्नत देवयोनि हो, 
सवम श्रवश्यद्ी पञ्चकोष विद्यमान ह। मेद्‌ इतना दही दहैकि 
निकृष्ट योनियोमे सव कोर्षोका समान विकाश नहीं होता । मचुष्य- 
पिर्डमे खव कोर्पौका सम्यक्‌ विकाश होजाता है शरोर देवपिरडमें 
उसके श्रतिरसिक्ति पञ्चकोषकी शक्तियाका श्रधिक्त विकाश हौोजाता 
है; परन्तु पञ्चकोपकी समानभूमिका सम्बन्ध सब पिरडौके 
पञ्चकोषाकी भमियोके साथ स्वाभाविकरूपसे बने रहनेसे भेर 
उपासकः योगगिखण, श्रापलोग, ऋषिगण अथवा देवतागरण॒ विशेष 
विशेष कोपका कायं विशेष विश्रेष शक्तिके ढारा एक पिरडसे इखर 
पिर्डपं कर सक्ते हं, इस शो निस्संशय सत्य जानं । हे पितगरण 
उदटंध्व खप्त लोकोमं देवताश्रौक्रा वासर है श्रोर श्र्वः सप्त लोकौ 
श्रसखराका वास दे । श्रुरगणकी सषि तमःप्रधान दोमेसे श्रसुरराज 
की राजधानी सप्तम श्रधोलोकमं स्थित ह; परन्तु दवीखष्ि सच्व- 
प्रधान होनेके कारण शरोर उन्नत देवलो कामं राजायचुशासनकी श्राव- 
श्यकता न रहने स देवराजकी राजधानी तीय उट्‌ ध्वलोकमं स्थित है 
इसपं कोरे विचार की वात नहदींहै। चिश्ेषतः हे पित्रगण। 
अरसरगण खदा भ्रबलता लाभ करके देवी राज्यमें विक्लव कर्ते इष 
स्टिसामञ्जस्ख मं वाधा डालने मं सचे रहते ह इस कारणसे भी 
देवराज की राजधानी सद्‌ा तृतीय ऊदुभ्वलोकमं ही स्थित रहती 
है । हे पितृगण ! उन्नत ऊट्भ्वलोकामे श्रह्ुसंका प्रवेश भी सस्भव 
नदीं है इस कारणस भी वहां देवराजके राजाशासलन की विशेष 
्रावंश्यकता नहीं रहती है । हे पितरगण॒ ! नै सगुणरूपक्रो धारण 
करके विभिन्न उपासकोको खालोक्षय, सापरीप्य, सारूप्य ओर 


सायुज्य सुक्ति पदानके लिये नानारूपसे ष्ठ ओर सक्तम ऊटुध्वलोकमें 


खद! विराजमान रहता ह । इस कारण उन उश्नत उदुभ्वलोकसभूह 
म॑ राजाञ्चशासन की तो बात दी क्या है शब्दाचुशासनक्रा भी वहां 
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अधिकार नहींहे। हे पितगण ! मभ्यवत्तो ख॒त्युलोक्त अति विचित्र 
हे । जि प्रकार गरहस्थाश्चरम सव श्रा्रमोक।! पोषकः है उसी भकार 
खत्युलोक दी चतुदश शुवनोक्रा पोपक दै; क्योकि खत्युलोक्मं कमं 


करने की पूणं स्वतन्जता होनेके कारण उक्तकी प्रतिष्ठा सर्वोपरि है। 


मोत्तरूपी फल की उत्पत्ति श्यट्युलोकरूपी उद्यानमे दोने पर भी 
उसका बीज विद्ध, याज्ञिक, सव ऋतुश्रौसे खशशोभित, कर्मभूमि 
श्रायावत्तेमं सद्‌ा प्राप्त होता है। इस कारण देवतागण कीतो 
बात दही क्यादहैमें भी अवतार चिच्रहको धारण करके ्आर्यावत्तमें 
्विभेत होने की इच्छा रख्रताद्ं । हे पिवरगशण ! मट्युलोक भूलोक 
के शअन्तगंत होने पर भी भ्रूलोक्रका विस्तार श्रधिक्त है । भूलोकके 
चार विभाग दहै, यथा-श्रापलोगौ का पितृलोक, खच्युलोक, पेत- 
लोक शरीर नरक्लोक । वस्तुतः हे पितरगण ! आप लोर्गोका 
लोक ही भ्रुलोकमे खुखप्रद्‌ स्वगंलोक है ।.्ब्युलोक कमंभूभि है 
जिखको कमेत्तेत्र कहते हं ओर प्रेतलोक श्रौर नरकलोक् घोर दुःख- 
दावानलसे पूणेलोक है। वस्तुतस्तु पभ्रेतलोक तो सरत्युलोकसे ही 
सर्वथा संज्ि्ट है । दे पिठगण ! भुवर्लोक श्रादि श्रन्य लोक श्रापके 
लोकसे परे स्थित हं इसी कारण उन उदुध्वलोको तथा श्रधोलोकों 
के वैचिव्यके साथ श्प लो्गोका विशेषरूपसे .परिचय नहीं है । 
हे पित्रगण ! यद्यपि धमेराजका अनुशासन इन चारों लोक्रौमं 
विस्तृत दैः परन्तु श्राप लोग यदि धयल्ल करं तो विना यमदर्डकी 
सहायता लिये दी खष्टिके सामञ्स्य की सखुरत्तामं तकाय हो 
लकते हे । दरडके द्वारा ध्रजाको धार्मिक वनानेका प्रयल्ल तो शभ ही 
है इसमे सन्देह नदीं तथापि यदि एला भ्रयल दहो कि पजा द्रुडा्हं 
बने ही नहीं तो एेला ्रयल प्रजा कल्याणक लिये दण्ड की श्रपेत्ता 
अधिक कस्याणप्रद्‌ ज्ञानियोके निकट सममा जातादै, इसमे कोई 
सन्देह नदीं दे, आप लोगोसे सत्य कहता हँ । हे पितृगण ! सत्यु- 
लोकका अधिकार सवलोकदितकर है क्योकि देवता श्रौर अर 
सखव ही कममेभूमि मडष्यलोकसे ही जाकर उक्त योनिर्योको धाघ् 
करते दहै रीर उनके भोगावखानसे पतन दोन पर पुनः उनक्रो 
्मभ्युदय प्राप्तिकं लिये मञ्धष्यलोकका दी स्वंथा आश्रय ब्रश 
करना पड़ता है । प्रेतलोक तो शत्युलोकका श्रङ्गरूप ही है श्रौर 


"^ 
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म॒व्युलोकसे सम्बन्धयुक्त अन्य दोनों श्रधः ऊर्ुभ्वलोक जो यथाक्रम 
नरकलोक श्रोर पितृलोक नामस अभिहित होते वे सब खुल्यु- 
लोक्रके श्राधार परः ही स्थित है क्योकि वे सखव भोगलोक ही है । 

इख कारण हे पिदठगण ! मव्युलोककी खुञ्यवस्था दोनेसे चतुदश 
खुवनोकी सखुव्यवस्था स्वतः ही इुश्रा करती है श्नौर धर्मके पृणंस्व- 
रूपके विक्राशके दारा श्रार्मज्ञानका धकाश होनेका खदजस्थान तो 

कमे- भूमि श्रार्यावत्तं दी है । ज्योतिष शाख से यह प्रमाणित है कि 
अपने सौय्यंजगत्‌के सुय्यं ही श्रपने ब्रह पृथ्वी के केन्द्र रूपै रौर 

इनके प्रकाशसे दी श्रपने सोयं जगत्‌ श्र्थात्‌ स्वे, मत्यं रौर 
पाताललोक श्रादि धक्ाशित हुश्रा करते हें । ज्ञेसे श्रपने सौय्यंजगत्‌ 

के केन्द्र श्रपने सूय्यं हें वैसेदी भ्रौर वतसे सौ्यजगतोके केन्द्र एक 

चृत्‌ सूय्यं हं; उसी पकार पुनः ्रगणित चृहत्‌ स्नौययजगतोके केन्द्र 

एक विरा सूर्यं हेः इसी श्रकार उतरोत्तर विस्तार होता हुश्रा खष्टि 

का श्रनन्त प्रदाह है । यदिच पूर्वापर विरार्‌ सूय्यसे छत्‌ सूय्यं 

शोर दत्‌ स्यसे दमारे सुय्येक्ता सम्बन्ध है तत्रच हमारे सौर्यः 
जगत्‌ प्रद श्रौर उपश्रदगण दसारे सूय्यैसे ही प्रह्ाशको पराप्त होते 

है । श्रपने सूर्य्यदेव ही श्रपने सौय्यजगत्‌के केन्द्र ह, श्रपने सूय्थेदेव 

ही अपने सौय्यंजगत्‌ रूपी चिुवनमे शक्ति श्रौर तेजके प्रकाशक दें । 

। दसखकञारण योगी यदि उनम संयम करतो उस संयम दारा भूलोक, 
ए भुवर्लोक ओर स्वर्लोक में जितने युवन श्रथांत्‌ मरह उपग्रह श्रादि हें 
उन सवके पदा्थोका उनको भली भांति ज्ञान हदो सक्ता दै। 
सूर्य्या श्रचुभव तीन पकारसे करने योग्य है--श्रध्यारम सुय्यं रूप 
" वह दहै कि जो सब ज्योतियौकी ज्योति रौर ज्योतिष्मती पच्रत्तिका 
कारणरूप शद्ध पकाश दै । श्रधिभूत सूर्यं बह ॒सुय्यमण्डल दै कि 
जिसका दशन स्थूलने्के दारा प्रतिदिन इश्रा करता है शरीर 
इनमे परिव्यक्त जो अधिदैव शक्ति है वही अधिदेव सूयं समभने 
योग्य है । परिदश्यमान विषयरूपी यद संसार भी.दो भागौमें 
विभक्त है, यथा-स्थूल जगत्‌ श्रौर सदम जगत्‌ । दमारी पृथिवी 
पर या प्रत्येक ्रहोपग्रहमे जो श्थूल स्त्युलोक दै वही श्थूल लोक 
श्रीर स्च स्वग, सक्तपाताल् श्रादि सदमलोक काते ह । सूयेदेवके 
अध्यात्म स्वरूपमे संयम. करनेसे खम जगतका सम्पूणं ज्ञान रौर 





, , १८४ | य गदरेन । 


धिभूत स्वरूपम संयम करनेसे श्थूलजगत्‌ का सम्पूणं ज्ञान प्राप्त 
दो सकता है । संयममे योगीको वही ल्ली श्रवलस्बन करनी होती 
हे जैसे ज्ञानम संयम करनेसे परचित्त ज्ञान होता दै। वहां जैसे 
योगी परचित्तकां साधारण स्थूलक्ञान लाभ करनेके लिये संयम 
प्रारम्भ करता है ओर विशेष ज्ञान लाभ करनेके लिये पुनः खच्म 
राज्यम प्रकारान्तसे संयम करता; उसी पकार उन्नत योगी सिद्धि- 
लाभकी इच्छासे प्रथम श्रपने ब्रह्मारडके सूयमरडलमे संयम करके 
योग्यता पराप्त करता श्रा तदनन्तर उसके अध्यात्म स्वरूपम संयम 
करनेसे सदम जगताको देख सकता दै ॥ २६॥ 

ग्यारहवीं सिद्धिका वणेन किया जाता है- 

चद्रभा में सथम करनेश्ते नच्रके व्यूदका ज्ञानं 

होता दे ॥ २७ ॥ 


न्त्र किस प्रकारके लोक हं यदिच इसका विस्तारित विचस्ण 
ज।नने की दूखरी सीति दै; तथापि नक्तच्-व्यूहके रूप श्र्थांत्‌ ताराश्च 
की राशिश्रेशिका वोध चन्द्रमामें संयम करनेसेही दहो खकता डे । 
अपने सौय्यंजगत्‌का सीधा सम्बन्ध तारागणसे दी है; श्र्थात्‌ जैसे 
अपने सू्य॑से अपने ग्रदोका सम्बन्ध, है वैसा सम्बन्ध श्रपने सुर्यंसे 
नत्तजाका नदीं दै; नहीं तो श्रपने सूय्येमे संयम करनेसे दी खम्पु- 
णं तः न्तत्रगणक। बोध दोसकता था । न्त्र याशिसे श्रपने चन्रमा 
का ङु विलत्तण खमभ्बन्ध हे; इसी कारण नत्त्रराशिके विषयमे 
यदि योगी कद जानना चारतोवे चंद्रमामे संयम करनेसे जान 
सकगे। पृथ्वी केवल एकः दिनम ध्रायः दो घंटे तक्र बारह 
राशियोको पक पक वार देखा करती है, किन्तु श्रपना चन्द्र-उपभ्रह 
भतिदिन अपनी पृथ्वी की एकवार प्रदत्तिणा कर लेता हे नोर श्रपने 
केन्द्मे भी कदे वार घूमा करता दै, तरां पत्येक दिनम वह चारों 
श्रोरसे राशियोको कै वार दशन कर सकतादहै; इसी कारण 
चन्दलोकमं संयम करनेसे योगीको राशिचक्रक्रा ज्ञान खगम रीतिसे 
भली भांति दोसकता दै। राशि-विचारमे चन्द्र की यद्दी विलत्तणता दै । 
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विशूतिपाद । १८५ 








ञ्थोतिषका यह सिद्धान्त दै किं जितने रह है उन ख्बौमे चन्र 
पक राशि पर सवसरे बद्ुतद्ी कम समयतक रदतादहै। इख 
दिखादसे भी प्रत्येक ताराव्यूदरूपी राशिकी आकषेण विकषेण 
शक्तिके साथ चन्द्रका श्रति धनिष्ट सम्बन्ध है श्रत; उसी श्राक- 
षंण विकषण शक्तिके ्रवलस्बनसे उक्त ताराव्यूदौका पता लगानेमें 
चन्द्रकी खहायता खविधाजनक है ॥ २७ ॥ 


बारवीं चिद्धि कां वणेन किया जाता है- 


घवमं सय करनेसे ताराओओंकी गतिका ज्ञान 
| न = 
दाता रे ॥ २८ ॥ 


जैसे पने सुर्यसे श्रपने भर्हाक्रा खम्बन्धदहै; वैसे द्यी धुव 
` नामक्त महासूयषेसे नक्तनरगणो का सम्बन्ध है; इस कारण भ्ुवमं 
संयम करनेसे उन नक्तत्रगण की गतिकरा क्ञान दो खकता दै । धुव 
निश्चल रूपसे उत्तर दिशां स्थित रहते द; यदि प्राङतिक नियम 
कै श्रुसार प्रह, उपत्रह, सूय्ये, मद्ाघूय्य, नक्षत्र, धूमकतु आदि 
सव ब्रह श्रोर महाग्रहगण अपनी श्रपनी रीति पर अपने अपने 
पथमे {भ्रमण किया कर्तेहं भोर उन सर्वोका यथावत्‌ रमण 
। करना भी गरकृतिके ददंमनीय नियमसे स्यतःसिद्ध है; तत्रच धुव- 
लोक हमारे सौय्यंजगतसे इतना दुरवर्ती है कि उस दुरताके 
कारण हमलोग उसको स्थिर ही देख रहे है; जेसे दूरवर्ती देशमें 
स्थित किसी श्रग्नि-शिखाको उसके स्वभ।वसे ही चंचल होनेपरभी 
हम प्क श्रचश्चल अयोतिभेय रूपवाली देखते है, वैसे ही भुव 
के चलने फिरने पर भी उस्र चलने हमारे लोकसे कोर संबंध न 
[ > 
रहनेके कारण चोर परस्परम अगणित दुरत्व दोनेके कारण हम 
लोग धुवको श्रचश्चल श्रु ही निश्चय करते हें; परंतु ुवसे नक्तत्रौ 
का निकर खमभ्बन्ध हे, प्रत्येक नत्तत्र ओर प्रत्येक राशिके अन्तगंत 
जितने तारे दहै वे सब एक एक ब्रह्माएडके सूर्यं ह । वे खव ब्रह्माणएड 
हमारे ब्रह्माण्डके चारो श्रोरके प्रतिवेश्ती ह इसी कारण राशि श्रौ 
 नत्तजरका सम्बन्ध हमारी पृथिवीके साथ दै, यह ज्योतिष शाख्ज सिख 



















धवे तदगतिंसानम्‌ ॥ २८ ॥ 
३४ 
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करता हे । हमासी पृथिवीकी चारा श्रोर गोलाकारमं स्थित हभारे 


भरतिवेशी ये बह्यारड समूह एक साथ होकर महाषूयरूपी ध्रवके चारा 
शरोर घुम रहे हँ श्रतः ध्ुवलोककरे साथ हमारी एथिवौ श्रथवा हमारे 
ब्र्माण्डका जेक्ला सम्बन्धे वैसा ही सम्बन्ध तारागणके साथ 
होनेके कारण तथा सवका केन्द्र श्रुबलोक हानेकरे कारण उसमं संयम 
करनेसे नत्तनोकी गतिका भली भांति बोध हो सकता हे ॥ २८॥ 


तेरवीं सिद्धिका बोन किया जातां हे-- 
नाभिचक्रमं संयम करनेसे शरीरके सखदायका 
जान दोता हे ॥ >€ ॥ 


शरीरके सात स्थानोमें सात कमल अर्थात्‌ चक्र है; जिनमेंसे डः 
क्रोम साधन करके सिद्धि प्राप्त होने पर तव सातवेमं पड्ंच कर 
मुक्ति पराप्त होती दै; इसील्िये योग-मागैके चार मार्गोमंसे लययोग 


. वालौने इस षट्‌ चक्रभेद्न.क्रियाको ही प्रधान मानकर रहण 


क्रियादहे। उन साधनके दुः चक्रौमंसे नाभिक्ते निकट स्थितजो 
तीखरां चक्र है, उस चक्रमे संयम करनेसे योगीक्ो शरीरका विशेष 
ज्ञान हो सकता है, अर्थात्‌ शरीरम किस प्रकारका पदार्थं किस 
प्रकारके दै; वात, पित्त श्रौरकफ,ये तीन दोप किस रीतिसे है; चम्मं, 
रुधिर, मास्त, नख, दाड़, बला ( चर्वी ) श्रौर वीयं यह सात धातु 


किस. भ्रकारसे हं; नाडी रादि कैसी कैसी दहै इसका विस्तारित 


ज्ञान न।भि-चक्रमं संयम करनेसे प्राप्त दोसकता है। नाभि-स्थान 
प्राणवायु श्रीर अरपानवायुका श्र्थात्‌ ऊट्ध्वंशक्ति नौर अधःशक्तिका 
मध्यस्थान दै; इस कारण उस केन्द्रस्थानमं संयम करनेसे समस्त 


शरीरके खब पदार्थाका बोध भली भांतिसे छुगम रीति परद्ो 
सक्ता दे। वायु-विकारसे दी शरीरम नाना धातु-विकार हुश्रा 


करता है; अथात्‌ जीवनी-शक्तिको दी वायुनाम भाक्त इरा है; उल 
जीवनी शक्ति की अधः ओर ऊदुष्वंगतिका केन्द्र नाभिचक है; इली 


कार्ण नाभिचक्रमें संयम द्वारा जीवनी-शक्तिकी गतिके श्षानसेः 
शारीरिक सब पदार्थोका ज्ञान मली भांति दो सकता है ॥ २§॥ ` 


न 








नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
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भूतिपाद। १८७ 
चोदहवीं सिद्धिका वणन क्रिया जाता दैे- 
कण्ठ के करूपमें संयम करनेसे भख अर प्धास 
चिच्रत्त होजाती हं ॥ ३०॥ 
सकाभ व्यलिर्योके लिये जो नानाप्रकारकी सिद्धि्यौका श्रु 
सन्धान शाख्रौमं पाया जाता है उनके अनेक भेद्‌ दोनेपरभी कीं 
कहीं तैंतीस भेद गिनाये गये है । उनमेसे अष्टसिद्धि सुख्य 
जिनका वोन श्रागेके सूजौमं सवेगा । उन तेतीखाके नाम 
ह्म तियो, यथा- 
श्रणिमा ज्चिमा घ्रातिः प्राक्ताभ्यं महिमा तथा। 
वशिस्वं गरिमेशित्वे तथा कामावसायिता ॥ 
दुरश्रवणमेवालं परकायप्रवेशनम्‌ । 
मनोयायित्वमेवेति सवंज्ञत्वमभीप्सितम्‌ ॥ 
वह्धिस्वम्भो जलस्तम्भश्िरजीविस्वमेव वा। 
वायुस्तस्भः. चदपिपासानिद्रास्तस्भनमेव च ॥ 
कायव्यूदश्च बाद्द्लिद्धिश्टतानययमी पलितम्‌ । 
खषिसं हःरकनत्तत्वं पभाणकषणमेद च ॥ 
` ध्राणानाञ्च प्रदानर्च लोभादीनाञ्च स्तम्भनम्‌ । 
इन्द्रियाणां स्तस्भनश् वद्धिस्तम्भनमेच च । 
कटपदत्तत्वसत्याजु सन्धाने श्रमरत्वकम्‌ ॥ {५ 
शषशिमा, लघिमा, भासि, पाक्रास्य, महिमा, वशिष्व, गरिमा 
श्शिरव, कामावश्लायित्ता, इरश्रवण, परकायप्रवेश, मनोयायित्व, 
अभीप्सित सवेज्ञत्व, बुद्धिक्तम्भ, जलस्तम्भ, चिरजीवित्व, वायु- ` 
तम्भ, च्त्स्तम्भ, पिपासरास्तम्भ, निद्रास्तम्भ, कायन्युह, वाक्‌ 
सिद्धि, देष्सितस्रतानयन, सखष्टिकर्त॑त्व, संहारकर््तत्व, प्राक्षण, 
प्राणप्रदान, .लोभादिस्तम्भन, इन्द्रियस्तस्भन, बुद्धिस्तम्भन, कटप- 
बृ्तत्व, अमरत्व शरोर सव्याञुसन्धान । इनमंसे च्धाजय श्रौर पिपा- ` 
खाजय नाप्रकजोदो लिद्धियां है उनकी पाप्तिक्ता उपाय कदा जाता 


है । सुखके भीतर उदरमे वायु श्रौर आहार श्रादिं जनेके भर्थंजो ` 
करठचिदर है उसहीको कराक्रूप कहते हे; वद संयम करनेसे 











कण्ठकूपे क्षुसिपासानिनव्रत्तिः ॥ ३० ॥ 
| \ 
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धा ओर पिपासा की निवृत्ति होती दै । जसे तीसरा चक्र नाभिके 


खसमस्थानमे स्थित दै, वैसेदही पञ्चम चक्र करक्रूपके समस्थाने 
स्थित दै; चुत्‌पिपासाकी क्रियासे, उख चक्रका धनिष्टसम्बन्ध है; इस 
कारण उश्ल कएटङ्कूप-स्थितःचक्रमे संयम करनेसे योगी भूल शोर 
त्यासलतको जीत सकता है ॥ ३० ॥ 
` पण््रद्ीं सिद्धिका वणन किया जाता है- 
नाड़ीमें सयम करमेसे स्थिरता होती हे ॥२१॥ 
पूथ्चं जेखा कह चुके है कि क्रिया-सिद्धांशके खव विषय 
भीगुरुदेवके श्रीभुलसेही धात हुश्रा करते है; वैसेदी इडा, पिङ्गला, 
भीर खुषुम्ना श्रादियोके स्थान शरोर गति, कम्मं श्रादि नाडिर्योक्ष 
स्थान श्रर षर्‌ चक्रका विशेष विवरण इव्यादि त्रिया-सिद्धांश भी 
भ्रीमुखसेदी प्राप्त इश्रा करता दै; क्योकि पत्यत्त-पदाथं भत्यत्त- 
शब्दासे यदिच कह! .जासकता है, परन्तु पत्यत्त करके दिखा देने 
मेही अघ्नान्त रूपेण श्रजुभव-दीसक्ता दै । पूर्वोक्त कणएठङ्कपमे कच्छप 
्राङृतिकी नाडी है, उसको कम्म. नाड़ी कहते है; उस नाड़ीसे 
शरीरकी गतिका विशेष सम्बन्धे इक्षी कारण उस कूम्मेनाडीमें 


संयम करनेसे शरीर स्थिरताको भाक्त होता है श्रौर शरीर स्थिर ` 


नेसे मनभी स्थिर होजाता है । कणएटक्कूपके समस्थानमे मेरुदण्ड 
स्थित पञ्चमचक्र है, उसखीके निकर तथा ऊपर कूमेनाड़ीका स्थान 


षै। जैसे कूम्मेदेवने मन्दराचलकरो धारण किया था उसी रकार 


भस्तकको धारण करनेमे यह नाड़ी सदायक्त दै। इस नाड़ीकी 
सशायतासे अनेक लययोगकी क्रियाश्रौका वणंन लययोग शाख्मे 
धाया जातादहै । शरीर त्याग करते सप्रय योगी विचकल्लितन रो, 
पेसी बडी खन्धिम अर्थात्‌ मव्युकी सेन्धिमें धेयं दिलानेकी जो 
करिबापः है सो भी शज्ञाचक्र श्रीर क्‌मेनाड़ीकी स्हायतासे की जाती 


 ह। मेरुदर्ड दी शरीरको धारण करतादहै उसमें श्रुति उत्पन्नं 


करनेकफे लिये भी कूर्मनाडीकी शक्ति सवेप्रधांन दे । श्रतः मस्तिष्के 


, साथः, मेरुदण्डके साथ श्रौर समस्त शरीरकी वायवीय शक्तिके साथः 
विभीष सम्बन्ध रहनेसे उक्त नाडीमे संयम करनेसे स्थूल शरीर ओर 





कू्मनाञ्यां स्थेयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
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न ्‌ वि सूतिषाद । १८९ 
सच्म शसीरका धयं उत्पन्न होता ह)! श्राचास्यंगणने लिखा दे 
किः जेसे सपं थका गोह्‌ श्रपने श्रपने दिलमं जाकर चंचलता श्रौर 
ऋररताको व्याग देतां है, वेसेही योगीका मन इस कूमनाडीमें पवेश 
करते ही अपनी स्वाभाविक चंचलताक्तो व्याग कर्देतादहे॥३१॥ 


सोलवीं सिद्धिका वणन किया जाता दहै- 


कपालकी उयथोतिमें सयम करनेसे सिद्धगणों का 
~ दशनदडदोतादं।॥ ३२॥ 


मस्तकके मीतर कपाले नीचे एक चिद्र दै, उसको व्रह्मरध् 
| कते है। उख ब्रह्मरश्रमे मन ले जानेसे पक ज्योतिका पकाशं 
| दशिगोचर होता है; उस्म संयम करनेसे योगीक्तो सिद्ध महास्मागण 
काद्शेनष्ुश्रा कर्ता दै। जिस खास्विक धकाशका पूठ्वं वर्णन 
हो चुका दै, वह धकाश बह्यरध्रमे मी दिखाई दिया करता है; बह्य- 
र्ध पक पेसा स्थानद करि जहां पकाशका शरश नित्य विराजमानं 
| रहता है, वदहिःप्रकाशकी निव्यताके संग श्रन्तःप्रकाशङ्ी नित्वताका 
¦ निस्य सम्बन्ध हे । जितने किद्ध महात्मागणका उर्लेख मदर्षिं सूजजकार 
। कर रेदं उनसे यह तात्पय्यं है क्कि पेशी, विमृत्तिधासे सिद्ध 
¦ महात्मागण श्र्थात्‌ जो जीवकोरिसे उपराम होकर खष्टिके मङ्गलार्थ 
| एेशी-शक्तियौको धारण करके एक लोकसे लोक(न्तरमें विचसर्ण 
किया कस्ते है, लिद्धमहात्मागण चतुदश भुवनमेही विराजते हे । 
ज्ञेसे ऊपरके लात लोगोपरं देवता विराजते ह, जैसे भलोकके .अन्त- 
गंत पितृलोके पितरगण विराजते दै; बसेही ज्ञ(नराज्यके पवत्तक 
च्ृषिगण चतुर्दश भुवनौमंदी विराज खक्ते हं । उनकीगति सब 
शुवनोमेदी श्रप्रतिहत है। वसे सिद्ध महात्मा श्रौर ऋषिकोरिके 
महापुरुष उच्चतर लोकमि प्रायः रहने पर भी स्वदच्डासे सुवनान्तरोमे. 
रमर करतेदह। ब्रह्याणएड श्रोर पिण्डका समष्टि-व्यषि-विचारसेः 
पक्व सम्बन्ध रहनेसे बह्यरन्ध्रकी ज्योतिमं उनका दशेन मिल: 
सकता है । वदिज्योतिसे श्रन्तज्योतिका सम्बन्ध होनेके कारण, 
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मृद्धज्यो द्रदशनम्‌ ॥ ३२ ॥ ` 
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१९० | यागदश्चेन । 
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ब्रह्मरभ्रस्थित ज्योतिमं संयम करनेसे स!{धक्तको उन मदात्मा 


गणका दशन होजाता हे । ३२ ॥ 
सतरवीं खिद्धिक्रा वणेन कियां जात! दै- ्‌ 
प्रातिममें सयम करनेसे संप्रण ज्लानकरी 
पासि होती दे॥ ३३॥ 


योगसाधन करते करते योशि-गणको ध्यानावस्थाम एक तेजो- 
मय तारा दिखाई दिया करता है, इसी, तारेका नाम प्राततिम दै। 
उख अ्योतिमय भातिभ तारेमे संयम करने से योगीको पृण- 
श्ञानकी पाति होती दै | पा शाखजौमे वर्णेन दे किं चंचल-बुद्धि 
मजुष्यगण धातिभका दशन नष्टीकर सक्ते; भगवानकी श्रौर गुखुकी 
कषासे जब साधक योगमा्गमं श्त्रसर दोने लगता है, तवदही 
उसकी बुद्धि ठदहरने लगती है; इस ध्रातिभका दरशन दोना उसके 
श्र बुद्धि दोनेका. पूट्वं लत्तण है । इस कारण धरातिभमें संयम 


करनेखे योगि पृणेज्ञानको शीघ्र लाभ कर सक्ता दै । जेते योगयुक्त 
व्यक्तिके मनक. स्थिर दोनेक्ा लत्तण नादश्वण है क्योकि जघ , 


योगीका मन ठउदहरने लगता है तभी उको. प्रणवध्वनिरूर नादका 


भवण उसके पिर्डमे ही होता दै; ठीक उसी भरक्रार योगीकी बुद्धि । 


जब शद्ध होकर सच्वगुणको प्राप्त होने लगती है तमी उस्र भाग्यवान्‌ 
योगीको ध्रातिभका दशनं श्रोर उसके श्रान्तर राज्यम पातिभकी 
स्थिति होने लगती दै। मनके स्थेयंके लक्षण नादश्रवणसे जैसे 
उश्चकोटिकी सिद्धियोका सम्बन्ध दे उसी प्रकार पातिभश्षी स्थिरत। 


से बुद्धिसम्बन्धीय लिद्धियो का सम्बन्ध है । एसी पातिभको स्थिर 


कर्के उमे संयम करनेसे योगी यथाक्रम ज्ञानराज्यकी सब 


सिद्धिश्रोको प्राप्त कर सकता दै। दसी ` परातिमसिद्धि दार पूज्य- .. 


पाद मदर्षिगण मन्त्रद्टा बनते थे श्रौर ज्ञानराज्यको करतलाम- 
लकवत्‌ कर देते थे ॥ ३२ ॥ | | 
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परातिमाद्वा सवम्‌ ॥ ३३ ॥ 
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| विभूतिषदे। १९१ 
छ्रडारवीं िद्िक्ा वणन किया जाता रै- ऋ 


| हृदयमें संयम करनेसे चित्तक्ना ज्ान होता दे ॥३४॥ ` 
षट्‌-चक्रौम॑से चतुथे-चक्र हद्यके समस्थानमं स्थित रहै, उस्तक्ते 
हव्कमल सी कहते ह, इस कमलस्ञे श्रन्तःकरणका एक विलतच्तण 
सम्बन्धदहं। इस दी इृद्य-चक्रमं संयम करनसे योगको अपने 
| श्नन्वःकरणका सस्परणे ज्ञान लाभ दो सकता दै । पुवं खूजमें दविदलमें 
। भ्रातिभके दशन श्रोर उसमं संयमके दासा बुद्धिरास्यके विषयौका 
क्ानलाम करनेक्ा मागं बता कर श्रव इस खज द्धारया इदयचक्रमं 
संयम करके अपने मनोसाज्यके ज्ञान लाभ का उपाय महषिं कह रहे 
दे । चिन्त शरीर मन दोना पारस्परिक सम्बन्धसे युक्त हे । चित्तम 
नवीन श्रौर भाचीन सव कमोका संस्कार रहता है श्रौर चित्तके 
नचानेसे मन नाचता दै श्रतः मनद्छी क्रियाम चित्त ही प्रधान दहै।-. 
चित्त श्रपने ही सदम शरीरका श्रङ्गः होने पर भी उसका पृण स्वरूप 
महामायाक्धी भायाङ्ञे जीव पर प्रकट नहीं होता हे। चित्तके साथ 
विलत्तण ` सम्बन्ध रखने वाल्ते इख चक्रमं जब योगी संयम करता 
है तब वह श्पने चिन्तका पृणंज्ञाता वन सकता है ॥ ३४ ॥ 
उश्नीस्रवीं सिद्धिक्ता वणन किया जाता है- 


दे पुरुषस अत्यन्त भिन्न द । इन दोनांके अभिन्नता 
४ छ =" क | क क क © 
ज्ञानसे मोगकी उत्पत्ति हाती हे। वुद्धि पराथ हे । 
= ५ % ~ त 
उससे भिन्न स्वाथे अथात्‌ अहंकारणशुन्य चित्परतिविम्ब 
भं सयमसे पुरुषका ज्ञान होता हे ॥ ३५॥ ` 
रल श्रौर तमोगुणकी प्रधानतासे जो बुद्धिससव है. उसमे वैधर्म्य 
भावकी अ्रधिकताके कारण पुरुषसे बह अत्यन्त विभिन्न दै भर 
सस्वशुणयुक्त बुद्धि पर आत्माका भ्रतिविस्ब रहने पर भी परिणा- 
मादि विकारके वशवर्ती दोनेके कारण व्ह भी कूटस्थ पुरुषसे 
्त्यन्तासंकीणं श्रथांत्‌ अत्यन्त भिन्न है । इस प्रकार अत्यन्तासंकीणं | 
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हृदये चि ततसवित्‌ ॥. ३४॥ ` ` 
सत्वपुरुषयोरलयन्तासंकीर्णयोः प्रत्ययाविशेषाद्भोगः -परार्थान्यस्वायै- 
 संयमात्पुरपकानम्‌ ॥ ३५ ॥ 





१९९ योगदथेन । 


बुद्धि दुरुषक्ा जो परस्पर प्रतिविम्ब्र लम्ब्रन्धद्ारेण अमे दश्चान दहे 


वही पुरुषनिषट भोग कहलाता दै । वद्धि दश्य दोनेसे उसका यह 
भोगरूप भ्रत्यय परार्थं है श्र्थांत्‌ पुरूषके देतु ही है! इख परा्थंसे 
न्य जो खाथं प्रत्यय है जो बुद्धि भरतिविभ्वित चित्खत्ताक्रो श्रवल्ल- 
म्बन करके चिन्मा्ररूप दहै; उसमे खंयम करनेसे योगीको नित्य 
शद्धः बुद्ध मुक्त स्वभाव पुरूषका ज्ञान होता है । पुटष श्रौर प्रति ये 
दोना ख तन् दं । दोनोके सम्बन्धसे दश्वरूपी जगती उत्पत्ति होती 
है, बही देतरूप वन्धनकरा हेतु है । पुरुप निलिप्त श्रोर निर्विकार है; 
परन्तु प्रति पराधीना, लिप्ता, परिणामिनी श्रौर विकास्मयी दोनें 
सं उखका प्रथम परिणामरूपी महत्त्व ही वद्धि पद्बाच्य 


हे। महत्तवरूपी वुद्धि दी निलिप्त पुरुषके फंसानेक्ी देतु वनती 


है । वह. मदत्तच्वरूपी बुद्धि पुरुषस ्रत्यन्त भिन्न होने पर भी 
जब श्रघटनघटनापरीयसी प्रतिक स्वस्वभावसे पुरुष श्रोस् बुद्धिका 
छरमेदभाव धरतीत. दोने लगता दे तभी भोगरूपी बन्धन 
दशाकी उत्पत्ति दोती-दे। यही खषिका रदस्य र यदी वन्धनद्शा 
का वैज्ञानिकः स्वरूप दे । अस्तु मदत्तत्वरूपी बुद्धि की स्वतन्त्रता 
न होनेसे वह पराथ दीह; कयाक्ति पुरुषके लिये ही परूतिका 


खब परिणाम इृश्रा करतादहे। पुरुषकी स्वार्थदशा उससे भिन्नः 
है श्रथवा णेसाभी कदहाजा सकता दहै क्रि श्विद्याज्ञनितं जो 
भोग की पराथं दृशा है उससे विलत्तण, विद्याकी कछपासे उत्पन्न, ` 
जैव श्रहंकारसे शल्य जो चिद्‌विलासकी पक स्वभाविक दशाहे, | 


उसीको स्वाथं दशां कद. सक्ते है । बुद्धिके मलिनभावसे 
रदित, शद्ध भावमय, जेव अहंकारसे शुन्थ, आत्मज्ञाने भरी हष 
जो.चिद्भावकी दशा है उसीको जान कर उसमे जब योगी 
संयम करतादैतो उसको पुरूषके स्वरूपका बोध दो जाता है । 
यहे सिद्धि सव प्रकारकी सिद्धियोमं उत्तम परासिद्धिकी हेतुदहै 
जिखके लिये स््रतिमें वणन है- 
;& तो विज्वरा अजन भरूतेमे दशाद्वये। 
मम सिद्धिस्व रूपस्य विकाशोऽपि हिधा भवेत्‌ ॥ 
छपरा सिद्धिरेकास्ति दितीया च पराभिधा। 
नेक्ोकलिद्धि ख्पाणि नाना कू्पासि विभ्रती ॥ 
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सिद्धिम ऽस्व्यपरा नास्नी नात्र वः संशयो भवेत्‌ । 
शानाधिक्तारिणो विप्राः! पूज्या सिद्धिः पराभिधा ॥ 
चिन्मयी सास्विकी निच्या दिताष्ेतविध्रायिनी |. 
स्वरूपानन्द सन्दोदयोतिनी सां पकीर्तिता ॥ 
दसी कारण दे चिक्ञवरो ! मेरी प्रकतिकी परपरा नास्नीश्न 
दो दश्ाश्चमं मेरे सिद्धिके स्वरूपका विकाश भी द्विविध दोतादै। 
पक पराखिद्धि श्चौर दुखरी श्रपरां सिद्धि । स्िद्धिके जो श्रनेक 
रूप पटले कटे गये हं बद नाना रूपधारिणी सिद्धि मेरी परा 
ल्िद्धि हे, इसमे श्रापलोगौको सन्देद्‌ न होना चािये । हे 
ज्ञानक्ते श्रधिकारी ब्राह्यणो! जो पूज्या परानाम्नी सिद्धि है वद 
चिन्मयी साच्विकी नित्या हिता श्रद्धैतकारिणी श्रौर छइवरूपा- 
न्द्सन्द्‌दधरकाशिनी कदी गर है ॥ ३५ ॥ 
पूवं सूत्र कथित परासिद्धिके उपयोगी योग्यत्ताको प्राच करके 
योगीकी व्युत्थानद्श्ा दोनेपर जिन लिद्धिर्याश्नो प्राक्च करना सम्भव 
है सो बताया जाता दै- | 
प्रातिभ, आकण, वेदन, आदश, आस्वाद्‌ ओर वान्तो 
नामक षरूसिद्धियां खेगीको पाकश्च दोती दँ ॥३६॥ ` 
पुव्वं खूजमे जो स्वार्थसरंयमजनित सिद्धिका वणंन कर चुके दें 
उसके अनन्तर अव इस सूजमे महषिं सूत्रकार श्रवान्तर फलाका 
वंन कर रहेटे। पून्वं सूजमें कदी इदै रीति पर जो श्रहंकार 





रहित चिन्मात्र स्वाथ प्रत्यय है उसमे योगी संयम करता हुश्रा जव 


श्रागे बढ़ता है तो योगीको डः सिद्धियोौकी धासि होती दै जिखको 
प्रातिभ, श्रवण, वेदन, श्रादशै, श्राखाद भोर वात्ता नामसे महर्षि 
जीने कथन क्रिया है। प्रातिभ ल्िद्धिके योगीको श्रतीत, अनागत, 
विध्रृ्ट, सूदमातिसूदम पदार्थोका मी ज्ञान दो जाता है ओर श्रावण- ` 
सिद्धिसे दिन्य-श्रवण-ज्ञानकी पृणंता, वेद्नसिद्धिसे दिव्य-स्पशेज्ञान 
की परुरंता, श्रादशंसिद्धिसे दिव्यदशंन ज्ञानकी पूणता, श्रस्वाद ` 
किद्धिसे दिन्यरसज्ञानकी पूणता श्नोर वात्तांखिद्धिसे दिव्यगंधन्ञान 
की पूणता स्वतः ही प्रातो जाती है। ये सब लिद्धिया स्वार्थं 
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ततः प्रातिमश्रावणवदनादर्शास्वादवारती जायन्ते ॥ ३६ ॥ 
२.५ 


१९४ योगदशैनं । 
संयमका आयुषङ्गिक फल है तात्पयं यष्ठदहै कि योगसाध्वन दासा 
स्वरूपज्लानरूपी पुरुषल्ञानकी उपलच्धि हो जनेपर भी पृवंसंस्कार 
जन्य व्युत्थान दशाको योगी जच भाक्त करता दै तो उसको इख ध्रकार 
की सिद्धयोगी ध्राि स्वतः दी हो सकती है । ये योगिराजके लिये 
पक प्रकारकी श्वाभाविक सिद्धिःयां ह । स्वस्वरूपको प्राप्त, पुरुषकी 
उपलन्धिमं समथ, श्रात्प्ज्ञानी योगिराजकी तीन धरकारकी दशाश्रौ 
का वणेन शाख्मे प्राया जातादहे। वे पूवं संस्कारजन्य होती है। 
इन अवस्थार्ोके तारतम्याचुखार प्ंकथित ब्युत्थान दशाकामी 
तारतम्य होता हे । अवश्य दन सिद्धियौकी भासि प्रारब्ध संस्कार 
जनित होती दै ॥ ३६॥ ्‌ 

योगीको सावधान किया जाता है- ` 
ये सव.समाधिकी विघ्नकारक रें परन्तु व्युत्थान- 
दशाके ज्ये सिद्धिथां हे ॥ ३७॥ 
ये स्र श्र्थात्‌ पूवेकथित स्वाभाविक सिद्धियों जो प्वसूजमें 
वशेन करश्रायेहं, वे खव सिद्धिखं हौ योगिगणक्रो मुक्तिपदके 
प्राप्त करनेमे विष्नक्रारी दहं । चाहे जीवगणका पार्थिव एेभ्वर्य्यंहो 
चाहे देवतागणक्ती देवी-सिद्धि हो, यष्ट सव दी मायामय पङतिकी 
विचित्र लीला है; परन्तु सवक्षी रुचिं एकसी नदीं होती श्रौर जब 
तक वासना रहे तव तक उक्ता पुरा करना भी श्रवकश्य है, इस 
कारण वे चञ्चलचित्त योगी जो बीचमें रहर कर ल्िद्धिकी शपेक्ता 
करते रहेंगे, उनके लिये हयी दयामय महर्षिं सूजरकारने इख शअध्यायनें 
सिद्धियोके नाना भेद लिखे है। विशेषतः पूर्वंकथित स्वाभाविक सिदियौ 
कातो ब्युत्थान दशाम योगीको स्वतः ही भात दोजाना सम्भव दै। 
ये सब प्रारूतिक परिणामजनित श्रौर त्तणभङ्गर दोनेसे समाधिके 
नित्यानन्द शद्ध अद्धेत-दशामं चिष्न करनेवाली दहैँ। श्स कारण 
` महरि सुत्रकारने यो गिराजको श्रधिक सावधान बःश्नेके लिये इस 
` सूत्रका आविभवि किया हे। यद्यपि पुरुषी उपलब्धि दोनेपर 
योगिराज् भ्रूतिकी लीलामं पुनः खाधारणतः कंस नदीं कता दै 
परण्तु व्युत्थानदशाजनित, पूवेकथित सिद्धिम अधिक शारूष्ट 
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ते समाधाव॒पसगा व्युत्थाने सिद्धयः ॥ ३७ ॥ 


विभूतिपाद । `: ~ ` १९५ 
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होने पर जडभरतकी नाई कदाचित्‌ विपन्न दो खकतादहै।. श्व 


कारण प्रधान रूपसखे उन्नत योगीकी सावधानतके . लिये यह सि- 
द्वान्त कहा गया है । वस्ततः लिद्धि चाहे ेदलोकिक ष्टो, चाहे 
पारलोकिक हो, चाहे पाथिव दहो रौर चाहे अलौकिक दो खभी 
पुसुल्लके लिये देय हैं! इस विषयमे योगशाखरोका यह, तात्पयं है, 
यथा-श्रीधीश गीताम - ८ ॥ 

द्रघस्यघ्टनायां या प्रतिमं परीयसी । 

जगद्धिमोहिनी सेव महामाया परासिधा ॥ 

महतो ज्ञानिनश्चेवं योगिनोऽपि तपस्विनः । 

खिद्धिसखाथंरनेकंटि मोदयन्ती निरन्तरम्‌ ॥. 

श्राचागमनचक्रऽस्मिन्‌ स्वविलासात्मक्त सुष्ट 

मोच्तमागं च रुन्धाना श्रुणेयेत समन्ततः ॥ 

ब्राह्मणाः ! प्रकृतिम ऽसो महामाया पराभिधा । 

किन्तु मे ज्ञानिनो भक्तान्‌ मोहितं न कद्‌प्यलम्‌ ॥ 

कुलाङ्गनानां सखाध्वीनामङ्गानामिव दशेनम्‌ । 

ज्ञानिनां मम सक्तानां भवेत्‌ चिद्धि पकाशनम्‌ ॥ 

पुरुषाश्च परान्‌ काश्चिटूयथा काशिटूक्कलाज्गनाः 

दशनाय निजाज्गानां न त्तमन्ते कदाचन ॥ 

भवन्त्युत्करिठताः किन्तु सवथा जनसंसदि । 

दशनाय निजाङ्गानां निलंजाः कुलटाः सुष्ुः ॥ 

सवंसामथ्येवन्तोऽपि मद्धक्ता ज्ञानिनस्तथा । 

सिद्धि स्वां नेव भो विभ्राः ! योतयन्ते कदाचन ॥ 

योगिनो भक्तिहीनास्तु लच्यहदीनास्तपस्विनः । 

खाधक्रा उश्रकम्मांणो ज्ञानहीनास्तथा दविजाः ॥ 

ह्वीयाः सिद्धीवे णिगृच्रव्या खम्भरकाश्य पतन्त्यलम्‌ । 

भ्रकाश्याः लिद्धयो नेव सवंथाऽतो महात्मभिः ॥ 

कदाचित्‌ भरातरः पुत्रा श्रात्मीयाः स्वजना उत। . 

देवाद्‌ निच्येत्तेरन््‌ यथाङ्गानि कलच्ियाः ॥ 

ज्ञानिनां मम भक्तानां सिद्धीनां वैभवं तथा । 

प्रकरत्वं दटाद्याति देवाज्ञोके कदाचन ॥ 


जो अघरघटना पटीयसी जगद्धिमोदिनी मेरी. भरति है ओर 
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जिसका दूसरा नाम महामाया है वदी तपखिर्धोको योगियौको चौर 
बड़ बड़ ज्ञानियोको भी नाना सिद्धियोके ढारा दी निरन्तर विमो- 
हित करके सुक्तिमागंको रोकती इई अपने विललास्रखरूप इस श्रावा- 
|| गमनचक्रमे चारोश्रोर वारवार घुमायां करती । परन्तु हे बाह्यणो! 
| महामाया नाम्नी वह मेरी प्रति मेरे ज्ञानी म्ताको कदापि विमो- ` 
_ हित नहीं कर सकती । मेरे ज्ञानी भक्तोका सिद्धिर्योको प्रकाश करना 
खती कलकाभिनियोके अङ्ग दिखाने के समान होता है । जिस भ्रकार 
दे विप्रो ! कोदैमी कुलकामिनियां कदापि किन्दीं पर पुरुषोको श्रपने 
_- श्गाको नदीं दिखा सकतीं परन्तु निलंज्ा कुलटा श्र्थात्‌ व्यभि- 
चारिणी लियो जनसमाजमं सब प्रकारखे अपने श्ज्गको वार वार 
दिखलानेके लिये उत्करिठत रहती ह उसी प्रकार मेरे ज्ञानी भक्तगण 
खवंसमथं होने पर भी श्रपनी सिद्धिको कदापि भरकर नदीं करते; 
किन्तु हे बाह्यणो ! लच्यदहीन तपसी; भक्तिहीन योगी श्रौर ज्ञान- 
हीन उश्रकमां साधक वणिक्‌ङत्ति से अपनी खिद्धि्योको प्रगट करके 
स श्मत्यन्त पतित होते ह इसलिये सर्वथा महात्माश्नौको सिद्धियां 
भ्रकाशित नहीं करना चाहिये । जिस पकार भ्राता पुज श्रात्मीय 
शरोर खजन श्रनिच्छासे. कभी कमी कुलकामिनीका अङ्गदशंन 
दैवात्‌ कर लेतेहै उसी रकार मेरे ज्ञानी भक्तौका सिद्धिवैभव दैवात्‌ ` 
कभी कभी जगते हटात्‌ प्रकाशित हो पडता दहै; परन्तु उन्नत 
। निष्काम मुमुच्गणको कदापि मुंह फेर करके मी खिद्धियोकी श्रोर 
ह देखना उचित नदीं है ॥ ३७ ॥ 
बीसवीं सिद्धिका वणेन किया जाता है- 

८ बन्धनका जो कारण है उसके शिथिल हो जानेसे ओर 

। सयम दारा चित्तकी परवेशनिगंममाशनाडीके ज्ञानसे 

| + चित्त पराये शरीरम प्रवेश कर सकता हे ॥३८॥ 

| श्रध महषिं बूच्रकार श्र भपकारकी सिद्धिर्योका वर्णन कर ` 
(4 रहे है, चञ्चलताको प्राप्त इष श्रस्थिर मनका शरीरम दन्द तथा 
आसक्तिजन्य बन्धन है, समाधिध्रासि दोनेसे करमशः स्थूल शरीरसे 
घूच्म शरीरका यह बन्धन शिथिल ददो जाता है .भौर इसी 
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प्रकार संयमक्ी सहायतासे चित्तके गमनागमनमार्गीय नाडीक्षान 
दासा स्वतः ही सूद्म-शरीरको कहीं पडंचा देनारूप भवेशक्रिथा 
भरः पुनः खूदम-शरीरको ले श्रानारूप निगेम क्रियाका बोध योगीको 
हदो जाता दै। तब योगी जब चाहे तव च्रपने शरीरस निकल करः दुलरेके 
शरीरम प्रवेश कर सक्ता हे । योगी पहले सविकल्प समाधितें श्रत्र- 
खर होता ष्ुञ्रा वितकं ओर विचाररूप समाधि भूमियौको श्रतिक्रम 
करके जव श्रर्मिताञ्चुगत समाधिमें पटच जाता है दव वह इस 
श्रधिक्रारकी योग्यताको पराकप्तकर सक्ता है । उस लमय यम नियमादि 
से उत्पन्न आमबलको पाप करके शारीरिक उन्छ रौर शारीरिकः 
छ्ासखक्तिको जय करल्तेतादहे, तव यदि उस योगीमें इस पकारकी 
सिद्धिकी बासना रहे तो श्रासखनजय दारा श्थूल शरीरको जय कर 
के प्राणायामकी शक्तिसे पाणजय करता श्रा प्राणमय कोषसदहित 
सूदमशरीरको वत्तेमान स्थूलशरीरसे निकाल कर प्राणशक्ति दारा 
दृखरे श्वरीरमं ले जाने तथा वहोसि लले. ्रानेकी योग्यताको योगी 
प्राक्त करलेता दै। जेसे रानी मक्ख्ी जहां जातीदैे वहां उखक्े 
साथ श्रौर सव मधुमकिल्लयां भी चली जाती है; वैसेही जीवके द्खरे 
शरीरम प्रवेश करनेसे उसखकं इन्द्रियगण भी उसके साथ रहते 
ह । दुखरेके शरीशमे जाकर योगी अपने शशीरके समान ही सव 
व््वहार कर सक्रता हे कयौकि चित्तश्रौर आत्मा व्यापक है, जव 
उनकी भोगतृष्णा मिट जाती तव उनको सव स्थानों ही 
श्रानन्द्‌ भिल्लता हे; क्योकि; भोगकरे साधक कम्मे शिथिल हो गये 
इस कारण उनको सवेत स्वतंत्र भावसरे खुखकी परासि दो सकती 
 है। इस प्रकार संयमक्रियासे बन्धनकी शिथिलता हदो जनेसे 

योगीको परकाय-प्रवेशक्ी शक्ति पराप्त होजाती है ॥ ३८ ॥ . 

इक्कीसरवीं सिद्धिका वणेन किया जात है- 


उदानवायु के जीतने से जल, कीचड़ आर कटक 
अदि पदा्थोका स्पशे नहीं होतार स्त्य 


भां वशाभूत दाजाता हं ॥ ३६ ॥ | 
 बायु्ते दी शरीर की स्थिति हे; सम्पूणं शरीर ओर . इन्दियोमें 
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रहनेवोला वायु पांच भागमे विभक्त. क्रिया शया है, यथा-- प्रण 
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अपान, समान, उदान शरोर व्यान | नालिका द्धासा गति करनेवाला ` 


नाकिकामूलसे नाभि तक्र व्यापी जो वायु है उसका नाम प्राणवायु 
दै। नाभिके अधोभागे, नाभिसे लेकर पद्फे श्रंगुषठतक स्थित- 
वायुको अपानवायु कहते दं यह प्राण॒ श्रौर श्रपान वाय दोनी 
परस्पर एक दुसरोको खेचते हप पराणक्रियाको चलाया कस्ते दहं । 
नाभिके चारो श्रोर दुर तक व्यापक रह कर समताको श्राप्त इुश्रा 
जो वायु जीवनी-क्रियाको साम्धावस्थामं रखता दै उस्र वायुको 
समानवायु कहते हे । उन्धुगमनकारी कण्ठसे लेकर सिर तक्र 
व्यापक जो वायु है वही उदानाय करहाता दै श्रौर खमश््त शरीर 
मं व्यापकर-साछारण-वायु उ्यानवायु कहाता है । शाख्रौमं पेखा 
वणेन दहै कि हृदयम प्राणः, शृदामें अपान, नाभिमं समान, कठं 
` उदान श्रौर समस्त शरीरम व्यानवायु द्ृटनेसे तत्काल श्रञ्ुभष्ष 
होजाते ह । - उदानवायु ऊद्धंगमनकारी है इसकारण उखतं संयम 
करनेसे शरीर जल, पङ्क श्रौर करणकः श्रादिखे नष्ट नहीं होता 
रथात्‌ इतना दलका रहतादहै किन तो जलमें इवता दै, न पङ्कं 
फंसता दै ओर न कांटे भादिसे चिदता है । भाणवायुके दारा जिख 
रकार स्थूलः शरीर जीत रहता गर स्थूलशरीरकी सव 
क्रिया यथावत्‌ निवरंहित दोती हं, उदानवायुके दारा उसी भरक्षार 
सव स्नायुश्रं की क्रिया नियमित रहती हँ, मस्तिष्कक्ा स्वास्थ्य 
ठीक रह कर चेतनाकी क्रिया वनी रहती है ओर इसके श्रति- 
रिक उदानवायु दारा भाणमय कोश सहित सद्म शसीर पर 
श्राधिपत्य बना रहता हं इस कारण उदानवायुके जयसे इ 
प्रक्ररकी सिद्धिकी भ।पि होती है। उदानवायुको अधीन करनेसे 
योगी उत्करान्ति अथात्‌ इच्छाद्लार शरीरसे भाणोत्कमणरूप इच्छा 
मरव्युको भी प्राप्त कर सकता दहे । यहां इच्छाशख्ल्युसे यदह तात्पयं 
है कि जिस भ्रकरार भीष्म पितामहने श्रपनी मल्युकां सन्िकट 
देखकर भी श्पनी इच्छासे उत्तरायणकी प्रतीत्ताकीथी वैसे ही 
कालका परिवत्तेन योगो कर सकता है । श्र एजन्मवेदनीय कमक 
हटाकर तथा श्रष्टजन्मवेद्नीय कमञ्मेको रश्टजन्मवेदनीयमं परिशित 
करके जो आयुको बद़ानेकी गोली है वद सिद्धिकी रैली ओर भ्रकरार 
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की द श्रतः यहां इच्छाशत्युसे पितामह मीण्मकी इच्छाद्धत्यु सदश 


ही समभना उचित रै॥ ३६ ॥ 
बाङस्रवीं सिद्धिका वणन किया जाता है- 4 
सनान-वाखुका चश करनस यागमाक्रा शरार जउ्पातनयय 
हो जाता दे ॥ ४०॥ 


शारीरिक तेजशशक्ति दी जीवनी क्रियाक्रो सलाभ्यावस्थामं रखती 
है। जय समानवायुक्ते भी इस शारीरिक समानताका प्रधान सम्बन्ध 
है, तव वद्‌ तेअश॒शक्ति भी समानकायुके श्राध्चीन है पेखा समना 
उचित है। इख कारण प््दाक्तं समानवायुको संयम डरा जीत 
लेनेसे योगी तेजःपंजमय हदो जाला है । समान वायु समता उत्पन्न 
करता हे । जहां लमता है वहीं श्रन्य प्रकारकी शक्तियाका श्राकषेण 
दो सकता ह । जेसे मर्यादावान्‌ सममाचापन्न समुद्र प्रथिवीकी सव 
जलराशियोको नदीरूपसे श्राकर्षण करता है, जेसे समदशीं खयं 
श्रपनी समभावापन्न किरणोसे श्रसमभावसे इतस्ततः विक्रीणरसोको 
खींचता है; उसीग्रक्षार पिरडर्थित समासाय यथाथेरूपसे नियो 
जित होनेपर चार शरोर विकी तेअश॒श्तक्तिको ्आाङ्षेण करके योगी - 
के शरीरकी ज्योतिमेय वनादेता है नो तवजञेसे देवता आदिक्तो 
के शरीर से तेजोमय किरण पकाशित हृश्रा करते हं; यदि योगी 
इच्छाकरे तो उस परक्षारकफे देवतेजको समानयायुके जीतनेसे 
प्राप्त कर सक्ता है ॥ ८० ॥ 


 तेश्सवीं सिद्धिका वंन किया जाता है - 

कणे-इन्दिय अर आकाशके आश्रयाश्रयिरूप सम्बन्ध 
में सयम करनेसे दिष्यश्रवण परार होता दै ॥४१॥ ` 
समस्त प्रारिर्योकी करेन्द्रियका आधार आकाश षी है; उसी 


प्रकार सम्परणे शब्दौका भी ्राध्रार श्राकाशद्यी है) प्क स्थानमे 
शब्द्‌ उश्चारित्त होने से जो वह शब्द्‌ दुखरे स्थल मे प्टंचता दै श्ख- 
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समानजयाञ्ज्वलनम्‌' || ४० ॥ 
भोत्राकादायोः सम्बन्धसंयगादिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४) ॥ 
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काकारण श्राकाशदीदहै क्योकि दोनो स्थानके बोचमे अकाश 
के अतिरिक्त ओर कुद नदीं है; इस कारण शब्द का श्राधार श्राकाश्च 
हे यह लिद्ध हुश्रा । पेखा देखने मे श्राता ह क्रि जव तक कशन्द्रिय 
केसंग श्राकाशका सम्बन्ध रक्ला जाता दै तवी तक शब्द्‌ खुनादे 
दिया करता दै; परंतु ओर किसी प्रकारसे वह सम्बन्ध चिन्न कर 
देने से अर्थात्‌ श्रवण-इन्द्रिय वन्द कर लेनेसे पुनः शब्द नहीं खना 
देता; इलसरे यह धरमाशितदहै कि भआाक्राशसे शत्रणदन्द्ियका भी 
सात्त।त्‌-सम्बन्ध दहै शरोर पूर्वोक्त कोश्णसे श्राकाशक्रां श्रावरण- 
राहित्य भी सिद्ध दोता है श्रौर उसका सर्व्वव्यापी दोनां तो सिद्ध 
हीह इस कारण कर्णंन्द्िय श्रौर श्राक्ाशका जो शआ्आश्रयाश्रयिरूप 
संबन्ध है उसमें संयम करनेसे योगी दिव्य-श्रवण॒ शक्तिशो भाक्त 
होता है; श्र्थांत्‌ तब वह सृदभ्रसे श्रततिसूदम, चिषे हुप्से शति 
चिप हए, दुरवर्तीसि श्रतिदुरवर्तीं चौर नाना धकारके दिव्यशब्दा 
को श्रवण कर सक्ता दै। जहांजो कुद शब्द दृश्यादै, दोतादै या 
होगा उन सर्वके साथ आकाशका सम्बन्ध दै क्योकि शब्द 
श्ाकाशक्ां गुण डै। जैसे दादिकाशक्तिके साथ अरधचिका खम्बन्ध है 
वैसे ददी शब्दके स।थ श्राकाशका सम्बन्ध है। गणकी स्थिति 
गुशीमे ही रहती है । दिव्य श्रौर लौकिक कोरे शव्द टो आकाश 
उक्तका भाध्ारदहे। उस आकाश की सूदमातिखूच्म सीमाके साथ 
पिर्डस्थित श्रोचेन्द्रियका सात्तात्‌ सम्बन्ध है। उस्र सीमामें 
स्थित श्राश्रयाश्रयिसम्बन्धमे -योगी जव संयम करेगा तो सुदमाति 
खुदम दिव्य श्रवण उसक्रो स्वतः ही पराप्त दोगा इसमे सन्देह 
 हीक्यादै॥४२॥ 

चौबीसवीं लिद्धिका वणेन किया जाता है- 
शरीर ओर आकाशके सबन्धमें संयम करनेसे ओओर 

लघु अथात्‌ रुहे आदि पदाथे की धारणा 


आकाशम गमन हो सक्ता दे ॥ ४२॥ 
जहां जहां शरीर जाता हे वहां वहां सब्वेव्यापी आआकाशका 
होना सिद्धी है, ओर आकाश इस चलने फिरने रूप त्रियामे 


~ ~ ~~ ~ क भ मी 


। 





क[याकारयोस्सम्बन्धसंयमाद्ल्धुतूकसमापचचेश्चाकारागमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
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श्रवकाश देनेवाला हे, श्र्थात्‌ श्राकष्ल श्रौर शरीरका व्यापक श्रौर 
च्याभ्यरूपसे सम्बन्ध दै ओर श्राकाश दी सव भूतौसे दलका अर 
सब्वंव्धापी है इस कारण योगी जव ्काशश्नौर शसेरके सम्बन्धे 
सयम करता हे रीर उस समय ल्ुताक्ते वि चारसे रुई आदि दलकेसे 
दलके पदा्थोकी धारस्णा भी रखतादहै, तो इस क्रियासे उखं 
हलकेपन की सिद्धिः दोजाती है। स्थूल शरीर ओर शआरकाशक्र 
सम्बन्धम्रे संयम करनेसे यथेच्छं शरीर लेजाने की शक्ति श्रौर उख 
समय सवसे श्रधिकर. हलके पदाथे की धारणान्ते यथेच्छं दलके हो 


जाने की योग्यता योगीको दो जाती दै अर्थाव्‌ योगी तब जां . ` 


चाहे तहां उहर सकता है; श्राक्राश-पथमं जहां चाहे तहां श्रमण 
कर सक्ता दै। इसी ही लिद्धि द्वारा मदात्मा आकाशम 
विचरण करते हुए एक स्थानसरे स्थानान्तरमें भ्रमण किया 
करते हे ॥ ५२ ॥ | 


पञ्चीसवीं सिद्धिका वणेन क्रिया जाता रै- 
शरीरस बाहर जो भनकी स्वाभाविक च्रात्ति र उखक्रा 
नाम बहाषेदेद-धारणा दे; उसके द्वारा प्रकाशके 
्वरणक्रा नाश हो जातादहे ॥४२३॥ 


स्थूल शरीरसे बाहर, शरीरकं ाश्रयक्ी अपेता न रखनेवाली 
जो मनकी चृचचि है उसे महदाविदेद कहते हं; क्योकि -उखसे श्रद- 
कारकावेगदुरहो जातादहे। उख छत्तिमंजो योगी संयम करता 
है उस संयमस प्रकाशक्ा ठकना दूरः हदोजाता है; अधात्‌ सात्विक . 
श्रन्तःकरण क्तो ठकनेवाल्ते अविद्या श्रादि कम्मे श्रौर ऊश तब लय दहो 
जाते दै । इससे श्रसिप्राय यदह है कि जव तक शरीरका अहंकार 
रदता है तवतक्र मनकी बाद्यच्त्ति रहती दै; परन्तु जब शारीरिकः 
श्रहंकारको व्याग कर सखतंत्न भावसे मनक्री चृतति बाहर रहती दै 
तब ही योगीका श्न्तःकरण मलरदित ` ओर निस्खंग रहता दहै. 
अर्थात्‌ शरीरसे लगी इर मनकी जो बाद्यव्रत्ति है. उसका नाम 





कल्पिता है, परन्तु शरीरकी श्रपेत्ता न रखकर देहाभ्याखसे रहित 





बहिरकल्पिता वृचिमंहाविदेदया ततः प्रकाशावरणक्षयः | ४६ ॥. 
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जो मनकी खाभाविक श्रौर निराश्रयी बाद्यचरत्ति है, बह श्रकदटिपत 
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कहाती है; इन दोनो वृत्तियौमेंसे कलिपितच्त्तिको छोडकर 
्रकलिपित महाविदेद-छृत्तिका साधन क्रिया जाता है जिसके सिद्ध 
होने पर परकाशखरूप जो बुद्धि है उसका परर्णं प्रकाश दोजाता दै, 
इस समयम श्रहङ्कारसे उत्पन्न इए केश, कम्म श्रौर कम्मका फल, 
इनके .सम्बन्धसे साधक्र मुक्त होजाता है, . तमोगुण श्रौर 
रजोग॒णसे उत्पन्न इषपः सव श्रावरण तव श्रललग रहजाते दहै । 


` यह उश्नत-श्नवस्था है । पलं सूज्मे महरि खूजकारने स्थूल शरीरको 


यथेच्छं लेजानेकी लिद्धिका वणन करके अव इस सूत्र दारा श्नन्तः- 
करणको यथेच्छं लेजानेकी लिद्धिका वणेन किया है । पूज्यपाद महर्षिं 
सूज्रकारने सिद्धक्तमूहको तीन भागम विभक्त किंयादहै। भ्रथम 
प्रकारकी सिद्धि्योको पूठ्वं ही भलीभांति वणेन करके, पुनः स्िद्धिर्यो 
मे योगीको फसनेका निषेध करके तत्पश्चात्‌ मध्यम सिद्धियौका 
वणेन किया है । अव रागे उत्तम सिद्धिर्योका विधिध उपाय 
वणन करगे ॥ ४३ ॥ 
` व्वीसवीं सिद्धिका वणन किया जाता है - 
पञ्चतत्त्वौ की स्थूल, स्वरूप, सदम, अन्वय,-अर्भवत्त्व, ये 
 -पांच अवध्थाविशेष हें इनमें सयम करनेसे 
भरूलों पर जय खाम हाता डे ॥ ४४॥ 
` -खष्टिथकराशिनी श्रनादि-कारणरूपा भ्रकृतिका विस्तार पञ्चभूत 
है; इन पञ्चभूतोके सम्बन्ध शरोर विस्तारसे दी यावनूमाज् खष्टि है 
इख कारण इन पाचके जयसे श्रृतिका जय होता है । यदि खद 
विचार करं तो प््चमोतिकर खृष्टिको पांच भागने विभक्त कर 
सकते हें ।. यथा-स्थूलावस्था, स्वर्पावस्था, सुद्मावस्था, अन्वया- 


वस्था श्ररः अर्थवखा।वस्था । भूतोकी स्थूल-श्मवस्था वहदहैकिजो `. 


दृष्टिगोचर इश्रा. करती दहै, दुखरी श्रवस्था वहै जो स्थूलमें 
गुणरूपसे ्रदृ्ट हो, यथा-उसष्णता तेजमे, तीसरी अवस्था तन्मा्रा- 
न्नोकी है, चतुर्थं श्रवस्था व्यापक सत्व, रज ओर तमोगुणकी है 
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स्थृखंस्वसूपयुक्ष्मन्वयायंत्वसंयमादभूतजयः ॥ ४४ ॥ 
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रौर पञ्चम अवस्था फएलदायक होती है। इसको श्रौर श्रकारसे 
समा जाय कि प्रथ्वी श्रादि स्थूलभूत जो श्रचुभवमं श्रावं, यथा- 
स्थूल-पृथ्वी, यदह प्रथम वस्था; द्वितीय जसे उष्णतासे तेज 
अभव किया जातादहै, यह दूसरी श्रवस्था है, भृ्तौकी सूदम- 
श्रवस्था श्र्थत्‌ पञ्चतन्माचा, जेसे शब्दसे आआक्राशक्रा अभव 
करना, यह तीसरी श्रवक्था दहै, तस्वौकी ख्याति-पकाश-क्रिया चौर 
स्थित्ति-स्वभावचल्ते जो गुण दं, वद श्रति-सूरम-श्रवस्था चतुथं 
अवस्थां शोर पचभूतांकी सृच्मसे अ्रतिसृच्म मोग-मोत्त.दायक 
शक्तिमान्‌ श्रवस्था दी पंचम श्रवस्था कदाती है; इनमेसे प्रथम तीन 
दवस्था स्थूल श्रौर पिद्धली दो श्रवस्था सदम दोनेके कारण स्थूल 
श्रवस्थातो साधारण बुद्धिगस्य श्रौर सुदम-श्रवश्था योग-वुद्धिगम्य 
है । जव योगी पंचभूतौकी श्रवस्थाश्चौको भलीमांति पहचान कर 
उनके विचारक श्रुतौम संयम द्वारा उनको जय कर लेतादहैतो. 
पर्ति श्रापही श्राप उस योगी क्ते श्रधरीन होजात्ती है, जैसे गौ पने 
श्राप दी वद्धेको दूध पिलाया कस्तीदहै, चैसेदी पंचभूतके जयसे 
प्रकृति वशीभूत हदोजाने पर चद पद्धति माता श्रपनेश्चापदी उस योगी 
की सेवामे तस्पर दोजाती द, तिजय होनेसे श्रद्धत पेशी 
सिद्धिकी ध्र्चिरोती द, जेते सवश्चक्तिमान्‌ भगवान्‌ श्रथवा उनी 
सात्तात्‌ विभूति बह्मा, विष्णु, महेशकरे श्रध्रीन उनकी परति रहती 
है उसी धकार पेशी किद्धिप्रा्त योगीके श्रधरीन उनक्री प्रकृति हदो 
जाती द । यदी खय सिद्धियाों पेशी सिदधियों कदाती हं। उसका 
विस्तारित विवरण श्रागे करगे ॥ ७: ॥ | 
श्रव भूतजयफल वणेन किया जाता दै- 
इसके अनन्तर अणिमादि ( अष्टसिद्धि ) सिद्धिथों 
का पकाश, शरीर खम्बन्धी सव सम्पत्तिर्योकीं 


प्राप्ति आर शरोरके रूपादि धम्माकाअन- 
| भधात होजाता दे ॥ >५॥ 
भूतजयानन्तर ्राठ तरहशी खिद्धियोकी प्राति होती है, यथा- 


चः 


ररिमा, लधिमा, महिमा, गरिमा, पासि, प्राकाम्य, वशित्व ओर 


तताञगमादिप्रादुभावः कायसम्पत्तद्धमानामवातश्च ॥ ४५ ॥ 
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ेशित्व.। अरिमा-सिद्धि उसे कते हँ कि जव योगी इच्छा करते 
ही श्रपने शरीरको सदम अरणुसे भी सूद्मतर कर सके! लधिमा- 
क्िद्धि उसको कहते दै कि जव योगी इच्छा कग्तेदी पने 
स्थूलशरीरको दलकेसे भी दलका कर सके योर ्ाकाशक्ते श्रबल- 
म्बनसे जहां चादे वहां भ्रमण कर सफे। मदिमा-सिद्धि वह कदटाती 
द कि जब योगी श्च्डा करते ही श्रपने शरीरको चदे जितना बढा 
सके। गरिमा-सिद्धि वद कष्ाती है कि योगी इच्छा करतेद्ी 
पने शरीरको दे जितना भारीसे भारीकरसके। भाक्षि-सिदधि 
वट कटाती दै कि योगी इच्छा कर्तेद्ी प्क लोकसे लोकाम्तरमें 
अथात्‌ किसी ग्रह, किसी उपश्न्, किसी सूय्यं श्रथवा किसी 
मदासू्यमं जहां चादे वदी पहु स्क्रे! पराक।स्थ-लिद्धि वह 
कहाती है किं जव शोगी जिस क्रिसी पदार्थं की इच्छा करे तवी 
वद पदाथ उसको धात्त दोजायः अर्थात्‌ जिलोक्षमं उसको श्रप्राप्त 
कोद भी पदाथेन रदे) वशित्व-सिद्धि वड कातीरं ककि जिक्तसे 
योगीके वशे समस्त पंचभूत शरोर समस्त मोतिक पदार्थं श्राजाते 
है श्रौर वह जैसे चाहता है वैसेही पंचभृतोसे काम ले सकतादहै, 
परन्तु ह स्वथं किसीके मी वशतं नहीं श्रता श्रौर ईशित्थ सिद्धि 
वह कहाती है कि जव योगी भृत शरोर भौतिक पशार्थौकी उत्पत्ति, 
स्थिति श्रीर प्रलय करनेकी शक्िको ध्रात्त दोजातादै; श्र्थात्‌ 
यदि बह नवीन खष्टि कु करना चाहे सो भी कर छलकता है । यही 
शराठो प्रकारकी सिद्धियां श्र्ट-सिद्धि कदाती है; ये सिद्धियां ईश्वर 
की सिद्धियां ह । जव योगी ईश्वररूप दो जाता दै तवही $्वर.कृपासे 
उसको दन श्रार सिद्धियोकी परासि होतीदहै। ये सिद्धियां सव 
प्रकारकी पृञ्चे कथित-सिद्धियोसे श्रेष्ठ हँ । यदि पेखा सन्देद 
हो कि योगी प्ठेशी सिद्धियोको प्राप्त करके कया दुसरा ईश्वर यन- 
जाता दै? इस श्रष्न कायह उत्तरहै कि योगी तव दूसरा ईश्वर 
नटीं बनता, परन्तु ईश्वरम तद्गत होक मिल जाता है; जव योगी 
हैश्वरमे मिले रहते हँ तो दैश्वर-दच्छा श्रथवा ईश्व र-नियमके विरुद्ध 
वे कुं काम करते दी नही, उनकी शी विभृतति द्वारा यदि को 
काम होता भी हेतो वह रेख परमेखलक्ती नाई ई्वरके नियम श्रथवा 
श्राच्चाक्रे अनुकूल ही दोता है; परन्तु इन ल्िद्धि्योके प्राप्त करनेसे 
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योगी खव वुः कर सक्ता दै, अर्यात्‌ कठिनसे कठिन पाषाणं भी 


प्रवेश कर सकता हे श्रोर श्राचरण॒ रदित श्राकाशमें मी चिप सकता 
हे ओर तव पचभतोमंसे कोर भत भी उसको क्च केश नहीं दे 
सकता, जैसे प्रभुरूपसे प्रकृति माता परम पिता ईभ्वर की खद्‌ सेवा 
कियाक्रस्तीरं, वैसे री ष्टेशी श्रधिकारको प्राप्त दोनेसे भ्रति माता 
तच स्नेहमयी जननी कीनाई्‌ उस्र योगीकी भीसद्‌ा सेवा करतीं 
र्ती दहै। इसी प्रकार काश्समस्पद्‌ मी भतजय द्वारा प्राप्त दोती है 
जिखका वणन श्वागेके सूत्रम श्रवेगा। रूपादि शरीरथमेका अन- 
भिधात भी उस कूमय अतजयी योगीको शाप्त दोजाततारः शअ्रथात्‌ ` 
पथिकी, जल, श्रग्नि श्रादि अतसस्रह उनके शरीरथमेको नष्ट नहीं 
कर सक्ते जिलसे परथिवी उसकी शरीरक्रिथाकरो रोक नदीं सकती 
वह श्रननायासख शिल्ला श्रादिक्ते भीचर प्रञेश कर संकता है, जल उखके 
शरीरको आाद्धं नहीं कर सकता, शभग्नि उसके शरीरको जला नीं 
सकती, वायु णुप्कया कञस्पितं यदीं कर खक्रता इध्यादि । यही सव 
भृतजयशृत सखिद्धियां ह ॥ ४५ ॥ 
श्च पृयेखूजोक्त क्ायक्तस्भत्‌ चा वंन क्रिया जाता ह-- 
रूप, ला चर्यः, चल, सञ्ज सर्थहद्त) › खे सखव कोचः 
खम्पात्या दे ॥ ४३॥ 
भूर्तोके जय कर्नेसे योगी परक़ृतिमुक्त होकर प्रकृतिके जयसे 
जिस अद्भत पेशीशक्ति श्चर्थात्‌ श्रन्तःकरणक्ते बलको प्राप्त करता दे 
उसका वणन पूव्यं सूजमे भली भांतिश्चा चुका, श्रव महिं सूत्रकार 


| पंचभतोके जय करनेसे यो णीको जो शरीरकी विशेष योग्यता अपी 


श्राप प्राप्त होती ह उखका वर्णन कर रहे टै। रूप श्रोर लावरयता 
उसे कहते हँ किं यह स्थूल शरीर पेली दिव्य खन्दरता को धारण 
करे कि तब उस शरीरके रूपक्ो मधुरतासे सव प्रकारके दशक. 
ही मोदित दो जावे; चाहे दृशंक देवता हदो चाहे मानव, चष्दे पश्यो 
चाहे रोर जीव, खव ही उस मस्तिको देखते ही मोदित होजा्यँ। वलसे 
यही तात्पय्यं हे किं तब वोगी परमवबलशाली दोजाता हे। जव उसके 
बलसे धररूति दीः वशीभत होजञाती दहै तो उस बल कीश्रोर क्या 
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२०६ योगद्श्चन । 
तुलना दो सकती हे। वञ्जसंहननत्वसे यही तात्पय्यं दे क्रि सव 
खौसे महातीत वज्रक्ती तरह उसका शरीर ढ़ दोजातादहे। इस 
पक्रार योगी तच्च दिव्यशरीरको प्राप्त दोजातादहे। पव सखृ्रमं 
जिन सिद्धियौका वणन हे उनके पादुर्भाव करनेके लिये योगि- 
राजको श्च्डा शक्ति प्रयोग तथा संयम करनादहदोतादहे; परन्तु 
इख सूत्रोक्तं सिद्धिकी प्राप्तिके लिये वेला प्रयटन करना नदीं होता 
हे । लिख योगिराजमें पूचेकथित सिद्धियीका श्रधिकार प्राप्त दोता 
हे उसमं इस सूत्ोक्त श्रधिक्ार स्वतः ही उपस्थित हो जातादे इसी. 
कारण इस सृजा स्वतन्न रीतिसे श्रविमांव किया गया हे ॥४६॥। 
. सत्तारईैलवीं ल्िद्धिका वर्णन किया जाता हे- 
ग्रहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय ओर अथेवत्त्व नामक 
इच्रियोंकी पच व्रलतियोमें सयम करनेसे इच्छियों 
का जय होता दै ॥ ४७॥ 
सामान्य श्रौर विशेष रूपसे शब्दादि जितने विषये, वे बहि 
विषय सव ग्राह्य काते दँ; उन-ग्राद्य विषयौमें जो इन्दियोकी 
बृत्ति जाती है उक्त छत्तिको अ्रदेण कते दं। करिंसी रीतिसे 
` विना विचारे विश्य जव श्रकस्मात्‌ गृहीत हो जाते हें, तव मनक्रा 
उसमें प्रथम विचार ही स्वरूप-दृत्ति कदहाता दे। ` उस श्रवस्थामें 
जो अरहकार्का सम्बन्ध रहता है, चह श्रटंशारमिधित्त भाव शरस्मि 
ता्त्ति कहाता ह्‌ । पुनः बुद्धि दरा उस स्वरूपके विचार्को 
अर्थात्‌ जव वुद्धि खत्‌ श्रसलत्‌ , खामान्य ओर विशेषका विचार करने 
लगती ह उस छृत्तिको अन्वय कहते ह । नाना विषया को प्रकाश 
करनेवाली, स्थिति-शील, श्हंकारके साथ सच इन्द्रियम व्यापक, 
बहकी इषे जो त्ति दे वही पञ्चमच्रत्ति अरथंवच्व्रत्ति कहाती 
हे । टन इन्द्रियां की पांचा उत्तियोमे संयम. करके इनको 
अपने श्रधीन लेश्रानेसे इन्द्रियणणक्ता पूणं जय होता है, पृव्वं जो 
इन्द्रियजयकां विषय .श्राचुका है यह उस रीति पर नदीं हे । पुवं 
जो वणेन इश्रा है वह इन्द्ियद्मन सामान्य है; पस्तु अरव इस रोति 
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से जो सिद्धि की भराति द्ोती रै वह चिलक्तण ही होती है; अर्थात्‌ 
श्व योगीको कोद विषय भी विचलित नदीं कर सकते ओर वष 
जितेन्द्रियताक्ती पूर्णावस्थाको भाक्त कर जेता है ॥ ४७ ॥ 
इन्द्रियजयक्रा फल वरणंन क्रिया जाता है- 
हान्दरियजयके अनन्तर मनोजवित्व, विकरणभाव आर 
प्रघानजय योगीको पाक्त हो जाते दें ॥ ४८ ॥ 
मनकी गतिकरे समान शरीरकी उत्तमगति प्रात्तिको मनोज. 
वित्व कहते ह; श्रथांत्‌ मनकी तरह शीतर ही श्ननेक योजन व्यवहित 
दशमं गमन करनेकी शरीरम सामथ्यं होनेका नाम मनोजवित्व है । 
शरीरके सम्बन्धक त्प्ाग करके जो इन्द्रियाकी चच्िका प्राप्त करना 
है उसको विक्ररणभाव कहते दं; श्रथात्‌ जिस देश, काल या 
विपर्योमं अभिलाषा दो शसैरके विनांही चच्चुयदि इन्द्रियाके दवाय 
गतिप्राप्त दोनेको विकरण भाव कहते हं । इससे योगी प्क स्थान 
पर वेट कर श्रन्य दुरवरत्ती स्थानौके दश्यको देख सकता है । प्रङूति 
के विकाररौके मूलक्ारणक्ो जय करनेका नाम प्रधान-जयत्व है 
जिक्षसे सवंवशित्व प्राप्त होता दहै । इस्र पकार मनोजवित्व, विकर. 
णभाव श्रोर प्रधानजय करके योगी पृणंरूपेण सिद्धिर्याको भ्राक्त 
कर लेता ह। यद्‌ श्रवक्था मध्रुप्रतीक्त कहातीदह. मधु मीडा 
हातादहं श्रोर यह सिदधियां भी मीखी लगतीदहं, इस कारण सिचि 
की पूर्णावस्थाक्रा नाम मधुप्रतीक द । पूष सूतजाक्त उन्नत लिद्धिक 
प्राप्त करनेसे यह सिद्धि स्वतः ही प्राप्त होतीदहै इस कारण दख 
सिद्धिकी भरास्तिक्रा उपाय महर्षिं सूत्रकारने नदीं कदा दै ॥ ४८॥ 


शरावं सिद्धिका वणेन क्रिया जाता है - 
वादि अर पुरुषभें पाथेक्यज्ञानसस्पन्न योगीको सये 
सा वाधेषछातत्व आर सवन्ञातत्व प्राक दाता द ॥४९॥ 
पुव्वं खूजोमे सिद्धियौका वणेन करके अन महिं सूत्रकार यह 





ततो मनोजविरवं विकरणभावः प्रधानजयश्च ॥ ८८ ॥ 
रास्वपरखषान्यताख्यातिमात्रस्य सवभावा धिष्ठावरत्वं स्वैजाव्रसञ्च ॥४९॥ 
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वणन कररहेदहं कि क्रमशः अन्तःकर्णकी रएेखी स्वच्छ अवस्था 
होजाती है कि तव श्रापद्यी भाष परमात्माका निम्मैल भ्रकाश उसमें 
भरकाशित होने लगता दै जिससे योगीको वद्धिरूपी दश्य श्रौर 
पुरुषरूपी दष्टाके वीचमं जो ताच्विक भेदै सो स्पष्टतया श्रु 
भव होने लगता है शरोर एेखी श्रवस्था प्राक्त दोनेसे योगी निखिल 
भावका खामी तथा सक्रल विषयोका ज्ञाता वन जाता दहै । पूवं 
वणंनके श्रचुसार योगशिराज जव यथा्थरूपसे इन्द्रियोको जय करके 
इन्द्रिर्याक्रा स्वामी चन जाता दहै, उस्र दशाम स्वतः दी वह महात्मा 
बुद्धि श्रोर उसके पर पारस्थित पुरुष दो्नौको प्रथक््ताकी श्रपरो 
ताजुभूति करनेमं समथ होजाता है । "यही परा सिद्धिः है। सिद्धि 
दो परक्ारकी दै, यथा-परा श्रौर श्रपरा । विषयसरम्बन्धीय सव 
 भ्रकारकी उत्तम, मध्य, श्रध्रम सिद्धियां श्रपरा सिदि कडतीदह॑जो 
मुसुच्॒ योगीके लिये देय हं ओ्ओर स्वस्वरूप-श्रचुभवके उपयोगी 
जो सिद्धि है वह परासिद्धि कहाती है वैसी परासिद्धिकी उप- 
गी जो स्िद्धियांदहदंवेद्दी यो।गराजके लिये उपादेयदह। जो कुद 
सिद्धियां हं वे सबही मागं चलनेवाल्े पथिकके थुलानेवाली पथके 
दोना ्रोरकी उत्तम उत्तम भोग चस्तुर्णेहं। यदि साधक पथिक 
` तीव्र वैराग्यसरे युक्त दोकर मनक्छी दढ्ताके कारण उस भ्रमकारी 
पथके दोना श्रार विखरे हुए ेश्व्यांक्धी श्रोर मह फरक भी नहीं 
देखता है तो चद श्रापदीश्राप से शांतिमय स्थानमे पटच जाता 
है जहां उसी खव मनोवासलनापं स्वतःही पृणं होजाती दहै भ्रौर 
वह भगवटूद्शेन करनेमं समथं होजातादहे । इस पभरकार जब 
सखच्वगुणके परभावसे तम श्रौर रजोगुख-रूपी मल धुल जातादहैतो 
द्मापहीश्राप श्रन्तःकरण स्वच्छताको पराप्त हो जाता हे श्रोर तबही | 
उस श्न्तःकरणमं ऋतम्भरा नामक पूणेश्ञानमय बुद्धिका उद्य होता ` 
हे। मलके कारण ही अन्तःकरण भगवत्‌सात्तातक्रार नहीं कर 
सकता था; जव मल रहा हौ नहीं तव श्रन्तःकरण स्वतःदो मगवह्‌- 
दशनम समथ हदोजाता दे। योगीक्री इस शअवस्थाका नाम विशोक 
श्मर्थात शोकरदहित श्रवस्था दै ॥ ४६ ॥ . 
विशोक श्रवस्थाका फल बताया जाता दै- 


[अबकाख्यालिजानित वराग्यक्ते कारण दो्वोकरिं बीज 


- 
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नाश दोजानेसे केवल्यकी प्रास्ि दोषी हे \॥ ५०॥ 
साधन शरोर वैराग्यङूपी दोनो पर्छसे उड़ता हश्चा साधक जब 
विशोक-श्रवश्थोमें पटच कर आव्मदशेन करनेमं समथेहो जाता 


ह श्रोर तीव्र दैराग्ययुक्त टोनेके कारण पथमे कदी भी नदी फंखता 


हे तव शनैः शनैः वह भगवत्‌-सात्तातकारसे भगवत्‌-कपाका श्रधि 

कारी दोकर सुक्तिशूपी कैवस्यपदमं परुं जाता दै। जव योगी. 
पुञ्वांक्त श्रवस्थाको भ्रा करके केश रूपी कम्मोँसे श्रलग हो जात! 
है शरोर पृण-सच्व-रूपी श्र्रांत-वुद्धिको ध्राप्त करके जीव-प्रवस्थासे 
दुलरी श्रवस्थामें पर्टुच जातादहै, तव उसका अन्तःकरण संकटप- 
विकट्पसे रहित होकर पूर्णानन्दको प्राप्त हो जातां है ओर तव वह 
पुनः श्राधिभोतिक, श्राधिदेविक श्रौर श्राध्यात्मिक रूपी नितापमें 
फंखता ही नहीं; तव ही परम कल्याण रूपी केवद्यपदकी परासि 
होती है । साधक तीन प्रकारके हुश्रा करते ह, यथा-उत्तम, मध्यम 
द्रोर श्रधम। श्रधम साधकवे ह किं ज खाधन-पथपें चलतेर 
सिद्धिर्योको भोग करने लगतेर्दै; मध्यम-साधक्वेदह कि जो 
सिद्धिर्याक्रो देखते ह परन्तु भोग नहीं करते ओर वैराग्य-वुद्धि ढासा 
उनसे वचते जाते है; परन्तु उत्तम साध्चक वेदी काते क्रि जो 
सिद्धियोकी शरोर नेत्र फेर कर भी नहीं देखते । इसी कारण पर 

वैराग्ययुक्त उत्तम साधक्त ही सुक्तिपद्के यथाथ अधिकारी उन्दी 


को कैवट्यपदकी प्रासति शीघ्र हन्ना करती दै॥५०॥ 


समधि भूतिनें विर््घौक्रा वणन किया जाता दै- 
स्थानी अथोत्‌ उच्चस्थानग्राप्त देवताओके उपनिमन्त्रणं 
अथ्ति सषलाप केर पाथना करनय चासाक्त्या 
अभिभान प्रकटः न करें च््योकि इससे एनरनिष्ट- 
 प्रासिदो सकती दे ॥ १५१॥ 
ोगी चार प्रकारके होते रै, यथ।(--करिपिक, मधुप्रतीक, भृते-. 
न्द्वियज्यी श्रौर अतिक्रान्तभावनीय । प्रथम जवे योगी अ्छग- 
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तद्वैराग्यादपि दोप्रबीजक्षये केवद्यम्‌ ॥ ५* ॥ 
स्थान्युपानिमन्त्रणे सगस्मयाकररणं पुनर निष्प्रसगात्‌ ॥ ५१. ॥ 
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योगसाधनसे रागे वदने लगते है, उख शवस्थाका नाम कटिपक 
है, जब ऋतम्भरा प्रशाको प्राप्त कर लेते है तव उनकी श्रवस्था 
कानाम मधुप्रतीक दहै, जव भूतो पर पूणं श्रधिकारदोजाता दै 
तब उनका नाम भूतेन्द्ियजयी है श्रौर जव योगकी पूर्णावस्थाको 
शाप्त करके केवद्य-भूमिमे पर्ुंच जाते, तव उनकी श्रवस्धाका 
नाम अतिक्रन्तभावनीय दै । दल चौथी श्रवस्थाकी सात भूमिकां 
ह । योगीको विर्ध्नोका रतो धथमसेहीषहै, इस कारण विना 
वैराग्यके साधक चल दही नदीं सक्ता; परन्तु इस चोथी शरवस्था 
की सात भूमियोमे योगीको भरौरभी विशेषडर है। शास्नौमें 
पेखा लेख दै कि श्स खमयमें देवतागण योगीक सम्मुख श्चा कर. 
नाना प्रकारक दिव्य-पदाथे, नाना प्रकारकी भोग्य वश्तुर्पँ, मनोदर 
दिरबा, मनोहर स्थान, मनोहर पदार्थं श्रौर श्ननेक सिद्ध श्रौषयियां 
आदि प्रदान द्वारा उनको श्रपनेमे भिलाना चादतेदहः यदि इख 
समय योगी फस जाय शरोर श्रभिमानयुक्त होकर उसी मे श्रपनेको 
छृतछत्य समभे तो पुनः उसकी अ्रधोगति दोती दहै, नदीं तो पर- 
राग्ययुक्त योगी सातो भरूमियोकों अतिक्रम करता हा कैवरयपद्‌ 
को प्राप्त करके मुक्त होजाता दै । प्रत्येक ब्ह्मारड चतुदश अुवर्नोमे 
विश्वत है । चौदह युवर्नामेंसे ऊपरके सात लोकमि देवताश्रौका 
आवास शरीर नीचेके सात लोकम अघुरोका श्रावास्र है। श्रसुर 
भी पक धरकारके देवतादही हैँ । जिस धकार चलुदश सुवर्नौका 
बरह्मारडके साथ सम्बन्ध है वैसेही भव्येक पिरडके साथ सम्बन्ध 
श्रः पञ्चकोष भी मञुष्यपिरणड श्रौर दोवपिरण्ड दोनोमं ही 
विद्यमान हे । अतः जब योगिराज्ञ पञ्चकोषौ पर श्राधिपत्य करने 


लगता है तो प्राणमय श्रादि कोषो की सदहायतांसे श्रपने ही पिर्डमें 


देवलोकौका अलुभव करने लगता है । उन्नत योगिराजक्रा ्नन्तःकरण 
जब स्वतः ही दैवलोकके साथ सम्बन्धयुक्त होजातादहै तो केवल 
उसीको इस भकार दैवीदष्िसे नानां मोगप्रदानकारी देवताश्नौके 
दशन हो खकते दह । परवेराग्य होने पर वैसे दर्शनकी शरोर 
योगिराजका चित्त नदीं जाता हे, यंह उन्नत दशादहे।॥५९१॥ 
उन्तीसवीं सिद्धिका वणन क्रिया जातादहै- . ` 
जितने कालमें एक परभाणु पलटा खाता टै उसको 


पि । (अकमक क जच चके आ कछ क ` क 
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तण कहते टे ओर उसके अविचिदन्न प्रवाहको ` 
कम कते हे, उनयें संयम करनेसे विवेक 
अथोत्‌ अचुमवासिद्ध. ज्ञान उत्पन्न 

श र 

होता ह ॥ ५२॥ 
द्भ्य जव घटते घटते एेखी सदम श्रवस्थाको धाकप् दोजाय कि 
उससे श्रौर सदेम न दोखके तो ऽख श्रवस्था का नाम परमाणु दै, 
रथात्‌ मोतिक-पद्‌!थंके सुदमातिखूदम भागको परमारु कते है । 
उसी प्रकार कमसे कम कालभागको अर्थात्‌ जिस कांलसे कम 
भागम काल विभक्त न दोक, उस सद्मा तिष्ध्दम कालभागको क्षण 
कहते हे । यहां त्तणसे महरपिं सुच्रकारक्रा यही तात्पय्यं है कि 
जितने कालम पक परमाखु पर्व्वस्थानको त्याग करके श्रगल्ते स्थानको 
प्राप्त करता है वही सृदमातिसूदम कालकी श्रवस्था षण कष्टाती 
है श्रोर उन परमाणुश्रोकी गति श्र्थात्‌ प्रवाह का जोरूपदहै 
उक्लको कम कहते हं! स्तण श्रोर उसके क्रमक्रा पकञलित होना 
असम्भव दे, परन्तु त्षणादि व्यवहारवाली बुद्धिदी श्रपनी स्थिर- 
तासे सुहत्ते, दिनि, राति श्रौर. वपं श्रादि कालज्ञानकी व्यवस्था 


- करती है; इस कारण यह काल यथाथंमे वस्तु-शल्य द्रव्य है श्रौर 


केवल बुदधिका परिणाम मात्र है । शब्द्‌-ज्ञानसे दी वह काल 
सांसारिक मदष्योको वस्वुश्ुन्य होने पर मी वस्तुके समान जान 
पडता हे; परन्तु योगिगण॒ उसको श्रौर ही प्रकारसे देखते ह । कम 
त्तणसे दी जाना जाता हे, उसी को कालज्ञ योगी काल कहते हे । 
यथाथमें काल एकी है, क्योकि वत्तंमान त्तणके पूव्वं-च्तण ओर 
उत्तर-च्तण दोनो इस वत्तं मान त्तणके पूवं उत्तर भेद दी है; च्रथवा 
यौ कह सक्ते हैँ किं भूतत्तणका परिणाम वत्तंमान-त्तण दै, वन्तं- 
मान च्तणका परिणाम भविष्यत्‌ तण दोगा; इस्रसे- तीनो ही एक 
है श्रोर पकी तीनो दह) इस विचारसे सब काल एकी त्तणक्का 
परिणाम दै; इस- विचारसे ही समस्त ब्ह्मांडाोकी खशि-क्रिया 
पक दी ज्षणका परिणाम है । इस भकारकी योगबुद्धि दारा क्षण 


्रणतक्रसयोः सयमाद्धिवेकजं जानम्‌ ॥ ५२ ॥ 
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श्मीर क्रममें संयम करके उनके सात्तात्‌ ज्ञान लाभ करनेसे विवेक 
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रुपी श्र्नान्त, परणं ओर सवंग्यापक क्ञानकी प्राति दोती दै। इस 


श्रान्त श्रोर पृणंज्ञानके उदय दोनेसे खन्देद ` श्ब्द्का लोप योगीके ` 


छन्तःकरणस हाजाता हे; श्रथांत्‌ तब योगी जिद विषयक्रो देखताह 
उसका दी यथाथ श्रोरः पूणं रूप देखरलेता दै; जहां तक योगी ज्ञान 
शटि फेलाता है वदी तक उसकी श्रभरान्तवुद्धि देशकालसते ्रपरि- 
च्दधश्न हो पट्च जाती है, योगीकी यद अवस्था दी नजिकालद्र्शी 
व्यवस्था है ॥ ५२॥ ४ 
विवेक ज्ञानका फल बताया जाता है- 
समान पदा्थोमिं जाति लक्षण आर देशस एकर 
दूसरे की भिन्नता निश्चय नीं दोती परन्त 
विवेक ज्ञान दारा उनका भेद्‌ निणेय 
क त 
हाता द ॥५२३॥ 


पदा्थोके भेदके हेतु जाति, लक्षण शरोर देश दै; अर्यात्‌ श्न 
तीनोौसे ही पदार्थोमे मेद जाना जाता है । कहीं जातिसे भेद्‌ जान 
पडता दै, जेसे गो श्रोर महिष, श्र्थात्‌ गो ओर महिष कहनेसे 
गोच ओर मदहिषत्व रूप जाति भेदसे पदार्थोका मेद्‌ समभ्का गया । 


च 


कीं लच्तण भेदसे भेद जान पडता हे, जेसे दो गौश्चौमें लक्षण- 


विभागसे पक गो छृष्ण श्रौरः दुसरी रक्त समभी गड; दोनोगौदही 
है, परन्तु लक्षण भेदसरे दो खतन््र पदार्थों का अनुभव हुश्रा। 


श्र कहीं देशमेदसे वस्तुभेद का अुभवदहदोतादहे, ज्ञेसे दो पदा 


थोप जाति श्रौर लत्तण की एकतां पाई जाने पर भी जो अनैक्य 


हो वह देशसे ही होता हे; ज्ेसे समान भमाणबाल्ते दो श्रँवलो 


का मेद केवल श्थल-विशेषसरे होता है; परन्तु एक देशम जब दो 


परमाणु एकी जाति श्रौर एकी. लत्तणयुक्त रते हैँ तव उनमें 
, सेदृक्ञान होना कटिन दहै; किन्तु पूवे दूञ्मे जो विवेक ज्ञानकी विधि ' 


बता गर है उसीकी सहायतासे जाति, लक्तण शौर देशके पूं 
सेशज्ञानकी भराप्ति दोखकती दहै; रथात्‌ इस रोतिसे मेदोौमें संयम 
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जातिरक्षणदेरेरन्यतानवच्छेदात्‌ वस्ययोस्ततः प्रतिपात्तेः॥ ५३. ॥ 


ति 


जाता दे- 


= वि्ूतिपादं । २१३ 


करनेसे योगी तर्स्वाके सूदमातिख॒च्य मेदा. को भी पृरंरूपेण जान 
सकेगा । सृदम-तरस्वामे जो ज्ञानकी उत्पत्ति होती है, उसकी विशेष 
सज्ञ{ आगे वणन क्री जादगो ॥५३॥ 

विवेकः ज्ञानक्ी विशेषता बताई जाती ३ै- 


तारक अधात्‌ ससारसिन्धुसे तारनेबाला, सकल पदार्थो 
को संकल प्रकारसे ज्ञापन करने वाला ओर भ्त, 
भविष्यत्‌ खीर वत्सान कम को युगपत्‌ विदित 
करनेवाछखा विवेकजज्ञान कटलाता दे ॥५४]॥ 


तार उखको कहते हे जिसके डासया जीव संसार सागरसे 
उत्तीणं दो सके। प्रूघाक्त विवेकज ज्लान छारा संसार सिन्धघुका खन्तरण 
दोनेके कारण उरको तारक कहा गया टह। विवेक्रज श्वानसे 
निखिल पद्ाथे सकल धकारसे श्चान गोचर होते ह श्सलिये इखको 
सवं विषय श्रौर सर्वथा विपथ कहा गया है। श्करभका श्रथ यह 
दै किः पूर्वाक्त विवेकक्ञान द्वारा क्रमके विना दी जितने पदार्थोका' 
काय्यं जगतमदहां सक्ता उन सबको दी योगी पृणरूपेण जान 
सकता हे; अर्थात्‌ भूतकालपमं जा ऊद भाथा, वत्तेमान कालम 
जो कुचदोर्हारे ओर भविष्यत्‌ कालमं जो ङु दोगा, वह सब 
दी युगपत्‌ योगी जान सकेगा । इसी ज्ञानको पराप्त करके ज्िकाल- 
दशी महर्षिगण वेदका संग्रह रौर विभाग कर गये; इसी ज्ञान 
को घ्राप्त करके वे पूज्यपादगण दशन, उपवेद, स्ति, पुराण श्रौर 
तन्ब रादि नाना शाख अपनी श्रपनी रीति श्रौर लदयके अुशार 
जीवगणके उपकाराथं प्रणयन कर गये हं । धिवेकज वह “पुणेक्लान 
ही निस्सहाय जीवको श्रपार संसार-सागरसे तार कर भगवत्‌ 
पद्मं पंचा देता है; इसक्ारण उस ल्ानका नाम तारक है यष्टी 


` परासिद्धिदै॥५५॥ .. .. 


परम्परा सम्बन्धसे केवस्यके देतुभूत संयर्मोक्रा निरूपण करके 
श्रन्तमे अव . सात्तात्‌ रूपसे केवस्य खाधनका वणेन. किया 
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तारकं स्वविषयं सवया विषयमक्रम चति विवेकजं सानम्‌ | ५४ || 
} ॥ 


५, द 
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वुद्धि आर पुरुष दोनों दी जव शद्धतामे समाना 
जात दं तब मात्तपद्का प्रापि दाताड॥* | 
पूर्वाक्तं तारक दुद्धिके प्राप्त कश्नेसे जिस फलक्ती प्रापि 
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होती है उसका हयी वणंन श्रव महर्षिं खूजकारकररहेदं। जब ,. 


सरवशुणके प्रबल प्रवाहसे रजोगुण श्रोश तमोगुणका मल पूणं 


रुपेण धुलजाता दहै ओर उनके नाम मान्न भीन रहनेसे बुद्धि .. 


पूणं निर्मल दहो जाती दै; तव पुरुषस भिन्नजो कुक श्रधिक्ार 
था वह सव ही लयको ्राप्त दो जाता दहै रौर तव दी पुरूष श्रपने 
यथाथ रूपकरो प्राप्त हो जाता दहै। पुरुषमे जो भोगका श्रभाव दै 
वही पुरुषकी मुक्त श्रवस्था है । भोगके श्रभाव दोनेसे पुरुष श्रव सुक्त 
हयोजाता दै इख श्रवस्थामे देतका भान मात्र भी नहीं रहता, जो कु 
रहता है वह एक ही एक रह जात। है; जव दवेत नहीं रहा तो विषय 
का भान मी नहीं रहता; जव विषयनिचर्तिदहो जाती तो खव 
शोका स्वतःदी लय हो जाता है; केशौका लय दोनेसे कम्मं श्रौर 
कञ्मे-फल भी निदत्त दो जाते हें; तव पक मात्र पुरूष ही रह जाते 
ह इस जम बुद्धिकी श॒द्धि-वुद्धिमेंसे छत्तिका श्रभाव है नौर पुरूष 
की श॒द्धि-पुरूषमे चित्तधमेके अनारोपद्वारा स्वरूपावस्थान है । 
इन दोनो शद्धि्योकी समता हो जानेसे कैवल्यपदको प्राति होती 
हे। इस विषयको यौ भी सममः सक्ते है कि तरस्थ श्रोर स्वरूप 
ज्ञानके श्रचुखार बुद्धि दो प्रक्षार्की दोती है। जब तक जेव 
अहंकारका सम्बन्ध रहता है, तव तक शाता ज्ञान ज्ेयरूपी ज्िपुटि 
ब्राय श्रन्तःकरणकी छत्तियां बनी रहती दह । योगीके अन्तःकरणमें 
रज ओर तमका दमन टदोक्र जितना जितना सत्वगुणका विकाश 
होता जाता है उतना ही जिपुरिका विलय होते इए बुद्धिकी शुधि 
होती जाती -दै। अन्तमे पूरं सर्वगुखके उद्य हो जानेसे जरिपुरि 
 कानाश होकर स्वरूपल्ानका उदयदहदोजाता है। दूखरी श्रोर 
जब तक बुद्धि शुद्ध नहीं थी, जब तक श्रन्तःकरणकी चत्तिया 
 पृणंरूपसे विलीन नदीं हे थी तब तक इत्तियोके प्रतिविस्बसे पुरुष 
स्वस्वरूपको प्रप्त नदीं ददो सक्ता था। योगीकी इश उन्नत 


ऋ 














सत्वपुखषयोः युद्धि साम्ये केवत्यमिति ॥ ५५ ॥ 


्‌ 


विभूतिपाद । २१५ 





क को 


दशाम इत्तिर्याके न रहनेसे पुरुषके स्वस्व रूपका यथार्थं प्रकाश दो 
ज्ञातादहै। तब ष्टा अपने स्वरूपत अदेतभावसे स्थित रहता 
है । इस दशाको बुद्धिकी श॒द्धि मी कद सक्ते द भ्रौर पुरुषकषी 
णद्धि भी कह सक्ते दं । पुषश्षद्धी श्स अवस्थाका नाम 
कैवट्यपद्‌ दी योग-सखाधनका ल्य है; वही परम पुरुषार्थका 
| 
| 
| 





चरभफल दै । इस कंवल्यपदका विस्तारित विवरण श्रगले पादनें 
क्रिया जावेगा। इति शब्द पादसखमासिक्ा बोधक रै ॥ ५५ ॥ 


इति परातञ्नङे सांख्षप्रवचने योगशास्त्रे विभूतिपादः । 


ए प्रकार महदपि प्रतञ्ज्लिककृत सांख्यप्रवचनसम्बन्धी योग 
शास्त्रके विभूतिपाद्के संस्छृत भाष्यका भाषाञ्- 
वाद समाप्त इश्चा। 








कैवल्यपादः 


पथम तीन पादौमे यथाक्रम समाधिस्वङरूप, तदथं खाधन तथा 
योगेश्व्योका वरन करे अब योगके श्रन्तिम फल कैवटय 
पराप्तिके अथं कैवट्यपाद्‌का वणंन किया जततादहै; परन्तु जब तक्र 
कैवटययोग्य चित्त, त्णिक विज्ञानातिरिक्त श्रात्मा तथा परसंख्या 
नकी पराक्राषछठा आदि विषयोका प्रतिपादन न दो तब तक 
केवटयके स्वरूपका यथार्थं निरय नहीं हो सकता है इसलिये दस 
पादमं श्न स्बोका करमशः निरूपण किया जाता है- 

सिद्धि जन्भ से, ओषधि से, मंच्रसे, तपसे जर 

 समाधिसे उत्पन्न होती रे॥ १॥ 

पूञ्वं-पादमं नाना पक्तारकी सिद्धियौकां वर्णन किया गया 
है; यदिच वे योगिगणक्रो मुक्तिपदशी शरोर चलते प पथमं 
भिलाकरतीद, तच्च जितने प्रकारौसे सिद्धियोकी प्राति दो 
सक्ती हे उनका विस्तारित विवरण श्रव महिं सूजकार कर रहेहें। 
सिद्धि. जन्मसे भी उत्पन्न होती, जेसे परमस कदेव श्रौर 
महदषिं कपिल आदि्यामं सिद्धि -जन्मसे दी उत्पन्न ष्टुं थी। 
श्रीषधिके दारा भी लिद्धि उत्पन्न होती दहै, जेसे रसायन श्रादिक 
्रषधि्योसे तिक्रा खुधणं बना लेनाश्रौर कटप आदि श्रौष 
धिया ढा जरा नाश करके दीधं आ्रायुवाल्ता बन जाना इत्यादि । 
मजस मी सिद्धिकी प्रासि इश्रा करती है, ज्ेसे गुटिका- 
सिद्धि दारा श्राक्राश-गमन करना भौर तान्तिक-मं्-साधने 
द्वारा मारण, वशीकश्ण, उव्चारन श्रादि काय्यं करना श्व्यादि। 
` तप द्वारा भी सिद्धिक्छी प्राक्सि इश्रा करती रै, जेसे. तप साधन 
द्वारा महिं विश्वामित्रका स्षत्नियसे ब्राह्मण बन जाना शरोर 
भक्तप्रधान नन्दिकेश्वरका मयभ्यसे देवता बन जाना इत्यादि नौर 
समाधिसे जो सब प्रकारकी सिद्धिर्थोक्ती भासति दोती हे, उसका 
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जन्माषाधमत्रतपस्समााधजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ 


करेवल्यपाद । २१७ 
विस्तारितविवरणतोतरतीयपादमे राही घुकादै। चदे सिद्धि जन्मसे 
प्राप्त दो, चाहे श्रोषधिसे हो, चाहे मन््रसे हो ओर चाहे तपसे दो, 
ये सव सिद्धियां समाधि-सिद्धिसे नीचे दहै शओ्रोरपेला भी क 
सक्ते हं किं उन सर्वो का पूव्वं श्रथवा सहायताकारी साधन समाधि 
ही हे । जन्मले जो सिद्धिः प्राप्त दोती दै उखक्रा पृव्वंकारण समाधि- 
साधन इदी दोता दे, क्योकि शुकदेव श्रादिका पृव्वे-साध्रन 
क्रिया दुश्रा था; इस कारण उन्द्‌ वत्तंमान जन्ममं सिद्धिः स्वतःही 
प्राप्ते थी। उसी पकार श्रौषधि श्रादि द्रव्ययोगसरे जो सिधि 
दोती है, उससे भी शरीर पेखा उपयोगी दो जाता कि जेखा उस 
सिद्धिके लिये समाधि द्वारा दोता । चैसेदी मन्त्र श्रीर तप-ल्िद्धि. 
को भी समभ्रना उचित दे; क्योकि मन्त्र चोर तपखराधनद्वायाभी 
शनैः शनैः साध्कका शरीर श्रौर मन पेखा उपयोगी हदो जातारै 
जैखा उस क्रियाके लिये समाधि द्ाराःदोना उचित था । धस विष. 
यमं अन्य शास्म जो प्रमाण भिलतेदैसोयेदै- $ 
जन्मौषधिपदोपास्तितपोमन्नसमाधिभिः । 
संयमेनाऽपि लभ्यन्ते लिद्धयोऽलोकिका दिजाः ! ॥ 
श्रष्टोपायाः भ्रधाना दहि सन्तीमे सिद्धिलय्धये। 
सन्ति जातिष्मरत्वादिसिद्धयो जन्मसिद्धयः॥ ` 
या लिद्धशुरिका कायकटपश्चेव रसायनम्‌ । . 
अन्या चेवंचिधा सिद्धि सोषधी सिद्धिरुच्यते ॥ 
नेमित्तिक्यश्च या देव-शक्तयो राजशक्तयः । 
श्न्याश्चेवंविधाः सर्वाः शक्तयः पदलिद्धयः॥ 
उपास्तेः लिद्धयः सन्ति -देवतादशेनादयः. । 
याञ्चु सिद्धिषु लन्धाष्ु जायतेऽभ्युदयो ध्वम्‌ ॥ 
षडवशीकरणादीनि यानि कमांणि सन्तिच। , 
्न्यान्यन्तभवन्त्येवं भन्जसिद्धो न संशयः. ॥ 
नेवास्त्येवंविधा सिद्धिर्देवी चा कापि लौकिकी । 
या संयमसमाधिभ्यां लभ्येत तपसा नवा॥ 
चतुर्विधां हि लभ्यन्ते सिद्धयो निशितं दविजाः ! । 

,.. उपायेरषटभिः भोकेननि कायां विचारणा ॥ 
अनन्ताः सिद्धयो याश्च लोके मच्छक्तिखभवाः। 
२८ 


म 


२१८ योगदश्ंन । 
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विभक्तास्सन्ति तास्क्र्वांश्चदुधेच मया पुरा ॥ 
` तासाञ्च लब्धये नूनञरुपाया अष्ट निर्मिता ।` 
तैरेव ताश्च प्राप्यन्ते निशितं विप्पुङ्कवाः ! ॥ 
कुवांणा लौकिकं कायं सन्ति याः सिद्धयोऽखिलाः । 
` ता क्ेया निखिला विप्रा श्राधिभौतिक्सिद्धयः॥ 
या दैवक्रायेकारिरयः सिद्धयः सम्पकीसिताः। 
ता ज्ञेया श्राधिदैविक्यः सिद्धयो निलिलाः खलु ॥ 
सिद्धयो जान-विज्ञान-पकाशिन्यश्च या इद 
नैवात्र विस्मयः कार्यो भवद्धिर्विधपुङ्कवाः !॥ 
सहजाख्था तु या सिद्धिवेत्तेते विश्खत्तमाः ! | 
` पताभ्यः सवेसिद्धिभ्यः सा नितान्तमलोकिकी ॥ 
` भमावतारबरन्देऽसौ स्वत प्व प्रकाशते । 
तस्व्चानेमहार्मानो मनोनशेन वै धुवम्‌ ॥ 
निर्बास्लनतया चैवोन्मूलयन्तः स्वजीवताम्‌ । 
शिवरूपीभवन्तश्च समाधौ निर्विंकट्पके ॥ 
तिष्ठन्तो यान्ति मय्येव लयमेक्रान्ततो यंदा । 
मदिच्छया तदा तेषु सहजा कर्दिचिद्धवेत्‌ ॥ 
हे विभ्रो ! जन्म, पद, श्रोषधि, मन्ञ, उपासना, तप, संयम भोर 
माधिके-द्वारा अलौकिक स्िद्धिर्या प्राप्त दोती हें । सिद्धि लाभके लिये 
ये ्ी आठ उपाय प्रधान दै । जातिस्मरत्व श्रादि सिद्ध्यां जन्म 
लिद्धियाँ र । सिद्धशरिका कायाकल्प रसायन न्नर इस प्रकारकी 
अभ्यान्व सिद्धिर्य ओओषधिसिद्धियां कहदाती है । राज-शक्ति भोर 
" नैमित्तिक देव शक्ति श्रौर श्रन्यान्य इस्त प्रकारकी सव शक्तियाँ पद- 
सिद्धिं कहाती है । देवदशंनादि उपासनासिद्धियों कदाती हँ 
ज्ञिनके प्राप्त होने पर श्रवश्य अभ्युदय दोतां है । वशीकरणादि षय्‌- 
, कमं तथ। उखी प्रकारक शरोर सिद्धियां मन्बल्िद्धिके अन्तगंत दहं 
इमे सन्देह नदीं । तप, संयम श्रौर समाधि दवारा देवी या लौकिकी 
देखी कोरे भी लिद्धि नदीं जो पप्तन दो सके! हेविध्रो } इन श्राठ ` 
उपा्याके द्वारा चतर्विधरी सिद्धिर्वा निश्चय वाप्तहश्ा करती हें । इसमें 
बिजारन करो। संस।रमे मेरी शक्तिसेः उत्पन्न जो अनस्त प्रकारकी 
लिद्धियां है, मेरे दारा पदलेदीसे वे. सवं चार धेयियोमं विमक्त 
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मि 


है श्रौर उनकी प्राधिके लिये दी श्राड उपाय मैने विधान किये हे । 
हे ब्राह्यणो । उन्दीके दारावे श्रवश्य पराप्त शहोतीदह। हे विप्रो! 
सक लोकिककार्य-कारिणी लिद्धियौको श्राधिमोतिक सिद्धिं 
दवकायकारिणी सव सिद्धियौको श्राधिदेविक सिद्धियों ओर कान 
विश्लानप्रकाशक्त सव सिद्धियौको संसारम बुधग्ण श्ाध्यास्मिक्र 





 किद्धियाँ कहते ह । मन्त्रणा श्रापललोर्गोकी सिद्धियोँ हे चिप्रश्रे्ठो । 


इसी सिद्धिके श्रन्तगंत हं इखमं विस्मयन करो परन्तु हे षिञ्च 
वरो ! सहजनाभ्नी जो सिद्धिः टदे वहडइन सव्र सिद्धिर्योसे श्रव्यन्त 
श्रलोकरिक है । मेरे श्रवतारोौमें इस सश्ज सिदधिका स्वतः दही 
अत्यन्त विकाश होता है श्रौर महापुरुषगण जव तस्वश्चान, वासंमा 
त्य श्रौर सनोनाश्के इरा श्रपने जीवभावको निश्चय नाश करके दही 
शिवस्वरूप हो निविकटप समाधिषश्थ रहते इप सुभम॑ह्ी पकदम 
ह्लीन होते दै तब उनमे मेरी इच्छसे कमी. कमो सहज खिद्धिका 
विकाश डइुश्रा करता हे । क्चदी दो खिद्धि लिद्धिही है; सुसुल्लगशणक्ो 
उसपर ध्यान.देना उचित नहींरे॥२॥ 


यदि जन्मजन्मान्तरमं परिपाकप्राप्त सुरूतिवशात्‌ सिद्धिथां 
प्त होरठी है तो नन्दीश्चरादिर्कोकां जात्यन्तर परिणाम इसी जन्ममें 
कैसे श्रा था इस पक्तार श्राशङ्काके समाधानके लिये का 
जाता है- 


शरीर अर उन्द्ि्थोका दूसरा पारेणाम पकरतिके 
अनुप्वेशके कारण पास हआ करता दे॥ २॥ 

जिन सिद्धियोक्रा विस्तारित विवरण पु्वं आचुका दै उनमें 

जो.श्साधारण परिवत्तंन होता है यदि उन परिवसनौके कारण 


कोर पेखा प्रश्न करे किं श्रकृतिमं केसे उस प्रकारका परिवत्तेन 
खम्भ होता ह? इस परश्नके उत्तरमं महषि सूत्रकार कह रहें 


कि वह सथ प्रङृतिके परिणामसेही हश्रा करता है; जब प्रङृतिमें 
परिणाम दोगा तो शरीर शरोर इन्द्रियम मी अवश्य होगा । शरीरके 
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जाव्यन्तरपरिणामः प्रक्च्यापूरात्‌ ॥ २ ॥. 


1, योागदश्चेन । 
` \ ` उपादान कारणरूप पञ्चभूत श्रौर इन्दरियोके उपादान कारणरूप 
,` सुदमतच्वके अनुप्रवेश दाराः एकी जन्म श्रन्य शरीर (तथा 


, अन्यजांति प्राप्त दोना असस्भव नदीं- है! जव एक जन्मसे 
, अन्मान्तरकी प्राप्ति होती है तव पक परूतिसे दुखरी प्रकृतिका परि- 


ज का क्‌ 


बत्तेन हश्राही करता है, अर्थात्‌ एक जीव भरथम जन्ममें मचुष्य था - 
' परन्तु अरव दुसरे जन्ममं वह देवता श्रा तो उसके शख जन्म- 
, परिवत्तनसे मलुष्यप्रकृतिका परिवत्तंन होकर देव-प्रङ्तिमें प्राप्त 
हो गया; इस कारण जन्म द्वारा परकृतिका परिवत्तेन तो सिद्धी 
है। जैसे षक प्रकृतिके योगसे दुखरो प्रकृति बदल जाती है, जैसे 


`` विषके प्रयोगसे श्रच्छा शरीर गल कर नाश दहो जाता दै, उसी प्रक्षा 


रसे द्रव्ययोगरूप श्रीषधि इरा मचुष्वय एक भ्रङृतिको दुश्चरौ 


` ^ च्रकृतिमें यदल्लकर सिद्धि धराक्त कर सकता है । अन्तर श्रौर तपःसा- 
जन दवारा ्ररूति पर श्राधिपस्य करफे अथवा समराधिंचिद्धि द्वारा 
` ्रृति पर आधिपत्य करके कैसे एक भरति दुसरी प्रतिमे वदली 


जाखकती हे इसका प्रमाण स्टजही है श्नौर इसका विवरण पूर्वमे 


भी बहुत इ भ्राञ्कादे। इस कारण सब भक्रारकी सिद्धियां दी 
५. भ्रकृतिके द्वारा उसकं परिणामसेही उत्पन्न होती दै ओर असा- 


धारण परिणाम दारा नन्दीश्वरकी तरह पकी जन्मे जातिया 
शासीर बदल जाना भी श्ससे सिद्ध होता है। इस विषयको ओर 
भी श्पष्ट करनेके लिये यौ समभ सक्ते हँ कि पक जीव जव जन्मा. 
म्तश्के कारण मजुष्यसर देवता श्रथवा क्तन्नियसे ब्राह्मण बनताहैतोः 


` उस्र समय उसके कमेके वेगसे दूलरा शरीर प्राप्त होते समय उसको ` 


उसके परिवत्तित श्रवस्थाके भुखार स्थूल शरीर मिल जाता है; 


४ क्योकि स्थूल शरीर शुणाका श्राधार हे। जीवकी कमोक्नतिका ` 
यकम खाधारण ह! योगी जब किद्धियोके बारा अपनी पर- 


तिका असाधारण परिवत्तेन करना चाहता है ओर पकष्टी जन्मने . 


. +मञध्यसे देवता श्रथवा क्तत्नियसे ब्राह्मणकी भरकृति श्रोर तद्‌लुक्तारं . 
~. .शुण प्रात करना चाहता दै तो इसी जन्ममे मानस खृष्टिके सदश 


श्नन्तःकरणके भवल वेगसे अपने शरीरके परमाणु्भोमि जन्मान्तर 
प्राधिकी तरह परिवत्तन करनेमे समर्थं हो जाता दहै । तब शैसेषी 
परृति ओरं त्रैसेदी गुण स्वतःही प्रकट दोजाते है ॥ २॥ 


क्रा ` 
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प्ररूतिके श्रापूरणमं धमोदि प्रवतेक हे या नहीं इस शङ्काके समा- 
धानाथं कहा जाता दै- 


चक्रतियोका प्रयोजक घम्मादि निभित्त नहीं 
आधरणकी निचि करषकके समान होत्र हे।॥३॥ 


पूञ्वे-खूत्रमं यष प्रमाणित टोका दै कि सिद्धि दारा जो 
ए्नय्ये प्राप्त ष्टोता ह वह सबही प्रतिक परिणामसे होता 
श्रब यदि विचारवान्‌ पुरूषामं पेला सन्देह उटेकि धम्म ्नौर 
श्रधम्मेरूप जो निमित्त दै प्ररकृतिके परिणाममं वे भ्रयोजकष्टो 
खकते हे कि नदीं ओर प्रङ्तिसे उनका केला सम्बन्ध है रौर 
धम्मे श्रौर श्रधम्मेरूप काय्येसे फल क्या हुश्रा? पेसे प्रश्नौके 
उत्तरम महिं सूजकार कहरहेदैकि धम्म श्रौर न्धम्मं ङ्प 
निमित्त श्रङूतिर्याका प्रयोजक नदीं है, क्योकि कार्य्यसे कारणा 
उत्पन्न नहीं हो सकता । जैसे कोरे षक किसी ऊँची अथवा 
नीची कयासीमे जल लेजाना चाहता दै तब वह उख कयारीकी 
ऊँचा अथवा निचाैके भरञसार मेड बांधदेतादहै, तो मेड सीधी 
हो जाने पर क्यारीमं जल श्रापद्ी श्राप बहकर पहुंच जाता 
दे; वैसे ही प्ररूतिके आआवरणरूप अधम्मेको जव श्रङृतिक्षे 
धम्मे कारकर प्रूतिके पथको सरल कर दगे, तब रति पने 
सापष्टी काय्यं-उपयोगी परिणामको धारण करके श्रवस्थानुरूप हो 


त भ श नि च = जि आ ज क क + 
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जायगी । अधस्मेके नाश दोनेसे घम्मेकी सहायता द्वारा प्ररृति 


परिणामको धारण करती दहै, इस कारण धम्मं ही अधम्फकी 


|  निन्रु्तिका कारण हु; श्रथांत्‌ किसी सिद्धिके प्राप्त करनेमे धम्मे दारा 
` श्रधस्मंका नाश दोकर प्रति क्िद्धिके एेभ्वय्यं प्राप्त करनेके उप- 


योगी दो गहै; इसमं धस्मादिक यथार्थमं कारण नहीं हो सकते । 


, धम्मे श्रधम्मे-निदृत्तिका साल्तात्‌ कारण दै, परन्तु प्ररुति-परिणाम- 
का साक्ञात्‌-कारण नदीं दो सकता ॥३॥ 


अनेक शरीरके साथ नेक चित्त कैसे प्राप्त होते है सो बताया 


, :: जाता है- 


क = ` ज क 














निभित्तमध्रयोजक्ं प्रकृतीनां बरणभेदस्त ततः क्षेचिकवत्‌ ॥ ३ ॥ 
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` चित्त को उत्पन्न करनेवाली केवल अस्मिता रे ॥४॥ 
शब यदिषपेखा प्रश्नो किं जव योगीको तरस्वोका ला्तात्‌ 
शान होजाता दै तब कड कम्मोका एकी समय फल भोगनेके लिये ` 
यदि वे श्रपनी सिद्धियौको भ्रकाश करके एकदी समयमे अनेक शरीर 
धारण करनेकी इच्छा कर तों उनका पक अन्तःकरण श्रनेक शन्तं 
करण कैसे दोजायगा ?. इस प्रश्नके उत्तरम महर्षिं सूजकार कह रहे 
है कि केवल अरस्मिताही श्रन्तःकरणक्रे कारणको धारण करके श्रन्त 
करण उत्पन्न किया करती है, श्रत्‌ श्रस्मितासेही धारी श्न्तःक 
`रणयु्त दोजाता दै। इसी कारणस जेसे एक श्रग्निशिखा बारा 
: नेक शरिशिखा्प उत्पन्न दोसक्ती ह वैसेदी प्क शन्तःकरण काशा 
 योगबलसे अनेक श्रन्तःकरण भी दोसकते है; जव योगी मदत्तच्वपर 
अधिकार जमालेतेहेतो स्वती वे जितने अन्तःकरण चां उतने 
ही अन्तःकरणोकी भी खषिकर सकते हे; नाना प्रकारके शरीर धारण 
करना तो परमाशितही था, अव इस ख द्वारा इतना श्रौर पमाशित 
 इश्रा करि अन्तःकरण भी जितने चाहं उतने उत्पन्न कर सकगे । 
 खञ्चित, क्रियमाण श्रौर प्रारब्ध, इन तीनौ कर्मोमंसे भ्रारन्ध करमष्टी 
` भदुष्यपिरडका कारण दै। इस्र कारण साधारणतः यही नियम 
हे कि एक पिरड अर्थात्‌ एक शरीरके अन्तमे दूसरा शरीर मिलता 
; परन् योगदशनके सिह धान्तके श्रु सार जब योगिराज अद 
छ्रजन्मवेदनीय कमेको रष्टजन्मवेद्नीय कमि परिणत कर सकता 
„ हेतो उसका एकी जन्ममं सञ्चित क्मोको भ्रारच्ध कर्म बना 
` ` कर अनेक शरीर धारण करनेकी योग्यता श्रवश्यही दोती है इक्तमें 
, सन्देह नही। शङ्क ईइतनीदी हो सकती है किस्थूलशरीरतो 
. बन जायगा. परन्तु उसका केन्द्र भन्तःकरण कैसे बनेगा, उसका 
„ समाधान शस सूजरमं किया गया है । आत्मा तो व्यापकदी है, केवल 
 खतन््र खतन्त्र॒ अन्तःकरणरूपी श्रात्माके प्रतिविम्बधारक यन्त 
यदि बनजायं तो श्रात्माका अलग श्रलग प्रतिबिम्ब उनमें परतिफ- 
` कित होकर खतन्त्र खतस्त्र बनदी सकता है । अपने. श्रन्तःकरणमें 
संयम्‌ करके योगी श्रपने अन्तःकरणकी श्रस्मिताको यदि करे मागमे 


| ज 6 क मः का = क 


शकामकः कक 


 निमोणचिचान्यस्मितामत्रात्‌ ॥ ४ ॥ 
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विभक्त कर्द सकरेतो खतःदीउतनेदी श्रन्तःकरण बन -जार्यगे, उनमें ` 


चित्परतिचिभ्च श्रपने श्रापदही ` अलग श्रलग पड़ जायगा श्रौर उन 


स्वतन्ज स्वतन्् केन्द्रौमे सदम शरीर श्रोर स्थूल शरीरके चलानेके 


उपयोगी कमे तो श्दण्जन्मवेद्नीयसे खिचकर रटजन्मवेदनीयतें 


 पटटुच ददी जार्यगे; श्रश्तु श्रस्मिताक्ते दारा अलग श्रलग, कारण 


शरीर बनना भी सिद्ध हुश्रा॥ ४॥ 
नेक चित्तौमं श्रनेक श्रयिप्रार्योके दोनेसे व्यवहार केसा दोगा 
दलके लिये कटते द्‌- 
प्रन्राततक्र नद्‌स णको चत्त जनक चत्ताव्छ 


प्रयोजक होता दे॥५॥ 
जक्ष एक योगीकी सिद्धिद्धारा अनेक प्राणी हुए शौर उन पाशि- 


योमें भनेक अन्तःकरण भी ष्ुषटठ तो यह धश्च दोसक्तादैकिडउन 
सब श्रन्तःकरणोके कायप्रे करनेके लिये यातो सवम स्वतन्त्र.र ` 


संस्कार द्‌ श्रथवा योगीदी श्रौर किसी श्रक्रारसे उनमें प्रेस्णा सम्पा 
दन करतादो? पेसे भरश्चौके उत्तमं मदरषिं षूत्नकार कण्हेर कि 
नये अन्तःकरर्णोमें स्वतन्त्र २ संस्कार तो होना अरक्ठम्भव दहै; परन्तु 
पकी अन्तःकरण श्रनेक श्रन्तःकरणोका प्रयोजक दोखक्रता है; 


१ 


अथात्‌ सखव अन्तःकरणोका श्रध्िष्ठाता योगीक्ा श्रन्तःकर्ण ही दै, 


तो ज्ञेसे योगीकी शक्तिसेदी जब नेक इन्द्रिय, नेक शरीर र 


अनेक. अन्तःकरण बने - वैसेदी उसका श्रन्तःकरण उने श्रौर ओर 


अन्तःकरणौमं .मी काय्यं श्रारम्भ कर सकता है। योगिराजदइस . 
शामे पनी संयमशच्छि दारा अपने कमांशयसे सद्चित.कर्मका. 


बहुतसखा अंश आकर्षण करके प्रारच्धरूपमे परिणत करता है। 
तत्पश्चात्‌ उस नये आप हुए धरारब्धकमेराशिको श्रपनी इच्छाशक्ति 
से खतन्त्र॒खतन्त्र शरीरके भोगनेके उपयोगी . विभागोमे विभक्त 
कर देता है। तरां योगिराजका एकदी अन्तःकरण. वास्तचमें 


प्रथमम संयमशक्ति शरीर तत्पश्चात इच्डाशक्तिके प्रयोग डा 
अपनेदी कर्मोके विभागसरे अनेक शरीरोका प्रयोजक बन 


ककता है ॥५॥ 


` ` ~ ~ -= - =-= 


प्रत्रतिभेदे प्रयोजकं. चिचमकमनेकेषाम्‌ ॥ ५ ॥ 


२२४ योगददोन । 
¬ ~~~ 
परासिदयिके श्रधिकारोक्रो प्राप्त समाधिसंस्छत चित्तका वेल्ल 
ह्षण्य बताया जाता 2ै- 
उनमें जो चित्त ध्यानसे उत्पन्न इश्या है वही रागद्धेषसे 


रहित दोसकता दे ॥ द३॥ 
यमं धारणाभूमिसे उत्पन्न होता दहै श्रौर एकत्व ध्यानभू- 
मिसे उत्पन्न होता दै। सकाम योगी जव श्रपरा खिद्धियोमे 
प्रबत्त होता दहै तो धारणासे उत्पन्न हुई धारणाध्यानसमाधिरूपी 
संयमशक्तिके बलसे श्रपरा सिद्धिर्योकी पाति करता है; परन्तु 
जो योगिराज निष्काम श्रौर उन्नत होते हवे संयमका श्रयोग 
न करके केवल एकतस्वके श्राय द्वारा ध्यानयोगसे युक्तं दोकर 
समाधिक्षी उन्नत दशाको पाक्त दोते हं ।-यदही परासिद्धिक्ती ्रवस्था 
दै। इस दशाम रागदेषका रना श्रसम्भवदै। जो ्रन्तःकण्ण ` 
समाधि-खिद्धि दारा योगयुक्त दोजाता दै, वद श्न्तःकरणदी राग. 
दरे आदि इत्तिसे रहित टोसकता दै, क्योकि कलेशोके नाश कर- 
नेकी शक्ति समाधिमंदी दोसकती है ।. इसकारण योगयुक्त सम।- 
धिस्थ श्नन्तःकरण॒ जब पाप श्रौर पुएयक्ता भान, खल शरोर दुःखका 
अयुभव, परचत्ति भोर निचत्तिका सम्बन्ध छोड़कर निमेलताको भराप्त 
करलेता है तबदी उसमें पूर्वोक्त उन्नत किद्धि्याका दोना सम्भव 
दोखकतादहै, श्र्थात्‌ तबही वे मुक्तयोगी शेश्वर-शक्तिको प्राप्त 
करके रेऽरेच्छासे जो चष्दे खो कर सक्ते हं। वसे योगिराज, वेसे 
उश्नत परासिद्धिके अधिकारी जीवन्मुक्त मदापुरुषामं संयमक्रियासे 
उत्पन्न श्रपरासिद्धिक्ो आवश्यकता नीं रहती । उनमें यदि कभी 
कोर सिद्धिका श्राविभाव. दोतादहै तो -शेश्वरेच्डासे. सहज शूपसे ` 
होताहै। वह दशा पक विलक्तषणदी दे॥६॥ ्‌ 
“ , चित्तकी तरह कर्म॑की भी विशेषता बताई जाती दै- 


अन्य लोगोके कम्मे शच्छसे लेकर कषण तक तीन प्रका- 
रके होते रै; परन्त॒ योगिर्योके कम्मं अशुक्ल अकरुष्ण 
हानेसे विलण ही े॥७॥ 


तत्न ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ ६ ॥ 
| कमांशुक्लाक्ष्णं योगिनस्तिविधमितरेषाप्र ॥ ७ ॥ 
५५. 
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पूव्वं खूत्रमे लमाधिस्थ योगीके अन्तःकरणकी शअपूवे्ताका 
वणन. करके, अव इस सूत्र दारा महषि सूजकार समाधिस्थ 
गोगीके कम्मोक्ी श्रपूर्वंताक्ता वणेन कर रहे हं । पृव्वं यह कदी 
चुके हं क्रि यदिच वहुतसी सिद्धि्योकी पाम्ति जन्म श्रादि पांच 
प्रकारसे इुश्रा करती द; परन्तु जो विलत्तणता समाधिस्थयोगीके 
श्न्तःकरणकी होती है वह श्रौरश्रोर किद्धिर्यामे नहीं दोसकती। 
उसी प्रकार श्रव यह प्रमाणित किया जातादहै क्रि जिस प्रकारके 
कस्मं शरोर श्रौर जीवगण करते है उस भपकारसे परासिद्धिशराप्त 
समाधिस्थ योगिगण नहीं करते, उनका कम्मं कुदं विलत्तणद्ी 
दोता रहे । सच्च, रज शरोर तम, जिशुणके मेदस साधारण जीर्वासे 
म्म तीन प्रकारके हश्रा करते दे, यथा-शुङ्क, भिधित श्रौर रष्ण; 
साच्विक मलुष्य श्र्थात्‌ पुर्यात्मागरणके कम्मे शुक्ककम्मे, राजसिक 
श्रथात्‌ मध्यवर्ती मन्चुष्यगस्क्ते कस्म मिध्ितकरस्मे श्रर तामसिक 
श्रथांत्‌ शअधम-मचुष्यगणके कस्म छष्णक्रम्मं काते दं । इसी 
+ज्िचिध गुण-विचारसे लोकादिकी भी खशि हुई ह, यथा--श्युज्क-क- 
म्म॑विशिष्ट ऊर्दध्वलोक्, मिध्रित-कम्मे-विशिष् खत्युलोक शरोर छष्ण- ` 
कमविशि्ट श्रधोलोक् दै । यह जो कम्मांका विभाग दं वह गुण-भेद्‌- 
सेही हृश्चा करता हे श्रौर वासनासरेही संस्काराकी र्थिति होकर 
उनकी उत्पत्ति रौर स्थिति हश्रा करती है; परन्तु योगिगणमं एसा 
नहीं होता, जव समाधि-साघन दारा उनका न्तःकरण निमेंल 
होजाता दह तो वासना-रहित दोनेखे इन चरिविध करम्मोक्रा नाम- 
मात्र भी नदीं रहता श्रौर उनके कञ्मांकी पक विलत्तण श्रचवष्था 
दोजाती है। अस्मितासेक्षी श्रन्तःकरणमे संस्काराका संग्रह हृश्रा ` 
करता है, श्र्थात्‌ श्रस्मिताके कारणही जीवगण शरीर शरोर श्रन्तः- 
करण श्रादिको श्रपनाद्यी जानते द इसखकारण उनके किये इपर सव 

कभ्मो का संस्कार उनके चित्ता पर रहजाता है, यदी ज्जिविध- 
की खषिका कारण है; परन्तु समाधिस्थ जीवन्मुक्त महात्मागणमें 
` ेसा नहीं होता; अस्मिताके नाशसे उनका अन्तःकरण नपुखकता 
को प्राप्त दोजातादह शरोर पुनः उनम वासनाका नाश दोजानेस 
संस्वार संग्रह दी नदीं दो सक्ते । समाधिस्थ सहात्मागण सब ङक 
करतं है परन्तु उनके कस्म द्ग्ध-बीज की नाद अङ्गरोरप्तिके उप ` 
२९३ | 
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योगी नहीं रहते; अर्थात्‌ वे भी कम्म करते दें परन्तु संस्काराबद्ध 


होनेके क।रण जेसे सव सबीज-कम्मं जीवके पीडे लग जाते दै वैसे 
ही इनके निर्बोज-कम्म दोनेके कारण कम्मेखमरूह ` इन योगियाको ` 
श्रय नहीं कर सकते । श्रीभगवानने कदा है- | 
` कमेरयकमे यः पश्येदकम्मेणि च कमे यः) 
सघबुद्धिमान्‌ मचुष्येषु स युक्तः छत्स्नकमंरूत्‌ ॥ 


निष्काम कमेमें जो कमकान दोना समभ्ता दै श्रौर बलपूवेक 
कस्मेके रोकनेसे जो मनम वासनां रहनेके कारण कमका दोना 
समभता दहै वही मष्योमे बुद्धिमान्‌, युक्त श्रौर यथार्थं कमं 
करनेवाला है ।` शरोर मी- । 


योगयुक्तो विश्चुद्धात्मा विजितात्मा जितेन्द्रियः । 
स्वेभूतात्मभूतात्मा कवन्नपि न लिप्यते ॥ 
ब्रह्मरयाधाय कमोणि सङ्गं त्यच्ता करोति यः| 
. लिप्यते न स पापेन पद्मपज्रभिवाम्भसा ॥ 


जो पुरुष योगयुक्त दहै, जिखका आत्मा विश्युद्ध रहै, जिसने 
आमा श्रोर इन्दरियोको जीत लिया है श्रौर स्वंभूतोमें एकी 
आत्माको देखता है वैसा पुरुष कमं करने पर भी बवन्धनको प्राप्र 
नहीं होता। फलकी इच्छाको त्याग करके सव कर्माको ब्रह्मम 
श्रपण करता इश्राजो योगी काम करतादहैसो जलस््थित कमल- 
पजकी तरह पाप में लिप्त नदीं होतादै। इश्लीलिये सूत्रम उनके 
कर्मको अश॒ङ्क कहा गया है शरोर उनकी श॒द्धबुद्धिके दारा तामसिक 
क्मंका नाममात्र मी न दोनेसे उनका कमे श्रृष्ण भी दहै। भगव- 
द्विभूतियोको धारण करने पर महात्मागण, भगवद्रूप ही दोजाते 
है, जेसे समक्त ब्रह्मारड भगवानमे स्थित है । दैश्वरहयी बह्याएडके 
कत्ता ह परन्तु ब्रह्मारड श्रौर बरह्मारड का कम्मं उनको आश्रय नहीं 
कूर सकते, वैदी निष्कामी, जितेन्द्रिय, अरस्मिताशुन्य, जीवन्मुक्त 
योगिगणका भी उनके कयि इए कोटे कम्मे शआ्राश्चय नहीं कर 
हछक्ते। इख कारण योगिगणका कम्मे करना कु विलक्षण 
हे, जाद उनके द्वारा शारीरिक-कम्मे हो, चादे आध्यात्मिकः, 


चाह मानां विभूति, नाना पेशी-सिद्धिर्योका प्रकाश उनके 


॥ 





करवट्यपाद्‌ । .. ` २२७ 
द्वारा कर्यो न दो परन्तु इस विलत्तणताके कारण वे सव 
कम्मं ही उनकी इच्छा-श्रनिच्छासे श्रथांत्‌ वह सबही भगवद्‌ 
इच्छसे होता श्रा संसारका कल्याण करेगा, किन्तु उनको स्पशं 
नहीं कर सकेगा । जैसा कि दईैशकोटिके मदात्मारश्रोके समस्बन्धमं 
कहा गया दहै । इस विषयमे मगवदुक्ति यथा- 

त॒ दैशप्रतिमाः सन्तो मगवत्काय्यैरूपतः। 

सर्ता विश्वकस्याणे सन्तिष्ठन्ते महीतले ॥ 

विश्वमेवं विधेरेव द्येकमात्ं स्वधाञ्चुजः। 

भवस्युपकृतं धन्यं जी वन्भुक्तेमंहात्मभिः ॥ 

खन्ति भागवता एवं सगवद्रुपिणो धुवम्‌ । 

तेषां सततयुक्तानां मय्येव पितृुङ्गवाः ॥ 

चित्ते सर्वज्ञतावीजं भवत्यारोपितं ज्रलु। 

मत्कायतस्पसस्तांश्च सवथा मत्परायणान्‌ ॥ ` 

देशकालो न व।धेते कथञ्चित्‌ किल किचित्‌ । 

जीवन्मुक्ताः महात्मान दशकोटि समाश्रिताः ॥ 

यच्किञ्चनेद संखारे कायं कुवन्ति सन्ततम्‌ । 

काय ममेव तत्खवं इुवंते पितृपुङ्गवाः॥ 

यतोऽन्तःकरणं तेषां जेवादङ्कारवज्ितम्‌। 

पूर्य्यते समदशित्वनिरासक्त्यादिभिस्तदा ॥ 

मगवत्कायंबुदुध्येव निरीच्यन्ते निरन्तरम्‌ । 

सर्वस्मिन समयेते च पराथं केवलं रताः॥ ५ 

शको टिके जीवन्मुक्त देश्वर-प्रतिनिधिरूप होकर भगवत्य 

रपस जगत्‌ कर्याणमें रत रहते हँ । केवलमाज् पेसे दी जीवन्मुक्त 
मदापुरुषौके उपकारसे उपृत होकर जगत्‌ धन्य दोता हे । देपित्‌- 
गण ! इस श्रकारसे भागवतगख भगवद्रूप दो जाते हं । सुभमे दी 
सद्‌ा युक्त रहनेसे सवज्ञता का बीज -उनके भन्तःकरणपरे आरोपित 
हयो जाता हे । सर्वथा मत्परायण श्रौर मेरे कायम तत्पर दोनेसे देश 
श्नोर काल उनको किंसी भ्रकार कभी वाधा नहीं ठ सकते । हेशकोरि 
के जीवन्मुक्त इस संस।रमं जो कुच कायं करते सो मेरा ही कायं 
करते है, क्योकि उस सखमय नका श्रन्तःकरण समदशिता श्रौर 
निरल्लक्तिसे पणं दोकर जैव शदङ्कारसे रदित दो जाता दै । तय वे 
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सब शरवेस्थाश्चोमें मगचान्का कायं समक कार केवल पराथ कार्यपें 
ही निरन्तर रत देख पड़ते हैँ ॥७॥ 
ज्निविध कर्मोका फल वत्ताया जाता दै- 
वू छि न ध॒ " ० ७, = ऋ 
क्तः जिविध कम्माकं विपाकके अचार वासना 
प्रकर होती दे॥ ८ | 
यो गियाके करस्मोकी विलक्षणता कहकर अव इस सूजसे महर्षि 
दुत्रकार क्माक्ना कचं विस्तारित विवरण करर्ेदै। कर्मकरी 
गतिके ्रलुखार कमे तीन प्रकारका है, यथा-सहज, पेश श्रौर जेव । 
उद्धिज्जादि की स्वाभाविश खष्रिपरद सदजक्रमे. पेशशक्तिसे सम्बन्ध 
युक्त एेशकम्मे शरोर मलप्यादिसे सम्बन्धयक्त जेव कमं कटातादहे। 
ज्ञेव कर्मके तीन' मेद है, यथा-सञ्चित्त, क्रियमाण श्रौर भारच्ध । ये 
तीनो ही कमं छृष्ण, शङ्क श्रौर भिश्च रूपसे तीन भागम विभक्त 
शोतेहे। उन. कर्म्मोपिंसे जिस क्रम्मेकी भवलता दोती दहै वही 
 काय्येकारक दोजाता दै, श्रथात्‌ यदि श॒ङ्क-कम्मे परवत हुश्रा. तो उल 
समयमे मिधित रौर कृष्ण-कम्पं दवे रर्हंगे शरोर शक्रकस्मका ही 
फल धकाशित दोता रहेगा । पृच्वमें दष्ट श्नौर अदृष्ट कम्मै-मेदसे 
री भरकारकी कम्मेकी गतिका वणेन विस्तारितरूपेण श्राचुकांहे। 
कमेका वीज संस्कार कदाता है। जेसे बीजसे चत्त शरोर वृ्तसे 
फिर बीज प्रकर होताः दहै श्रौर खष्टिकी धारा चलती है उसी प्रकार 
क्मंसे संस्कार ओर संकह्कारसे कमं उत्पन्न होतां रहता है । संस्कार 
रूपी बीजसे श्रङ्करोत्पत्ति आदिका जो क्रम है उसको विपाक्र कते 
ह । उस विपाक कां क्रम श्स भ्रकारसे होता है । पहले वासना उत्पन्न 
होती है। उखके वाद प्रचत्ति होती है। वासना जहां प्रबल नहीं 
हे वहां भर्ति आगे नदीं वदती. दै । जहां वासना प्रबल दै वषा 
परवृत्ति ्रश्रसरः दोती दै। स्ति भी संस्कारसेही उत्पन्न दोती है 
परन्तु कमे विपाकसे,. फल . तभी .उत्पन्न होता है जव श्व्त्ति अग्रक्चर 
होती है। अरश्टसे दष्ट उत्पन्न. होने पर यह सब होता हे। इसप्रकार 
सस्व, रज ओर तमोशुणविशिष्ट शङ्क; भिधित ओर छष्णकम्मं 


ततस्तद्विपाकानगुणानामेवामिव्यक्तिवासनानाम्‌ ॥ ८॥ :: \ 
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नवीन वासना शरोर नवीन कर्म्मोक्धी खष्टि करते हप आगे वदते रहते 
दै; यही वासनारूप कर्मकरी श्रनन्तता है; इसी भूलसुलैयासे निकलना 
जीवका असम्भव ह श्रौर निक्त जाना ही मुक्ति कहाती दै ॥८॥ 
शक्तिभेदाुक्ार सं स्कागेद्यक्म वताया जाता है- 
जो कम्म-वासनाद जन्भ, देश ओर कालसे यवित 
| दं उनक्रा मी क्रसप्रव्वेक उद्य इया करता है, 
कथोंकि स्मरति ओर संस्कार एकरूप हैँ ॥६॥ 
यद्‌ पृव्वंदही कट चुकेटैं क्रि कम्मकी तीव्रता श्रौर मंदताके 
कारण जिस पकार कम्मं दष्ट श्रौरश्रदृष्र हुश्च करतादै;उसरी प्रकार 
शक्तिभेद्के कारण सव कर्मी स्श्रति ओर संस्कार दशाको भाक्त 
करगे। जो कमं जोव करता है उसकी सप्रति जी वके चित्तम बनी 
रदती है श्रौर उखक्रा संश्वार चित्तम अङ्कित हो जाता दहै। 
यद्यपि चित्तका श्रथं इल दशंनमें श्रन्तःक्ररण है परन्तु विशेषरूपसे 
अन्तःकरण र उसी विभागको चित्त कहते हँ जहां संस्काररूपी. 
वीज जमा रहतादहै। उक्ल वीजका श्तिरूत द्य बनता है। 
चद स्श्रतिरूप श्य किसी दशामे उदितंहोतादै श्रोर किसी 
दशामे नहींमी दोतादे। जसे बहुत दिनौक्षी चात जीव भूल 
जाता है श्रथवा जन्मान्तरके कर्मोकी स्मरति जीवको नहीं रहती 
है; परन्तु उसके संस्कारका स्थायी रहना श्रवश्यम्भावी दै। यदी 
स्ति श्रोर संस्कारकाभेद्‌ हैः नओओर -केवल कम्मोकेि शक्ति-मेद 
~ मात्नरसे यह श्रवश्था-सेद हश्च करतादहे। इस कारण महषिं 
 सुत्रकार कद रहे है किं यदिच क््मोमिं जन्म, देश ओर कालका 
भेद पड़जाने से वे श्रलग दोजाते है; तत्रच उनम स्यति भ्रौर 
खंस्कारदष्टिसे पेक्य रहनेके कारण वे सव श्रपने क्रमके रज॒ 
| छार उद्य होतेदी रहंगे। इसके उदाहरणमं पेखा समना 
। उचिते किं यदि प्क जीव गु-मेदसे शङ्क अथात्‌ देव-शरीर- . 
उपयोगी कम्मं, भिधित श्रथात्‌ मलष्ययोनि-उपयोगी कर्म॑ 
ओर ङष्ण अर्थात्‌ पश आदि योनिउपयोगी कभ्म॑संथह 


~ जातिदेशकार्व्यद्हितानामप्यानन्तर््यं स्मृतिसस्कारयेरिकसूपत्वात्‌ | ९ ॥ 
। ९ ९ 
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करता इश्ा कम्माशयक्रो भरता जाता है भौर ` जैसे ऊप्मताके 
प्रमावसे श्राकाश-स्थित वायुका तरल-श्चंश ऊपर श्रौर गंभीर-श्रंश 
नीचे दो जाता दहै; वैसे ही कम्मकी शक्तिके तारतम्यके कारण कोर 
कञ्मे प्रवल श्रोर कोह कम्मं दुचंल दोता हुश्रा,उन कम्मोौमे जन्म देश 
भौर कालका अन्तर पड़ता जाता दै तच्च संस्कार तीन हो अथवा 
मन्द्‌ परन्तु संस्कार दीदे, इस कारण वे श्रपने समय श्रोरं क्रम 
पर उदय होते ही रहते दें! पक जीव के साथ देव-योनिके कुद 
कम्मे, मजुष्य-योनिके कुद कम्मं ओर पशु-योनिके कु कम्मं सभी 
उपस्थित दँ; परन्तु पक शशीर से दुसरे शरीरके ग्रहणक समय 
तीन-सस्कार हदोनेके कारण उसको मचष्य-जन्म मिला श्रौर तच 
उसको भिधित कर्म्मोका दी भोग दहदोने लगा श्रौर यदिच इन 
मिधित-कम्मोंकी प्रवलताके कारण उस जीवके श्रौर शरोर 
शुङ्ग ओर रष्ण-क्मोके साथ इन मिधिद-कम्मोका जन्म, देश 
. अर काल से वह्ुत ही भेद पड़गया, तत्रच जव कभी दस तरग- 
क्रम खे पुनः उसको देवता अथवा पशु-शरीर प्राक्च होगा तमीं 
वे चिपे इपः शुङ्क अथवा छृष्ण-कस्मं श्रपने ्रपने क्रभ पर उदय 
होकर फल प्रकाशित करने लगेंगे । शस प्रकार संस्कार से स्ति 
` श्रर स्छ्तिसे संस्कार श्रौर स्प्रतिके तरगके शअ्ननन्तर संस्कारके 
तरंग ओर संल्कारकेतरंगके श्रनन्तर स््तिके तरंग उटते षटुप जोवको 
अनादि श्रौर श्रनन्त कम्मे-समुद्रमं वहाते रहते दै । यही अनन्तखष्टि 
का भनन्त विस्तार है ॥ &॥ ध 

क्रमविन्याससिद्धि के लिये वासना का स्वरूप कदा जाता दे- 

,. ' वासना अनादि हे; क्योंकि अपने कल्याण की 

इच्छा नित्य हे ॥ १०॥ 

` यद पृव्वे दी सिद्ध दोद्ुका है करिजैसे तरङ्गे घ।तभ्रतिधातसे 
अनन्त तरङ्ग उरते इष जलाशयको तरङ्ग-समूदसे आच्छादित कर देते 
है ओर पुनः घातथ्रतिधातसे क्रमागत तरंग उठते दी रहते वेसेही 
वासनाकी डत्पत्ति होते हप्र शरोर शटणटकम्मोके घातप्रतिध्रातसे 


न ता भा = अ = भि = भाः = 9 = 
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तासामनादित्वस्वादिषो निव्यत्व।त्‌ ॥ १०॥ 
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जीव कम्म-स्नोतमं वहतादही रहता; परन्तु चदि णसा प्रश्च उदे 
किं प्रूल्वापर सम्बन्ध रहनेसे अवश्य दी सबसे प्रथममे जो वासना 
हृद यी उल वासनाकी कौन कारण रूप वाकस्लनाथी ? इसप्रकारके 
प्र्नकं उत्तरमं महषि सूत्रकार कहरहेटै क्रि वासना अनादि दहै, 
कया क्रि प्रदयेक जीवम श्रपनी कटयाण-इच्छारूप वासना खाभाविक 
ही इश्रा करती टह; इ्सकारण वासनाका श्ननादि दोना सिद्ध रोता 
दै “मे सर्वदा र्ट मेय कस्या दो» इसप्रकारकी जो श्रात्म-श्राशी 
वादक वासना हुश्रा करती दहै, वह मञचुष्यसे लेकर पिपीलिका तक्र 
श्रोर सुमूषं ख्रद्धसे लेकर सद्यःप्रशूत बालक तकमें देखनेमें श्राती है । 
यदि विचारा जाय कि पेली स्वाभाविक सव्वेव्खांपक वासनाका 
श्रादि कारण क्यादहतो विचार्ते विचारते यही पता लगेगाकि 
यह श्रात्मश्राशीर्वादक वाखना श्रनादिदहदीदहे। इसक्रार्ण वाखनाको 
श्रनादि समभनेसे पृथ्चे उल्लिखित परश्च उर दही नहीं सकता । को 
कोटे बुद्धिमान्‌गण इसी भ्रकारसे खृष्टिका श्रादि कारण शथात्‌ कया 
हैश्वरने यदह खष्टि उत्पन्नकी ? पेखा खन्देद उडाया करतेदहे। यदि 
वासना श्ननादि-सिद्ध. होती दहैतो उन वुद्धिमानगणका मी यह 
परश्च उर ही नहीं सकता । जसे दीपक्र जव घरमे स्थापन किया 
जातादहैतो उसकी ज्योति घटके आकाशको दी प्रकाशित करती 
हे; परन्तु ज्योति व्यापक द इसलिये जव वह घरसे बाहर निकाली 
जायगी तवबही बह फेल जायगी; पेसे दी अन्तःकरण भी संकोच 
ओर विकाशक्तो पराप्त इश्रा करतादहै। यह योशिगणकाही मतष्टै 
क्रि मन अर्थात्‌ श्न्तःकरण व्यापक है इस कारण अन्तःकरणकी 
वासना भी व्यापक है; केवल. गतिके प्रभावसे वह संकोच ओर ` 
विकाशको भ्राप्त श्रा करती है । जैसे प्रङूति अनादि है वैसे ही वासना 
अनादि है, जब वासना है तभी संक्लार टै इस्ती भकार प्रति ओर 
वासलनाका श्रनादित्व सिद्ध दोता ह ॥ १०॥ 


नादि द्योनेसे वासनाका श्रभाव नहीं हो सकता है इख गंकाके 
निवार्णमं कहते र~ 
हेव, फल, आश्रग्र ओर आलम्बनके बारा वह संय 
ड़ीत हआ छरती हे आंर इन सयक अमावस 
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उखका भी अभाव होता दहे ।॥ ११॥ 
पृञ्चे खूजसे यह सिद्ध ही दोचुका दै कि वासना श्रनादि दै, 
इसकारण यदि ्टेखा भ्रश्च उटे कि अनादि-व।सनाक्ा नाश कैसे हो 
सक्ता है? रीर जव वासनाक्रा नाश नहीं होगा तो शुक्तिमी 
दोना श्रसखम्भव है ? इस धका भ्रभ्नौके उत्तरम महिं सू्नकार कह 
रहे हं क्रि यदिच वासना मूलकारणसे श्रनादि है तत्रच वह दहेतु, 
फल, आश्रय श्रौर श्रालम्बनके द्वारा संगृहयोत होती ह श्रागे बहा 
करती है; जब यदी उखके संश्रदके कारण है तो इनके नाशसे उस 
वासनाका भी नाश हो सक्ता है ।. जिल प्रकार स्थूल-शसीरमें जो 
चेतन है वह श्रजर श्रौर श्रमर दै परन्तुः चेतनका सम्बन्ध शरीरके 
साथ श्रौर शरीरका सम्बन्ध श्रन्नके साथ रहनेसे, यदि स्थूल-शरैर 
अन्नद्वारा पोषण न किया जाय तो वह चेतनथुक्त स्थूल-शरीर 
ख॒त्युको प्राप्त हो जावेगा,; वैसेही यदिच वासना अनादि है तत्रच 
हेत, फल, श्राभ्रय श्रोर आलम्बन दारा उसका पोषण होता दहै, 
यदि उसके पोषणका कारण निवत्त होजायगा तो वह श्रापही नाश 
को पाप्त होजायगो । वासना का हेतु अनुभवः; अलुभवका हेतु रागा- 
दिक श्रौर रागादिक्षोक्रादेतु ( मूलक्रारण ) अविद्या है, इसी प्रकार 
वासनाका फल शरीर श्रादि इृश्रा करते है, स्मरति शरोर संस्कार 
उख वासनाके श्राश्रय कहति हे श्रौर बुद्धिही श्रालम्बन है, इस 
प्रकार वाखना श्रनादि श्रौर अ्रनन्त होने पर भी वह हेतु, फल, 
्राश्रय ओर आलम्बनके द्वाराही जीवित रहती दै; परन्तु जब 
समाधि द्वारा वासखनाके इस पोषकगरणका नाश होजाता है तो उनके 
विरहसरे वह भी नाशको "प्राप्त होजाती है । इसप्रकार वासनाके नाश 
से कैवट्यकी प्रािद्टश्रा करती दै। जसे अविद्यां श्रनादि श्नौर 
सान्त है वैसे वासना भी श्रनादि भौर सान्तहै। ज्ञानहीन जीवक 
-लिये अनादि वाखना खदा वनी रहती दहै; परन्त॒ आत्मज्ञानके 
उद्य 'होनेसने सूयेके उदयसे अन्धकारक समान वासनाका नाश दो 
जाता है । वासनाका नाश होतेह मनक्षा मनस्स्व नष्ट होजाता है । 
मनके -नाशसे चित्तकी चचियां नहीं रहती रहै । चत्तिसे रहित 
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हेतुकखाश्नयालम्बनैः संग्ीतत्वदेपामभावे तदभावः .॥ ११ ॥ 
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| 
| | | 
चित्तम स्वस्वरूपका उदय होना स्वभावसिद्ध है। यदी मुक्ति 
पद्‌ है ॥ १९१॥ | 
खट्रूपसे विद्यमान वाखनाश्रौक्ता नाश कैसे होसकता है शख 
शंकाके समाधानार्थं कडा जातां है- 


| श्रत मविष्यत्‌ धमे धर्मक स्वरूपसे खदमरूपमें रहता 
७9 ९ नीं ॐ ह 
, दै क्थोकि धमेके अतीतः, अनागत अर वतेमानरूप 
काल या अवस्था सेद्‌ दें ॥ १२॥ 
| 


श्रव यदिणेला भ्न हो करि वाखना शरोर वासना-फल जो 
काययं.कारण-भावसे रहनेवाल्ते द रोर भिन्न भिन्न हैके कैसे पक 
हो सकते हं ? श्र्थात्‌ श्रन्तःकरण जब श्रतिच्तण वासनाकी उत्पत्ति 
श्रौर लयसे विनष्र होता र्दतादहै तो उसका प्टकही बना र्ना 
कैसे लस्भव है ? अथवा जव भूत वासना श्रौर भविष्यत्‌ बासनामें 
काय्य-कारण-भाव खदावना रहता है तो एकदमसे बाखलनारा 
नाश दोक्तर मुक्ति दोना कैसे खम्भवदै ? इसखप्रकारके पश्चौके 
उत्तरम महरपिं खु्रकारः कह रहे हें कं भूत, भविष्यत्‌ श्चोर वत्तेमान 
काल गुणसे भिन्न भिन्न है, नहींतो काल्कदहीदहै रौर जिख 
श्रन्तः्करणमें वह काल भ्रकाशितदहोतादहै वह अन्तःकरण भी एकष्टी 
हे ओर मोच्ञ पयंय्त वह एकदी वना रहता है । गुण-मेद भिटजानेसे 
भविष्यत्‌ श्रौर व्त॑मान काल भूतकालमं रहजाते है श्रौर तभी मुक्ति 
पदका उद्य होतादहैः क्योकि तच्वश्ञान द्वारा वासनाका नाश दहो 
जानेसे जब वत्तंमान काल श्रौर भविष्यत्‌ कालके लिये कोरे इच्छा 
योगीके श्रन्तःकरणमें उत्पन्नही नहीं होगी तो तत्वतः वत्तमान श्रौर 
भविष्यतकाल भरूतमेदही लयको प्राप्त दोगया एेला समना दोगा । 
काल आकाशक्ते समान निर्तिक्त पदाथ है । जेसे अन्य तच्वौके सम्ब- 
न्धसे श्राकाश नीलवणंखला दिखाई देता है; परन्तु तत्वतः वह रङ्ग 
~ से रहित है, उसी भकार धम्मेद्धारा तीनो काल श्रलग श्रलग दिखाई 
देते है, तच्वतःवेएकदही है। उस्र समय धस्मैका श्रभाकद्ो 


त 


अतीतानागतस्वरूपतोऽस्त्वष्वमेदाद्धमाणाम्‌ ॥ १२ ॥ 
वे० 
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नेसे तीनो प्टकदी दोजाते है । बीते इष्ट कालको भूतक।ल कहते 
ह अर्थात्‌ जिखका अयुभव दोचुका हे, वत्तंमान-काल उसे कहते हँ 
किं जो अपनी क्रिया कर रहा है श्रौर श्रनागत-कालको दी भवि- 
ष्यत्‌काल कहते ह । श्न तीनो वस्तुर्रोके ज्ञानमेश्रथमज्ञेयषै, 
अथात्‌ विना काल-ज्ञानके किसी वस्तुका ज्ञान नदीं क्ता; परन्तु 
+ विखारनेखे ्टेला ्रचुभवे शोता है कि गुणी को$ शअपून्ञं गुणकी 
उत्पत्ति नहीं करता, एकी गुणमं नेक शुरण प्रकाशित हुश्ा करते 
है, शरोर खी भ्रकार मृतकालका गुण वत्तंमानकालमें ओर वत्तंमा- 
मानक!लका गुण भविष्यत्‌ कालम प्रकाशित होजातादहै । इस 
चिद्धान्तसरे यी तात्पय्यं दै कि भत्येक-काल धत्येक-कालमे उप- 
स्थित है । अन्तःकरण कालमेदसरे गुणमेदको तबद्यी श्रुभव करता 
है जव कारणखे काय्य॑की उत्पचि होती है; परन्तु यह अवस्था-मेद 
ओर कुछ भी नहीं दै किन्तु केवल भविष्यत्‌को भृतकालक्ता परिणाम 
समना उचित दहै। यदि खमाधि-साधनद्वाय पेेलादहो कि यष् 
परिणाम हुश्राही न करे अर्थात्‌ चत्तंमान रोर भविष्यघ््काल भूत- 
कालमेदी लय होजाया कर, तो ज्ञेसे द्ग्ध-बीज अङ्करोत्प्तिके 
उपयोगी नहीं रहते, वैसेदी बास्रनासे वासना उत्पन्न करनेकी शक्ति 
तच्वज्ञान दारा गत वानाम ही लय डो रहेगी। इन परिणाम- 
क्रमोसे यही सिद्ध हुश्रा किं मोत्त-पय्यंत धर्मी धम्पके नानाङपको 
प्राप्त करने पर भी प्एकदी वना रहता है; श्र्थांत्‌ अन्तःकरण यदिच 
नानाब्रत्तियोको धारण करता रहता दै तत्रच काय्यै-कारण-मावसे 
 मोक्त-अवस्थाङ्ी धा्तिपय्यंत वह एकी बना रहता है श्रौर यह्‌ 
भौ सिद्ध हृश्रा कि क्ह शुण-विकार-रदित होजानेसखे कालबिकारसे 
भी रहित दोजाता है यदी मनोनाशकी दृशा कदाती है; अर्थात्‌ 
जब भ्रूतकालदी वत्तंमान रीर भविष्यतूकालका उत्पाद्‌कदहैतो 
 चित्त-विभुक्ति-्रवस्थामं जव भूतकालसे वासनाक्रा परिणाम दोगा 
दीनी, तो श्रपही श्राप वासनाका पृणौलय हदोजायगा । इसी 
अवस्थामें अन्तःकरण पूणं रूपेण युक्त दोजाता दै ओर इस्ती अव- 
स्थासे केवट्यपद्‌ की भ्रासि दोती दै ॥ १२॥ 
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अव पूर्वर धमेका स्वङ्प कषा जाता है-- ्‌ ए 
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धवथसखस््रट्‌ व्यन्त आर सुचस तथा १ नर खणात्मक 
होते देँ ॥ १३॥ 


अव श्स में महर्षिं सूजकार धम्म रोर धम्मीके विस्तृतस्वङ्- 
पको वणन कर रहे है । जिस पदाथंमे जिख सन्ताके न रहनेसे उस पदा 
थेका अस्तित्व नहीं रहता है उसको ध्म कहते हं । इस भरकारसे जडसे 
लेकर चेतन पर्यन्त श्रौर परमारुसे लेकर ब्रह्मारड पयेन्त खबमे ह 
धमकी सत्ता विद्यमान दहै श्रौर सबमं दी घम्मक्ी सच्तासे धर्मीकी 
सन्ता श्रजुभूत होती दै। रूपान्तरमे धर्मांघस्मंका विराय्‌ स्वरूप 
भी इसती विक्ञानसे निर्णीत इश्रा दैः श्र्थात्‌ जिस वश्तुकी सन्ता 
स्थायी रखनेके लिये जो शक्ति कार्यकारी है वही धमं काता है 
शरीर जो उसकी सत्ताको न्ट करे वही अधमं कहाता है । धर्मीके 
धमं जव वीजरूपसे रदते दै तव सूद्म काते दहं ओर जब बलत 
रूपसे विस्तारको पाकप्तदहोतेदं तद वे व्यक्त कद्ातेदै। धस्मेमें 
वत्तेमान तीन मा्गोका-चिस्तारित विवरण पृव्वं सूजमं आदी चुका 
है, पुनः कदा जाता है क्ति धम्मं पृव्वं कटी हुई रीतिके श्रु लार प्रत्थक्त 





 श्रौर सूद्धमभावसे सच, रज शरोर तमोगुखके साथ उनकी परिणाम 


श्मरोर उनकेदी स्वभावको प्राप्त होते रहते हें क्योकि सस्व, रज श्रौर 
तमोशुणसेदी धर्मम धम्मे उन खद भावके रूपमे दी जो व्यक्तं 
श्र्थांत्‌ भक श्रौर अग्यक्त अर्थात्‌ सूदम भेदसे पकर होते हे दिखा 
दिथा कस्तेदहं। जो जिसका श्रञ्चगामी दोता है वह उखकेदी परि- 
गामको पराप्तदोता है, ज्ञेसे भिट्धीके संग घटका सम्बन्धः; क्यौकि 
घट भिदट्ीकाही परिणामदहै। दस प्रकारसे सच्व-रज तमरूपी गुण 
परिणामसे धभेका स्वरूप उद्य होकर धमेमे प्रकट श्दतादहे। 
स्तु धस्मंसमुह ग्यक्तं श्रौर सूदम दो धेणोके रूपको धारण करते 
हए जिगुणातमक होते दं ॥ १ 


त्रिगुणपरिणांमजन्य होने पर भी अस्तुका प्टकत्व कयो है शख 
शंकाका समाधान किया जाता दै- 
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+ ते व्यक्तसक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 
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परिणाम की एकतासे वस्तुका तत्त्व जानाः 
जाता दे ॥ १४॥ ्‌ 

परासिद्धिभ्र।पत योगिराजकी बुद्धिको शद्ध सत्वकी ओर पहु 
चाकर एकतच्वकी सहायतासरे निर््विकट्प सखमाधिमे पचा देनेके 
अभिप्रायसे जिगुणसे धम्मेकी एकता शौर तत्पश्चात्‌ धम्मेसे धर्मी 
भौर धर्मीसि पुरुषके स्वरूपम पडंचानेके लिये इस पादका पुर- 
षाथ दै। पृथ्वं सूच्रम्रे यह प्रमाणित दोचुकां है कि-सच्व-रज श्रौर 
तम, ये तीन गुणी सखव कार्य्यो कारणरूपसे हुश्रा करते हैँ । श्रव 
इस सूत्रम महषिं सूत्रकार यह करदे है किं यद्यपि गुणतीन दै 
तथापि वे एकी श्रंग श्रादि भावक्तो परिणाम रूपसे धारण किया 
करते हे; अर्थात्‌ कभी लचगुणश्रंगी श्रौर रज श्रौर तमोगुण श्रंग, 
कभी रजगुण श्रंगी शरोर सत्व श्रौर तमोशुण श्रंग श्नौर कभी तमो- 
गुण अंगी श्रौर रज श्रौर सत्वगुण श्रंग हुश्रा करते हैँ । एेसेदी सवके 
परिरामकी एकतां है। इससे यही तात्पय्यं है किएक गुण 
कभी स्वतत्र-रूपसे कायेकारी नहीं होता, वे तीनो भिल्ेज्लेदी र्षा 
करते ह, सेद इतनादी दै किजो गुण प्रधान दोतादहै वही श्ंगी 
छीर उस समय श्रौर दोनो गुण श्रंग-रूपसे दवे रहते हँ । इसके 
उदाहरणम विचारना उचितदहै करि जैसे पृथिवीम यदिच श्नौर. 
चारो तस्व भी मिधित ह त्रच पधानताके काररा परथिवी, पथिवी- 
तस्वही है । पुनः विचारिये कि जेसे महत्‌मे सस्वगुरा भधान होनेके 
कारणा रज शरोर तमोगुणा दये रहते है, तदनन्तर महतसे ` 
कारी उत्पत्ति होनेपर जब सृष्िका विस्तार दोता हैतो 
रज श्रौर तमोगुणा क्रमशः धपधानता को प्राप्त होते है तब 
स्वतः दी खसरवगुण दव जाता है; श्ली भकार तीनौ गुण 
` भिलेष्ण ही चलते द श्रोर श्रपनी २ प्रधानताके कारण खतंत्र ` 
स्वसृ्र भावको धारण करके स्वतंज स्वतं्र संश्चाको प्राप्त हुश्रा 
करते है । इन युकि्यासे यदी विचारम श्या कि सब ही गुण 
पक ह । ये तीन शुणके तीन कारके परिवत्तेन दी परस्पर सहा- 
यक-भावसे पक ही कटे जा सकते है क्योकि इनमें परिणामकी 
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परिणमिकत्वादरस्त॒तच्वम्‌ ॥ १४ ॥ 
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पकता सिद्ध दी दै । जव तक गुर्री स्वत स्वतंत्र खन्तामें वुद्धि 
फली रहती है, तव तक पकतत्वके उद्यमे सहायता नदीं होती दे 
शरोर न वस्तुक्ञा यथाथं स्वरूप श्रजुभूत होता है शस कारण गुणपरि - 
| 





णामश्ी पक्तासे दी वस्तुका यर्थाथं तच्च ज्ञात दोता डे ॥ ९५ ॥ 
श्रीर भी खृदम राज्यम लेजानेके लिये वस्तु श्रौर ज्ञानकी पृथकता 

बताई जाती है- ४ 

वस्तुकी एकता होने पर भी चित्तके भदसे वस्तु ओर 
लानका पथ भिन्न है ॥१५॥ 

वस्तुरश्रोमे पक्ता होने पर भी श्रन्तःकरण-मेद्के कारण उनमें 

मेद्‌ प्रतीत होने लगता, यथा-क्रिसी रूपलावरयवती खीशषो 
देखनेसे कोश तो स्ुखक्रो प्राप्त होता है, को$ शषा श्रौर लोभ श्रादिके 
वशी र्त दो कर ठुःखक्तो श्रद्मव कररता दै श्रौर कोई विचारयुक्त 
| होक्षर वैराग्य रूपी निरपेत्त चृत्तिकी खदायता ज्तेता है । खन्दरी 
| युवती पकी पदाथ है परन्तु श्रन्तःक्ररण-भेदके कारण मोग-लोलुप 
, कामी उसे सुखका कारण मानता है, उसी सोत उस्र स्नीको देख 
कर दुःखको प्राप्न होती दहै श्रोर संन्यासी उसही पक पदार्थको 
देखकर वैराग्ययुक्तो उसी श्रोर से मुंह फेर लेते हैं । इसी ध्रकार 
घे समभना उचित दै क्ति प्रत्येक वस्तुमे श्रन्तःकरणमेदसे नानात्व 
प्रतीत हुभा करता है 1 इसप्रकार पक घस्तुमं नाना भरकारका मान 
दोना ही खषटिकी विलक्षणता है : यदि काय्धभेद्‌ न माना जायतो 
जगत्‌की विलक्षणता भी नदीं रह सकती शरोर यदि अन्तःकरण-भेद्‌ 
न माना जाय तो जगत्‌ हेतु-रहित हदो जायगा; परन्तु यदि यदी 
बात हो तो विचारनेसे स्वतः ही सिद्ध दोगा कि सच्च, रज शओरौर 
| तमोगुण ज्ञेसे विषयमे हँ; अर्थात्‌ जैसे विषय गुणात्मक है, वैसे 
दी ्न्तःकरण भी जिगुणात्मक दै, उसको पदाथेका ज्ञान उत्पन्न 
होता है, उस ज्ञानके धम्मांदिक सहायक्तारी कारण दै; अर्थात्‌ उख 
धम्मेके पादुर्माव ओर तिरोभादसे श्रन्तःकरण भी -उसी ध्मके ` 
रूपम भान होने लगता है । इसी पकारसे वस्तुकी पकता होने पर. 
भी अन्तःकरण-मेद होनेके कारण उनके मागमे भी मेद पडजाता 





जो कय म ्् 
| वस्तुसाम्येऽपिचिसभेदाचयोर्विंभक्तः पंथाः ॥ १५ ॥ | 
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है, किन्तु प्रकूतिक संगसे पुरुष प्रङतिके भावको धारण करे 
श्न्तःकरणविशिष्ट ध्म्मी होरहा है । श्रव प्रूति जिगुणमयी होनेके 
कारण प्रत्येक अन्तःकरण श्रोर अन्तःकरणके चहिर्धिषय सबही चिशु 
णमय हैँ, इस कारण यदिच पूञ्चं प्रमाणसरे वस्तुकी एकता होती 
है, तञ्च न्तःकरणभेदके कारण वभ्तु शरोर ज्ञानका मागंभी 
विभिन्न श्रञुभव होने लगता दै। पचे खत्नौपे महिं सूत्रकारने 
धर्म॑सम्बन्धस्रे एक्रतच्वकी परतिष्ठा की . तत्पश्चात्‌ चिशुखमं पेक्य 
उत्पन्न करके पकतत्वकी प्रतिष्ठा की, श्च वस्तुकी पकता सिद्ध कर 
-कै शन्तःकरणविशिष्ट धर्मीके ज्ञानके साथ वस्तुकी परथक्रूना दिखा 
रहे हैँ भौर इस प्रकारसे एकतच्वश्नी प्रतिष्ठो श्रन्तजंगतमे विश्ेषतर 


रूपसे करा रहे हं ॥ १५ ॥ 
शरोर भी खुदम राज्ये एकतस्व कौ पर्हचाया जाता है- 


वस्तु एकावित्ततन्च नहीं रै; क्योकि रेखा दोनेसे तव ` 


वित्तक विषथान्तरम आसक्तिया घरतिरदहित दशाम 
प्रमाणरदहित वस्तुको क्या दशा होगी अथात्‌ 
वह वस्तु नाश हो जायगी या पूवेवत्‌ 
अवस्थान करग॥ ९१8 ॥ 


छृत्तिस्वरूपा . दशाम अन्तःकरणमें चिदाभासपूरं धर्मी नानात्व 
भावको धारण क्रिये रहता दहै। वही नानात्व भावसे पूणे श्रन्त 
करण जलाशयमें तरङ्ग पर वरङ्गोव्थान दशाके समान श्रालोड्त 
ओर चल बना रहता है इसी कारण निर्लिप्त, निर्विकार पुरुष 


 कास्वरूप ्रप्रकाशित रहता दहै) पकतत्व की सदायतासे क्रमशः 
योगिराज उस नानात्वके विस्तारको योगसाधन दास प्रथमतः 
यथाक्रम घराता है। तदनन्तर खमाधिभूभिमे पटच कर पक 


तच्वको अन्तःकरणङे. सूदमसे श्रतिसुद्म तर राज्थमें पटंचाता हुश्च 
अन्तमं पक तस्व की सवाङ्गःण परणं प्रतिष्ठा करके अन्तःकरणको 
जब दही निर्मल कर लेता है तभी आलम स्वस्वरूपमे श्रवस्थित हो 
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न चेकचिरातेत्रं वस्त॒ तदध्रमाणकं तदा, कं स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 


है । पुरुष पक है श्रोर प्रकृति # एक है परन्तु. भ्ररूति जिगुणमयी 
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ज।ते ह । श्रस्त॒ निर्विकल्प समाधिकी पृणंतां सस्पादनकेश्चथं महर्षिं 
सूजकार श्रौर भी सूदमराज्यमें पटच कर ज्ञानमें एकतत्वकी भतिष्ठा 
कर रहे हैँ । पृज्वं कथित विज्ञान को श्नौर स्पष्ट कूर्नेके अथं महर्षिं 
सूत्रकार कह रेदं ङ्क बदिर््विषय प्क दही ्न्तःकरणका विषय है 
एका भी नहीं कह खक्ते । एक समयमे जव एक श्रन्तःक्ररण उसदही 
विषयक्ो देखतादहै तो ेेखाभो संभव हदोखक्रताडदे कि दूसरा 
अन्तःकरण भी उस वस्तु को उसरी रीतिसे देखे ओर जव एक 
्न्तःकरण॒ उख वस्तुको अनुभव करनेसे रदित होजाता दै तव 
यह भी क्षम्मव है किं उसके श्ननन्तर दुसरा अन्तःकरण पुनः उसको 
| श्रुखव कर सकता है श्नौर यह भी सम्भव हैकिपक हीश्चन्तःकरण 
उस पदा्थंश्ञा प्रथम श्रद्भत्र करे तत्पश्चात्‌ श्रञ्ुभवक्रनेसे रहितो 
जाय श्रौरतदनन्तर पुनः. उखक्रो श्रचुमव करने लगे । इन ध्रमाणोसे ` 
यदी सिद्ध होता > कि नतो चिषय एक शअरन्तःकरणक्रा परिणाम है ओर 
न पेखा दी कहा जा सकता है कि विषय अन्तःकरणसे कोर स्तं 
पदाथं नही है; श्र्थात्‌ गुणात्मक विषय भी स्वतंत्र है श्रौर 
न्िगुणाटमक श्न्तःकर्णु भी स्वत है इन दोर्नौके सम्बन्धसरे जो ` 
विलक्षण बोध होता है बही पुद्षकाभोग है. ज्ञानमें एकतत्व 
की भ्रतिष्ठासे यदी अजु भव. श्रावेग। किं विषय गुणात्मक होनेसे 
श्ननेक् है श्रौर अन्तःकरण भी श्ननेकत हैं सुतराम्‌ .्नेकत्वमानका 
सम्बन्ध चिषय श्रौर श्रन्तःकरणसे ही रहता है । रस्तु पुरूषके भोग - 
का जो सम्बन्ध दै वह केवल ज्ञानसे है। खतरा पुरुषका भोगजन्य 
जोज्ञानदै बह प्क है। एेखां श्रनुभव जव योगीको दोजाताहै 
१ पकतच्वं की भ्रतिषठा ज्ञान तक्म होजाती हे ॥ १६॥ 
नित्यज्ञानमय पुरूष की उपलच्धि करानके अथं अन्तःकरण 
लञ्वन्धसे ज्ञानाज्ञानदशाका वणेन किया जाता है- 


्ञेय-वस्तुं का. भतिविम्ब पड़नेसे चिन्तको ज्ञान ओर ` 
| ज्ञान रहता ह ॥ १७॥ 
विषय अर्थात्‌ ज्ञेय पक्वां चुभ्बक पत्थरके समान होता है नौर 
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,तदुपरागपिक्षिस्वाच्चिचस्य वस्त॒ ज्ञाताज्ञातम्‌ ॥ १७ ॥ 
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अन्तःकरण को लोदेके समान समभन उचित है। जैसे चुस्बक 

पट्थरकःा लोहेसे सञ्बन्ध होते दी लोहा खिचकर चुम्बक्त पत्थर 
मे भिल जातादहे, वेखे ही शअन्तःकरणका सम्बन्ध विषयसरे होते ददी 
छ्मन्तःकरण विषय की श्रोर खिचक्र विययवत्‌ हदोजाता है। ज्ञैसे 
लाल वस्बकीश्रोरसे जबद्पंण कामंह फिरारहता है तोष 
दपण श्रपनी स्वच्छुताको प्राप्त क्ियि रहतादहै; परन्तु रक्त-वस्त्रकं 


खम्घुख दपण रखते ही दपण ला्त रंगको धारण करलेताहै; वैसे 


ही श्रन्तःकरण शरोर विषयके स्वतंज स्वतंज पदाथं होनेपर भी 


द्मन्तःकरण ्विद्याके कारण विवयको देखते ह विषयक ङूपको .. 


धारण कर लेता है; जैसे रक्त-वणं की वस्तु श्रपना प्रतिनिम्ब उाल 
कर स्वच्छ द्पणरो लाल रगक्ाकर डालती दहै, वसेद विषय भी 
स्वच्छ अन्तःकरणमे प्रतिविस्वित होकर अन्तःकरणको पने रूप 
कासा ही कर डालते ह। जसे दपंणके सम्मुख लाल रंग रहनेसे 
देण लाल हो जाता दहै श्रौर जव तक पुनः उसके सम्भुखसे वह 
लाल वस्तु दखाकर श्रौर कोर रग की वस्तुन रक्खी जाय तव तक्र 
बह दपण लाल दही रहेगा श्रोर दूसरे रंगक्रो धारण नहीं कर 
खकेगाः वेसेही श्रन्तःकरण पर जिस विषयका प्रतिबिम्ब पडा 
श्न्तःकरण उस ही विषयको जानता दहै श्रोर उस समयमे जिनका 
धरतिबिम्ब नहीं पड़ रहा है उनको वह नहीं जान सकतादै; इसी 
रीतिसे ज्ञेयरूपी वस्तुक प्रतिविम्ब होने श्रौर न होनेसे भरन्तःकरण 
वस्तु-क्ञ।न शरोर वस्तु-्ज्ञानको प्राप्त किया करता दहै \ श्रन्तःकरण 


व्यापक है श्रौर ब्व छूजसे यह भी सिद्ध दो उका है किं विषय 
श्रन्तःकरणसे स्वत हँ; इस्त कारण यदि ेला सन्देह उटे किं ` 
अन्तःकरण समस्त विष्योको एक दी समयमे ग्रहण कर सकता -है, 


तो अब इस स्के विचारसे यदह सन्देह नहीं उठ सक्ता क्योकि 
अन्तःकरणसे जिस विषयका सम्बन्ध हदोजाता है अन्तःकरण केवल 
उख विषयकोदही श्रहण कर खकत। है । इस्र विज्ञानको शरीर रीति 
खे भी इस भकार सममः सक्ते कि धुरुषके परकाशसे एक श्र 
तो ` अन्तःकरण प्रकाशित रहे श्रौर दूक्षरी भोरसे जव विषयक] 
प्रतिधिम्ब उख अ्न्तःकस्णरूपी प्रकाशित यंत्रमं ' पडे तब दी अन्तः 
करणको विषयका बोध दोखकता है; ओर पुनः उस्र प्रतिबिम्बकः 


~ ------------ = ---------------= ~~ 
जो णि भ भः चकः कः पिः च च कः क च पः 


च 
क $. भ 
क 1 १ 


केवरयपाद्‌ । २४१ 








ज जि ज क त चः च ह कः जक = जक | | ` - ~ --~ ---- =-= - 
चः ऋ ग्ण या-क थ 


जो संस्कार श्र्थांत्‌ दाग र्दजातादहै ब्दी कमञ्मे-संरूकार कहाता 
दे शरोर उक्ल रहे हुए कम्म-खंस्कारका पुनः श्न्तःकरणमं जो श्रुभव 
होत दै उसखीको स्ति कहते ह; परन्तु इतना अवश्य विचारना 
उचित दहं किं जव श्रन्तःकरण सखावध्रान रहेगा श्रौर उस्तसे विषयका 
सम्बन्ध होगा तव ही विषयक श्र्ुभव श्न्तःकूरणको होसकता 
दै श्रौर तव दी संस्कार श्रौर स्प्रतिक्रा भी उदय दोखक्तादहे, नहीं 
तो कुच मी नहीं दोक्लक्रता! इसकरारण जेय वस्तुक प्रतिचिस्ित होने 
सरे ही अन्तःकरणप्रे वश्तुका ज्ञानश्नोरःप्रतिषबिस्बितन दोनसखे वस्तुका 
श्रक्ञान हृश्रा करता दहै । ज्ञानम एकतचखश्नी प्रतिष्ठाका स्वरूप पुठ्वे 
सूत्रम दिखा कर श्न्लःकरणसे पुरुषकी स्वतन्ता अथात्‌ “यों 
बुद्धः परतस्तु सः, इख श्च तित चन की चरिताथेताकं लिये इस सूत्र 
द्वारा यह दिखाया गया ह किल्ञान होना श्रौर अज्ञान होना इस 
परक्रारसे जो उन्् कौ दशाहं उह अन्तःकरणको दृशा हे पुरुषकी 
स्थिति उससे परे ह ॥ ६७ ॥ 


नित्यज्ञानकी स्थिति कष्टां है सो कहा जाता है- 
 च्र्तियोंके स्वामी पुरूष सदा पारेणाभरदित हँ इससे 
सव कार्में दी चित्तकी घ्रात्तियां ज्ञात रहती दे ॥१८॥ 

पूव्चं सूजौमं अन्तःकरण श्रौर विषयरूप-प्रङूतिके तिस्तार 
का भलीभांति वणेन करक्र शव इस सूत्रम महषि सूत्रकार 
नित्य ज्ञानमय पुरूषक्रा स्वरूप ज्ञानसंवंधसं वणन कर रहे हें 
श्नोर यह भी दिख््रारहे दै क्रि पुरुष सकल सखभयमं एकरूप ओर 
परिणामर्हित है इस कार्ण दी चंचलश्चमाव अ्रन्तःकरणकी 
छृत्तियां उन्हे ठीक रीक्त ज्ञात इश्रा करती है ।' यदि विपरीत बिचार 
सरे एेखा विचारा जाय क्रि श्रन्तःकरणके सदश श्रन्तःकरणकं स्वामी 
्रात्मा भी परिणामी दै अर्थात्‌ जेस विषयके संग ओर उत्तियोके 
प्रभावसे अन्तःकरण नाना भाषोौको धारण करता रहता दहै वैसे दी 
यदि श्रारप्रा भी चंचल होते रहते; तो यदह निश्चय दही दै कि उनकी 
ज्ञानङ्रत्तिमे भी फेर पड़ जाता श्रौर एसा दोनेस चित्तकी, ङत्तियां 








खदा ज्ञाताश्चितव्रचयस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापरिणामेत्वात्‌ ॥ १८ ॥ 
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यथावत्‌ जानी नदी जा सक्ती थीं; परन्तु जव देखनेमे श्रातादै 
कि अन्तःकरण॒की छत्तियां यथावत्‌ श्चात होती रहती है; तव यह 
प्रमाणितद्ीहे कि पुरुषं कोई भी विकार होना खम्भव नदी, 
क्योकि यह. अन्तःकरणके स्वामी पुर्षके परिणाम-रहित दोनेका 
कारण है क्रि जिक्तसे अन्तःकरणकी छृत्तियाँ यथावत्‌ ज्ञात होती है । 
सत्वरूपी चैतन्य सदा श्रपरिणामी शौर प्टकरसख है, उनके नित्य एक- 
रूप अरधिष्ठानसे अन्तरं गमे निम्मल-सस्व सदा विराजा करता दहै, 
क्योकि नित्य-वस्तुके गुण भी नित्य होतेह, इखलकारण वह सख 
रूपी. प्रकाश सद्‌ा एकरूप र्टनेसे वहां जो कुच होता रहता है वह 
भी यथावत्‌ दिल्लादै दिया करता है। इस विज्ञानको शनौर भकार 
से भी णेसे लमः सकते हँ किं जव श्न्तःकर्ण प्रृतिमय है तो 
अन्तःकरण जड़ दी दै, जडम चेतन-खत्ता हो ही नहीं सकती; 
पुरुष-रूपी चेतनका ही रूप श्ान दै, उनके क्ञान-रूप भ्रकाशसे 
श्मन्तःकरण जव प्रकाशित होता तव ही श्रन्तःकरणमे चेतनां 
श्माज्ञाती है; वृत्तियां श्रन्तःकरणकी तरंग है ओर ज्ञान श्रचंचल 
सदा पकरूप रहनेवाले पुरषका प्रकाश दहै, इस कारण श्रन्तः- 
करणके चंचल रहनेपर भी पुरुष सदा श्रचंचल होनेके कारा श्रन्तः- 
करणकी सब च्ति-रूपी तरंगे यथावत्‌ दिलाई देती रहती हैँ 
सकारण यह सिद्ध हृश्रा किश्चपरिणामी एकरूप रहनेवाले पुरुषके 
प्रभावसेही अन्तःकरण की नाना छृत्तियां यथावत्‌ ज्ञात हुश्रा 
करती हे ॥ १८॥ | 
चित्ती स्वाभासर शरोर विषयाभास दो सकता है, अतिरिक्त 
. पुरुष माननेकी श्राबश्यकता क्या है, इस शंकाका समाधान किया 
जाता दै- : | 
चित्त स्वप्रकाश नहीं हे क्योंकि वह दृश्य है ॥ १६ ॥ 
पृष्व खतज्रसे यदतो सिद्धदी हो चुका है कि सदा श्रपरि 
णामौ पुखष श्रन्तःकरणसे भिन्नही है; अव इल सर दारा महिं = 
खूजकार विस्तारित रूपसे कह रहे दै किं अन्तःकरणमं कोद ्रपने 
द्माप प्रकाश करनेकी शक्ति नहीं दै यह पुरुष द्वाराही प्रकाशित 
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दोतादै श्रोर ्सकारणही बह पुरुषका दृश्य अर्थात्‌ ज्ञेय दै। 
अन्तःकरणके दो प्रधान अङ्ग हं, मन श्नौर बुद्धि) मेरामनश्रौर 
मेरी बुद्धि इस समय ठीक हैया नहीं है एेखा विचार जय करनेमं 
आतादहै तो यह स्वती लिद्ध हुश्रा कि वैखा विचार करनेवाला 
मन श्रोर वुद्धिसे श्र्थात्‌ श्रन्तःकरणसे स्वतन्त्र है। तरां यह 
निश्चित हुश्चा क्रि अन्तःकरण पुरूषका दश्यदहै। जैसे इन्द्रियां 
श्रोर तन्मात्रा श्रादि श्रन्तःकरणसे जाने जाते है इसकारण वे 





स्वप्रकाश नदीं कदा सकते; वेसे्धी श्नन्तःकरण भी पुरूष द्वारा 


ज्ञात होतादहै, इस कारण वह भी स्व-परकाश नहीं है । ज्ञेसे प्रकाश- 
रहित ्रञ्चि श्रपने स्वरूपक्ो प्रकाशित नहीं कर सकती, वैसेदी 
्नन्तःकरण॒ भी पने श्राप भरकाशित नहीं दोसकता। प्रकाश्य 
श्रोर प्रकाशक्रके संयोगसेदी प्रकाश देखा जाता, स्वरूपमा्में ` 
प्रकाशक नहीं देख। जाता; पुरूष श्रौर अन्तःकसरणमं वही प्रकाश्य 
श्रौर प्रकाश सम्बन्ध है । इसका विस्तारित विरण श्रगले 
सूम क्रिया जायगा ,॥ ६६ ॥ 


श्रपिच- 
एक कालमें दानोंका ज्ञान नरहरी रोता॥ २०॥ 
पकी त्षणमें अ्न्तःकरणमं दोप्रकारका ज्ञान होना असम्भव, 


. क्योकि पकी समयमे अन्तःकरण ओर पदाथ श्न दोनौका बोध 


नदीं होसकता; या तो विषय.-रूपी पदाथंकाही ज्ञान दोगाया 
पने मनकाही वोध पक समयमे रोगा। यदि त्तरवादमता 
बलम्विगण पेखा कहं कि जो उत्पत्तिदै वही क्रिया रौर वही 
कारक है, श्र्थात्‌ श्रन्तःकरण त्तणिकदहै, तो ठेस परश्चौके उत्तरम 
यह कहा जासक्ता है करि यदि ेलाहोता तो पक चित्त दूसरे 


चित्तसे ओर बह किसी शरोर चित्तसेः संग्रहीत होता; परस्तु यदि 


एक चित्त किसी दुसरे चित्तका प्रकाशक माना जाय तो वह 
दुसरा चित्त पकी कालमे अपने श्रौर पराये चित्तको प्रकाशित 


. करेगा, परन्तु इस खूज्ोक्त युक्तिसे यदह श्रसम्भव है; इसकारण 


कै 
मो 





एकसमय चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० । 
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पेखा रश्च उदी नहीं सकता । पञ्च खूबोक्त विचारके टद करनेके 
अथं शरोर मी विचार कर सकते है क्रि जद पूर्वोक्त व्यापार्यौक्नो 
उत्पन्न करके उनके फल-ज्ञानसे चित्त वहिभख होकर विक्ष्तारित 
होजाता हे उस श्रवस्थामं जान सक्ते ह कि दुद्धिका ज्ञानी सुख 
श्रथवा दुःख श्रञ्भवका हेतु है। ५ दस सुख श्रथवा श्रमुक दुःख 
का भोगनेवाला हं” इस ज्ञानका दायक वुद्धिमेकाज्ञान नहीं हैः 
क्योकि खख श्रौर दुःख परस्परम अत्यन्त विरोधी ह भ्रौरवे 
पक कालमं श्रचुभव दोही नहीं सकते, परन्तु चित्ती इत्तियौमें 
खख शरोर दुःखकी परीत्ता पक-कालमें हुश्ना करती दै श्सखकारण 
चित्त अर्थात्‌ श्रन्तःकरण एक कालमेंदो विरुद्ध-धम्मवपषली च्रत्ति- 
योकी परीक्षा जब नहीं कर सकता था तव यदह कैसे इश्च । इस- 
कारण यद श्रौर भी प्रमाणित श्रा कि इस विचारक्रा देनेवाला कोष 
च्रोर दी है, अर्थात्‌ श्रन्तःकरण स्वयं-धकाश नदीं है उसको प्रकाश 
करनेवाला कोई श्रर हीदै जिससे इन अवस्धा-मेदोच्ा श्रञुभव 
होता हे; वह श्रन्तः-करणके ध्रकाशक श्न्तःकरणसे भिन्न सचेतन 
पुरूष । इस सूत्रशथित विचारसे परथमम स्व पत्त श्रौर विपक्त- 
विचारौका सिद्धांत करके पुनः शष श्रौर भी विचारः कर सकतेदहै 
किं अन्तः-करण द्वारा विषयका श्रचुमव दोता दै श्रौर पुखुषक्रे दारा 
अन्तः-करणका अनुभव होता दै; जब कहा गया कि “कमल पुष्प 
मति खुन्दर दै तव कमल-पुष्पको श्रन्तः-करणने अ्रचुभव किया 
न्लौर जब का कि “मेरा मन आज खीक नहीं है” तव श्रन्तः-कर- 
शके श्रजभवका भान पुरुषकोही इश्रा; परन्तु जव देखा जाता हे 
कि यह दोनो पक्रारका भानदही स्वतन्त्र स्वतन्न हे रोर एन दोनों 








का अच्ुभवे पकं समयमे नदीं हो सक्ता तो इससे पुरुषका स्वतन्त्र ` 


होनाहयी निश्चय होता हे ॥ २० ॥ 


इसमें यदि यह शंकादो कि यद्यपि उसी चित्त द्वारा स्वभ्रका- 
शता नदीं होती तथापि श्न्य चित्तद्वारा श्राह्यता खिद्ध दो सकती 
है ओर पेखा दोनेपर पथक्‌ पुरुष माननेकी श्रावश्यकता नदीं है 
इखलके समाघानाथे कदा जाता दहै-- 


~ एक चिन्तको चित्तान्तरका द श्य करके माननेसे च्ति- 
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 दृश्लरे त्षणमें वह धोर तमोगुणाश्चित ना रितिक दोजा सकेगे अथात्‌ 
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ज्ञानभें अतिप्रसंग दाष खर स्मरण -शाक्तमं सङ्र 
दाख दोजायगा ॥ २१ ॥ 
पूर्वोक्त विचारको स्पष्ट करनेके लिये महषि सूत्रकार कह रहे 
है करि यदि ्न्तःकरणक्ो श्रनेक तथा पककर दूसरोका दृश्य करके 
माना जाय तो बुद्धिम श्रतिधसरंग दोष श्रर स्मरण-शक्तिपे सङ्कर- 
दोष दोजायगा; इसरकारण पेखा दोही नहीं सक्ता। जवषेला 
कहा जायगा कि एक चित्त दुसरे चित्तसे ग्रहण किय जातांदहैतो 
यह सिद्धी हे कि इख प्रकार पूठ्बापर सम्बन्ध बृ जायगा, अर्थात्‌ 
पक चिचको दुखरा चित्त ग्रहण करता दै, दसरेको तीसरा करता 
दै ओर तीसरेको चौथा करता दहै इत्यादि। जव एकं श्रन्तःकरण 
दुखरे श्रन्तःकरणसे ग्रहण क्रिया जाता है ष्टेसे माना जाय, तो प्एक 
बुद्धि भी दूखरी बुद्धिस गरदीत इहै; इख प्रकार बुद्धिम अतिप्रस- 
ङ्-दोष दोजावेगाः इसही चविचखारसे शन्तःकरणकी संख्याका पता 
लगदहदी नहीं सक्ता जव श्न्तःकरणक्रा पता नहीं लग सकता 
तो ज्ञेय श्रौर ज्ाताक्ा केसे पता लेग सक्रतादहै; इस्त प्रकार मान- 
नेसे स्खति-शक्तिमं यी चिरोध्र वडगा, श्रौर स्प्रतिका रीक्‌ ठीक 
उदय दोना श्रसम्मच दहोजायगाः क्योकि जिस विषयका संश्कार 
नूतनरूपेण पक शन्तःकरणमें रहेगा तव श्रति-प्रसंग -दोष हदोनेके. 
कारण पकसे दुसरे स्थान पर उस्र संस्कारका स्खति-रूपेण उद्य 


होना खव. समयं श्रसतस्मव होगा। जितनी बुद्धि उतने ही. 


श्रचुभव होनेसे-स्मरण-शक्ति श्रापही न्ट होजायगी । श्रौर दुसरे 
परकारसे भी विचार कर सक्ते करि रूप श्रौर. रस्त आदिः 
कौक। क्ञ(न उत्पन्न करनेवाली बुद्धि जब उद्य होगी तव वुद्धिके 
नन्त दोनेके कार्ण स्थति भी श्रनन्त होगी; जव कि अनेक- 


बुद्धि श्रौर श्रनेक्-ष्रति एक कालम उत्पन्न दोगीं, तब यह 
` परिज्ञात होना श्रसस्भव होगा कि यह स्ति रस-सम्बन्धिनी 


है श्रथवा रूप-सम्बन्धिनी; तो इस अञुभवसे यहांतक् विप्लव 
दोनेकी सम्भावना है किजो अमी एक सतच्वगुणावलम्बी योगी है 
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चिचान्तरदश्य बुद्धिवुद्धरतिप्रसङ्गः स्मृतिसङ्करश्च ॥ २१ ॥ 


न 


क ९ 


२४६ यगदश्चन। 


बुद्धिका श्रौरः स्स्तिका विस्तार बहुत दोनेके कारण पृ््वापर कु 
मी शछखरला नहीं रह सक्ती अतः एक चित्तको न्य चित्तका दश्य 
मानना चिज्ञानचिरुद्ध है ॥ २९॥ 
तब वुद्धिका संवेदन कैसे होगा- 
चिद्रूप पुरुषका व्र्तिरुप सश्चार न होने पर भी प्रति- 
विम्बद्वारेण व्रत्तिसारुप्य प्रासि दोनेसे स्वकीय उुद्धि- 
वर्तिका ज्ञान होता दे ॥ २२॥ 

-पुठ्वे खूर्जोमे महर्षिं सूजकार यह सिद्ध कण्चुके हक वुद्धि 
सखयंप्रकाश नदीं है श्रोर नाना वुद्धिर्यौकी कल्पना भी नहींहो 
सकती; इसकारण यदि जिज्ञाखुगणको सन्देद दो कि पेखा मानने 
से विषयसंवेदन केसो सकतादै? तो इस अकारके प्र्चोका 
उत्तर इस सूत्रम दिया जारा दै । पुरुष चेतन्यरूप है श्रौर उनकी 
चेतन्य-छत्तामं कभी मी भेद नदीं पड़ता; जैसे एक गुण जब दूसरे 
प्रधान-गुणके श्रंग होते ह तव उन श्ंगोमे सङ्कर-भाव श्रवश्य रहता 
है; परन्तु वैसे पुरुषके चेतन्य-भावमं मेद दो ही नदीं सक्ता ¦ जिस 
प्रकारः प्रङृति चचलता विक्रार भोर विस्तारको प्राप्त हुश्रा करती 
, हि, उश्च धकार चेतन्यरूपी पुरुष नहीं इश्राकरते;वे सदा पकरूप 
चै तन्ययुक्त रदते ह. इल कारण उनकी चित्‌शक्तिके सन्मुख जब 
बुद्धि श्राजाती दै श्र्थात्‌ श्रन्तःकरण स्थिर होनेसे जव बुद्धिम पुरुष 
का प्रकाश यथावत्‌ भासमान दोने लगता है, तब ही उसको अपने 
रूपका श्चान होजाता है श्रोर दसी भ्रकारसे संवेदन होता है। इस 
विश्ानको पसे मी समभ सक्ते किं भोक्ता अर्थात्‌ पुरुषकी 
शक्ति परिणाम-रदित है, परन्तु परिणामी श्रौर चंचलविषयमें 
पुरुषकी दृष्टि जानेसे वह॒ चंचल प्रतीत होती दै; इसी कारण उस 
` चुत्तिके संयोग प्राप्त दोनेसे वुद्धि-छत्तिकी मलयुक्ततक्रे कारण 
बुद्धि-दृत्तिसे ज्ञान-ङत्ति भिन्न प्रतीत होती है। बुद्धिसे परे पुरुष 


हँ अर्थात्‌ बुद्धिसे ही पुर्षक् सात्तात्‌ सम्बच्य हे हस प्रकार वेदादि | 
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नानाशाखौमं सिद्ध कियागया है । श्रीभगवान्‌ वेदन्यासजीने 


चितरप्रतिसक्रमायास्तदाकाराषततो स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 





केवल्यपाद । २४७ 
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भ जकः 


अलंकारकी रीति पर काद करि बह्म किसी स्थानविशेषमं बैठे 
नहीं हं किं जीव इच्छा करते ही उनको देख लेवेगा; परन्तु केवत 
बुद्धिकी निम्मेलतासे दी वे श्रचुभव किये जाते ह । जब तक बुद्धि 
खमल रहती हे तव तक वुद्धिमं प्रकाशकी न्यूनताके कारण नाना 

विकार होते हे; परन्तु ्रन्तःकरणके ठहरजानेसे जव पुरुष के समीप 
वुद्धि भी तदाकारको प्राप्ति हो जाती दे तव बुद्धिको अपने रूपका 
क्लान दहो जातादहै; श्र्थांत स्थिरता श्रोर निमेंलताके कारण वुद्धि 
चेतन्य पुरुषके समीप होजाती है, तव उस बुद्धिम परमात्माका 
यथार्थं ज्ञान होता है। पृञ्चं सखूञ्रसे यह प्रमाणित हो चुकादैकरि 
श्रन्तःकरण पुरुषसे भिन्न है; श्रव इस सूत्रमं श्न्तःकरणकी ज्ञान 

शक्तिका वणन विस्तारित रूपेण क्रिया गया है । पुरुष चैतन्ययुक्त 
श्रोर श्रपरिवतंनशोल हँ; वे केवल शन्तःकरणमे ध्रतिविम्बित हो 
कर श्न्तःकर्णको चंतन्ययुक्त श्रथांत्‌ परकराशित क्रिया करते दहे 

उसी शक्तिसे श्रन्तःकरण॒ पुनः विषयकं साथ युक्त दो कर नाना 
तृ्तियोको धारण किया करता है। पुरूष के ही प्रतिबिम्बसे भ्रकाशित 
होकर श्न्तःकरण-स्थित बुद्धि चेतन्य-युक्त ज्ञान-क्रिया क्रिया करती 
हे । पुरुषके इस प्रतिविम्बको साधारणरूपेण पतिविम्ब न समभ 
कर यदि चुम्बक्र पत्थरकी भाति श्राकषंण-शक्ति-विशिष्ठ 
प्रतिविम्ब समा जाय तो विच।रनेमे सहायता होगी; अर्थात्‌ 
जैसे जैसे वुद्धि निमंल होती जाती है वैसे वसे ही पुरुष वुद्धिको 
छ्रपने समीपवर्ती करते हुए उसमं अपना रूप विकाशित किया 
करते हं ॥ २२॥ 


इस विक्लानको ओर भी समभ्ानेके लिये चिन्तकी सर्वार्थता ` 
प्रतिपादित की जाती है- 
द्रा आर टश्यके दारा सम्बद्ध होकर चित्त 
खवोकवयासक दाता द ॥ २२॥ 


ज्ञेसे स्फरिक श्रथवा दपण जो निमंल होते हं वेदी भरतिविस्ब- | 
को प्रहरण करनेमे समर्थं इश्रा करते हे, वैसेदी रज श्रर तमोशुणसे 


ज = जात जन = जा जकः = 


द्ष्टुदश्यापरक्तं च्च सवाथम्‌ ॥ २३ ॥ 


। 
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८८ । यागदञ्चेच | 
रहित शद्ध-छत्वगुण-युक्त श्वन्तःकरण हदोनेके कारण बुद्धि निर्मल 
होकर प्रतिविम्बको यथाथ -रूपेण ब्रहण कर सकती है । इससे एेसा 
समभना उचित दहै कि जव रज श्रोर तमोगुण श॒द्ध-सच्वगुणमं 
लय होजाते हं तव निवात प्रदीपक्छी.भांति श्रचल-वुद्धि सद्‌ा एक- 
रूप रहकर भ गवत्‌-रूपदशेनमे खमथं रहती दहै श्रौर उसकी यह 
स्थिर-अवस्था सुक्तिपदमं प्ुचने तक्र वनी रहती दै। परन्तु 


ऋगयन कोः कन्काकचकन्े 





| काण णुः ताः काः जा क ज ज जका 


छन्तःकरणकी विपसीत-श्रवस्था वह दै कि जव श्रन्तःकरण इन्द्रि 


याके द्वारा विषयक साथ सम्बन्ध स्थापन करके विषयवत्‌ दोजाता 
है; जेसे स्फरिकमणि लाल रगक्रे सन्मुख रहनेसे लाल-रंगकीसी 
प्रतीत होती हे, वैसे श्रन्तःकरण॒ विषयमे पफंसनेसे विषयवत्‌ जङ्‌ 

रूप प्रतीत इश्चा करता है! श्रन्तःकणकी एक चेतन-श्रवस्था 
वह द क्रि जत्र अन्तःकरण शद्ध होकर भगवडहू-द्शंन कर्ता है 

यही पएकतच्वकी श्रवस्था ह जिसक्रा वणन पहले अच्छी तरहसे 
दोचुका है। शरोर श्रन्तःकरण की दुसरी अरचेतन-श्रवस्था वहै 
कि जव श्रन्तःकरण विषयमे फंसक्र जड होजाता है । श्रन्तःकरण 
पक वीचका स्थान है जिसके प्क ःश्रोर पुरुष श्रौर दूसरी शरोर 
विषय हे, दोनोसे सम्बन्ध रखता इश्रा श्रन्तःकरणही खष्टि-काय्यपें 
ग्रहीत्‌ महण ्राह्यभ्रूलक सकल भकारके विषयमे प्रचृत्तरहता है; 
प्रितामदहद बह्मा जेसे चत॒मेख श्रारण करके खर्ट किया चरते दहं 
वैसेही मन, बुद्धि, चित्त श्रौर श्रदंकार, इन चारा श्र्गोको धारण 
करके अन्तःकरण भी खष्टि-काय्येमं लगा रहता है; परन्तु वही 
श्नन्तःकरण जब नीचेकी शरोर विषयमे फंसता है तव श्रचेतन दो 


` जाता है श्रौर जव योगसाधन-रूप पुरूषार्थसे ऊपरकी रोर देखकर 


नीचेके मलसरे उपराम दोजातां है तवही बह पएकतस्वकी सहा-. 
यतासे चेतनयुक्त होकर परमार्माके दशेनमं समथं होता है ॥२३॥ 


यदि चित्तसेद्ी संकल व्यवहार निष्पन्न होतो स्वतन्त्र पुरुष 


स्वीकार क्नेकी श्रावश्यकता क्यादै इस शङ्काके समाधानार्थं ` 


कहा जाता दै- 
चित्त असंख्य वासना द्वारा चिजितदोनेषर भी 
"क 23 १५.५९ © ९ 
दूसरे के अथात्‌ पुरूपके भोगापवगे निभिन्तही हे 





पुरुषका भोग-उत्याद्‌क श्थान है, वह श्रौर चन दौ है केवल पुरषरूपी 


कैवस्यपाद । | २४९ 
क्योंकि वह्‌ दूसरेसे भिलकरही काय्य 
करता दे ॥ २४॥ 


यदिच पृव्वं सुत्रसे यही सिद्ध श्रा कि श्रन्तःकरणही सय कु 
किया करता है इससे पुरुषी ्रावश्यकतामें यदि जिशाश्रौको 
सन्देह हो, इस कारण इस विज्ञानको रौर भी स्पष्ट करनेके श्रथ 
मपि सुञकारने इल सूचका श्राविभाव क्ियादहै। श्रन्तःकरण 
संख्यातीत वासनारश्रासे युक्त दोनेपरभी चह जो कु करता हे 
खो सव सेवकके समान दूखरे अर्थात्‌ भुके श्र्थंही करता 
है । जव पूव्वं विचार्यीसे यद सिद्धदो दोचुका टै कि परति 
जो ङु करती है बह पुरुषे मोगाथंही करती हे तव यह 
निश्चियही दहै क्रि अन्तःकरण जो कुकु वासना करता है वष 
युखषक्ते श्र्थ॑दी कर्ता दे; यथार्थतः उस काय्यैमं उसकी स्वाथ 
पर्ता कुच भी नदीं हे । पृथ्व विचारसे यदह अनुभवमें श्राचुकादै कि 
यदिच नाना-रूपधांरी श्न्तःकरण नाना भोगोक्षी उत्पत्तिकिया 
करता है, तन्नच बद जो कुकर सक्रतादै वद दुस्रेसे भिलकरः 
दी कर सकतादहश्रौर जो कुचं करतादैसो पुरुषके भोगसलाध्न 
के अथं ही करता दे । श्रन्तःकरण श्रौर ऊच नदीं दै केवल पुर्पका 
भोग स।धक ही दै। ज्ञेखे शय्या शरासन श्रादि पदार्थं गरदस्थके भोग- 
के ्रथंदही है, वैसेदी श्नन्तःकरणका काय्वंमी पुरुषक्ते भोग-र्थदी 
है; अन्तःूरण जडे वह जो कुच काय्यं करतादहै सो पुरषके 
चैतन्यसे युक्तं दोकरही करतादहै, इस कारण उसकाजो कच, 
काय्यं है सो श्रपने भसु पुरुषके रथं ही दै। मदर्षि सूजकारने जो 
“चित्तः शब्द्का पयोग किया दै उससे अन्तःकरणसे दी तात्पयं दै, 
जञेसे महर्षिं कपिल ने परङूति-शणब्द्‌का प्रयोग साख्यदर्शनमं बहुधा 
कियाद वैसे ही चित्त-शब्द्का प्रयोग महर्षिं सूजरकारजी ने इस 
शाख्ममे जहां तहां किया दै । वह चित्त श्र्थात्‌ अन्तशक्षरण शौर कुच 
नदीं है केवल वासनाशओौका आगार हे, वह ओर कु नहीं हे केवल 


॥ | 
तदसंख्येयवासना्भिश्चित्रमपि पराथ सहत्यकास्तात्‌ ॥ २४ ॥ | ॐ 
३२ | / 






२५० योगदशन । 


चेतनका प्रतिविम्थधारक यन्द, चद न्तःकरण पुरपके र्थी है । 
पकतस्वकी सदहायतासे वुद्धि तक केवल्येच्छु योगी को पड्टंजानेके श्रन- 
न्तर पूवं कै सू्जौमें नाना शङ्काश्चौके समाधान किय गये हें । स्वरूप - 
ज्ञानसे युक्त पुरूष बुद्धिखे परे स्थितं यह्‌ वेद्का सिद्धान्त ह । शतः 
वुद्धिराज्यके परपारमें स्थित पुख्यक्ता स्वरूप खममनेसे पटले यदि 
मुमुच्छ विचलित दो, उस्र समयमे जिनजिन विखारोसे चि चलित दोना 
खम्भव दै उनका समाध्रान पूचं सूतामं किया गया हे । पृच्वं सूत्रम 
` महर्षिं सूत्रकार नाना वैश्ानिक. विचारका निर्णय, श्न्तःकरण 
ओर पुरुवका रूप श्रौर उभयी स्वतन्यता श्रादिका विशेष वरन 
करके धव श्रगले सूची मर केवद्यपदकूपी योगके लच्यका विस्तारित 
वणेन करगे । शुद्ध सुक्तं चे तनथुक्त पुरुष यदिच श्न्तःकरणसे श्लग 
है, तत्रच अन्तःकरणसे सम्बन्ध स्थापन कर्के श्रपने श्रापक्तो श्चन्तः- 
करणा मानते हपःउस्त शन्तःकरणको परतिचिग्वित च्विय्रा कस्ते, यदी 
पुदषके फसनेखा भी कारण दै श्चौर यदिच श्रन्तःकर्ण पुरुपसे स्थतं 
है तञ्च चद जो कुछ करता है सो पुरखधके भोगके श्रथं दी करता है, 
इससे यदह भी सिद्ध रोता है कि पुरुषको रफलनेचाला -श्रन्तःक्ररण 
हीदै श्रीर श्रन्तःकरण दी चिषयके साथ पुरुपका संयोग क्रियां 
करता है । इन सिद्धान्तोसे मदरपिं सु्रकारजी ने पेखा विचार किया 
है कि जवतक पुरुषका शौर श्रन्तःकरणक्रा यथार्थरूप, दोनौका 
सम्बन्ध शरीर दौनाकी खतत्रताका. ठीक खीक जि्नाज्गणक्षे खन्मुख 
वणेन न क्रिया जायगा, तव तक पुरुषकी भुक्त -रवस्था श्र्थात्‌ कैव- ` 
दयपद्का ममे यथावत्‌ खमभमे नदीं ्रावेगा; दख कारण मदरषिजी 
पहले उनका विस्तारित वणेन करके अव अगते सुतनो कैवस्यपद्‌ 
का विस्तारित वर्णेन करगे । यदिच इनका विवरण पदले मी इच 
कुङ्‌ श्रा्ुका था तेज्चच केवटयपदके विरुद्धमं पुरषस उन श्रवस्था- 
आका सान्तात्‌-सम्बन्ध रहनेसे; उन विष्नौका प्रथम वणेन करके 
अव योग-खाधनके लदय, सुक्तिरूपी कैवल्यपदका वंन दोगा; 
पहले धतिकूल श्रवस्था दिखाकर पीके से अचुङ्ुल स्वाभाविक 
अवस्था दिखानेसे वह शीघ्र समममं श्राजायगा इस कार्ण दी पदज्े 
उनका विस्तारित ङप दिखाकर श्रव धुक्तिपदरूपी कैवस्यका रूप 


. दिखाया जायगा ॥ २४॥ 
= छ * 


1 
| केवस्य्रपाद्‌ ! २५९ 
| ~र === क 
| चित्तपुरूपविवेकशील योगीक्रों क्या होता है खो बताया 
| जाता है- र 
| विशेषदश्ीको शरीर-मावोंकी माचनाकी निच्रत्ति 
्‌ हो जाती हे॥ २५॥ 
नाना विषयों बद्ध साधारणदर्शीं श्र्थात्‌ जीव, विशेषदर्शी 
| थात्‌ प्पकतत्वकी सहायतासे परासिद्धिभ्राप्र योगी। साधारण 
ज।वगण जेसखा संखारको श्रचुभव कर्तेहं वेसा योगि-गण इस 
श्रसार संसारक नदीं समते; आात्मदृरशी योनि-गण॒ पूञ्वंकथित 
शीतिके ्रनुसखार संसारक कख ओरी देखते रै; इष्ड कारण वे 
विशेषदर्शा काते द 1 योग-सश्वन द्वारा उन्तःकरणन्रन्ति निस्मल 
होजानेखे जव योगीमं पुणेन्ञानका उद्य दहोता दहै तव वे इस लान पर 
भलीभांति श्रारूढ़ होजाते ह॑ कि “चित्त श्र पुरुष दोना स्वतं्न हे" 
इख प्रकारके ज्ञानका उदय होनेसे उनके श्न्तःकरणकी भिथ्याशरीरादि 
विपययिखी भावनां निच्रत्त होजादी है शओरौर तवर वे अन्तःकरणको 
यन्बकप श्रौर क्ता समने लगते ह; इस क्रारण॒ शनंःरनः यांगिराजकी 
शरीर-भावना निच्खत्त दोजाती दै! श्रीभगवान्‌ वेदव्यासजीने का है 
कि जंसे वपाच्छतुमं नवनीरद्‌-पतित वारिविन्दुसे जव नवदुश्वादल 
अङ्करित होने लगते ह, उस समय उन दृव्यांदला की पुनरुत्पत्तिसं 
उनकी सत्ता श्रथांत्‌ उनके मूल न न होनेका श्रज्ुमव होने लगता 
हे; वेसे दी मोत्तमागंको खमभनेवाले, भ्रति पुरुषका भेद जानने 
वाले योगिगण॒के श्रन्तर ओर `वहिभार्वासे वे पहचाने जातें ह । 
प्रति पुरुषको स्वतंन्न श्रञ्चुभव कर लेनेसे उनका देदाध्यासर अर्थात्‌ ` 
शरीर आदिं वदिर्जंगत्‌से सम्बन्ध रहित हो जातादहै, संसारको वे 
वच्च श्रोर मिथ्या समभते ह शरोर परमात्माको ही केवल सत्य श्रौर 
नित्य करके जानते ह; दस कारण परमातमाविषयक-ज्ञानच्चां ओर 
भगवत्‌-कथा आदि उपासना श्रौर भक्ति कार्यम नित्य `रुचि ओर 
निष्काम जगत्‌सेचामं स्वाभाविक प्रच््ति उनमं देखनेमं शती हे । 
जब महा्मागरमं रेखा पाया जाय कि उनकी अन्तःकरण की 
` छत्ति श्रार्मज्ञान-वि चार, तच्व-उपदेश, भगवव्‌-गुणगान शरोर भगवत्‌ 
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विरपदशिन आस्मभावभावनातिनिद्रचिः ॥ २५ ॥ 
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महिमा-प्रचारमे ही सदा लगती दहे, जव योगिगरत्र॑ रेरा पाया 


यागद्शेनं । . 
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+ जाय कि मोत्तमागे-वणेैन शरोर भगवत्‌गुण-श्रवण श्रथवा गान करते 
करते उनका शरीर रोमांचित दोने लगता है, परमानन्दरूपी भगवद्‌ 
भावके स्मरणमाज्रहीसे जव श्रानन्द्‌-श्रश्र उनके ने्जामं वहने लगते 


हं; तवी समभन उचितदै क्िउन महात्मागणमं परमानन्द 
मय परमात्माकी ज्योति प्रकाशित इद है; तव ही समना ` 


उचितदहे क्रि षे महदात्मागण मायाक्ते भ्रधिकरारसे बवचकर परमे- 
श्वर परब्रह्मके सत्‌ चित्‌ ानन्द्भय श्रधिक्तारम प्च गये हैं। 
एस ही श्रवस्थामें पटच कर योगी कैवस्यरूपी सुक्तिपद्‌का श्रधि- 
कारी हदोजाता दहै; इस ही श्रवस्थामं पूणेज्ञानके उद्यसे योगी 
जानने लगता हँ कि “मे कौन था, कौन होगया था. अव कौन दं 
ओर मुभे कहां पहुंचना दै यही अवस्था योगी की वि्ेष- 
दशंन-श्रवस्था कहाती दहै, इसी अवस्थाम शअ्विद्यारूपी शरम 
क्ञानका नाश दोकर योगी दिन्य-ज्ञानको भाप्त करके, चिन्त-धम्मसे 
उपराम होते इ केवस्य-भूमिमं पटंच जात हं; अर्थाद्‌ जव योगी 
जानं लेते है कि यह पुरुष ह रोर यदह अन्तःकरण; तव स्वतः दही 
उनका- अनुराग परमद की शरोर बद्जाता दै, शरोर तव उनकी र्ट 
संसार की श्रोरसे कवार ही फिर कर कैवल्यरूपी भुक्तिपद्‌ की 
रोर लगजाती है; परवैराग्यसे श्रन्तःकरण की छृत्तियां जब उठती 
टी नही तव भन्तःकरण श्रापदी शान्त होजाता है, तध ही पुरूष 


अपने स्वरूपको प्राक्त दोजाते ह ॥ २५॥ 


उस समय चित्त की कया दशा होती है?- 


तब उनका चित्त विवेकभागेप्रवाही होकर कैवल्य 


` तव अरथांत्‌ जव योगी विशेष-दर्शं दोता है, उस्र समय श्ञान- 


की आर युक्त होनें खगता ह ॥ २६ ॥ 


पृणं चित्त होजानेसे वह॒ विवेकनिस्न श्र्थांत्‌ विवेकपथवाही 
होकर कैवल्यप्राग्‌भार अथात्‌ कैवल्यकी शरोर ही भका रहता है। 
जो चित्त श्रथात्‌. अन्तःकरण उस पूरं कथित अवस्थासे पले 
नाना विषर्योके भारसे भाराक्रान्त होकर व रदा था, वह अव 


~ ~~ 
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तदा विवेकनिम्नं केवव्यप्रागभारं विचम्‌ ॥ २६ ॥ 
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केवट्यपाद । २५३ 


ॐ ऋक । 
च ऋ [क दा क, 


विषयके नाश रोजनेखे दला होकर ज्ञानरूप श्राकषरके तेजसे 
खिचक्रर केवट्यपद्‌-रूपी परमात्माकी श्रोर शुक जाता हे 
इस विज्ञानको एेसेभी समभना उचित है कि श्रन्तःकरणके एक 
शरोर विषय श्रौर दखसी श्रोर परमात्मा है; जवतक श्रन्तःकरण 
विषयक श्रोर खुकरा रहता हौ तब तकर उसक्री दष्ट पुरुषसे फिरकर 
विष्रयरूपी संसारकी श्रोरही फली रहती है; परन्तु जब मन्तःक- 
रण॒मं विपय-वासना परणरूपसे भिर जाती दहे, तव उस्र विशेषदर्शी 
योगीक्ा चिच्च विषयसे सुख फेरकर कैवट्यपद्‌ रूपी परमात्माके 
स्वरूपकी ्ोरही अनिमेष दोक्रर निदहारने लगता द। तभी चित्त 
केवस्य-भोंगी कदाता दं श्रीगीत्ापनिपदमं कहा हः -- 


श्रारुर्त्तोमनर्यांगं कमे कारणमुच्यते । 
योगारूढस्य तस्येव शमः कारणमुच्यते ॥ 
कवट्यलदयमसे युक्त कवटयभ्रूभिकी शरोर अग्रसर होने 
चालते योगीक्ते लिये कर्मदी कारण दहै ओर योगारूढ अर्थात्‌ परा 
सिद्धिप्राप्त योगिराञजके लिये समाधिही कारण टे। समाधिकी 
इष उन्नत दशाम तीन अवक्ष्यार्पं होती हं, यथा-महषिं अरंशिराने 
कहा है- 








तदेकेदम्‌। 
इद्न्तत्‌ । 
तदेवाहम्‌ । 
पहली दशाम जगतहयी ब्रह्म है एेसखा भान होता है, दूसरी दशाम 
बरह्मही जगत्‌ है पेखा भान दोता है श्नौर तीसरी वशां मेही 
सच्चिदेकं ब्रह्म अर्थात्‌ पुरुष हं एेखा भान होता है ॥ २६॥ 


इख श्रवस्थामे श्रन्य दशा भी दोती है- 
योगिके पूवे सस्कारोसे इस समाधि-दृशामे कमी 


कमी उसको भिथ्या ज्ञान मी दोजाता हे ॥ २७॥ 
इस समाधि श्र्थांत्‌ केवट्यपद्‌ की प्रथम-अवस्थामें यद्यपि योगी 


नपृणं दोजाता है तथापि उसकी इस समाधि-दशामं अग्तःकरण 





तच्छिद्रेषु प्रस्ययान्तराणि घेस्कोरभ्यः ॥ २७ ॥ 


क क विषया 
नन = ~ 


९२९५ द  योगदश्चेन । 

म संस्कारकं कारण भगवत्‌-भावना अर्थात कैवटय-अ्रनुभधके श्रति 
रिक्त श्रौर दुसरे प्रकारके खष्टिखम्बन्धिमिथ्याज्ञान मी कभी कमी 
प्रकट इुश्राकरतेदहं। यदिच वे सच योग समाधि-विष्न ह तज्नच 
योगीको वे कुदं विश्तेप हानि नहीं पहुंचा सक्ते, द्ग्ध-वीजक्ी ना 
वे सव संक्कार निस्तेज हाजानेके कारण कार्य्यकारी नहींष्ो 
सकते । समाधिम स्थित पुखूयको नाना पृव्वं संस्कागसे जो 
चतणिक मिथ्या क्ञान उत्पन्न श्रा करता है, उस श्रवस्थामें 
गी अपने वदहिलेच्तणोसे वद्ध जीवके सदृश प्रतीत होता है 
परन्तु जंसे पक्तीपालनेवालेके दाथमं डरीके बंधा इुश्रा पत्ती 
श्रकाशमं उड़ता इश्ा भी पदे उसी हदाथपर आकर विश्राम 
लेता है उसी प्रकार समाधिक्री सिद्धिको प्राप्न क्रिये हप योगोके 
अन्तःक्ररणमं पूवं संस्कारास . विषयप्रद्त्ति होनेपर भी दुरे स्षण 
मही उसक्री विषयघ्ुख्रो गति न्ट होजाया करती दहै। शस श्व 
श्थाकरे विषयमं यदि रेखा प्रश्न दोकि उनके हानका उपाय करनेकी 
्ावश्यकताहैया नहींए्तो इस्र प्रकारके प्रष्नका उत्तर श्रगल्त 
सूजमे कष्टते हं ॥ २७ ॥ 

इस श्रवस्थाका नाश कैसे होगा ?:- 


इनका नाशभी केशोक्र समान कष्टा डे ॥ २८॥ 


ज्ेसे श्रथमपादमें रविद्या आदि केशौके नाशकाविस्ता रित 
पेण वणेन कर चुके दे, वैसे ही इस प्रक्रारकी विषथाक्रार उत्तिकी 
श्रवस्थाके नाशको भमी समभरना उचितरहै ¦ जिस रकार 
बीजक नाश्से केश. पुनः उत्पन्न नदीं होते, वेसेही ज्ान- 


रूपी श्ग्निसे संस्काराका बीज दग्ध होजनेसे वे संस्कार समा. 


िस्थ-योगीके अन्तःकरणमं पुनः नवीन संस्कार नहीं उत्पन्न कर 
सकते । निर्विंक्रस्प समाधिभूमिमें ्रारूढ्‌ श्रात्मक्ञानप्राप्त योगिराज 
के श्रन्तःकरणमे विद्याका पूणं विक्राश वना रहनेके कारण उखके पूवं 
प्रबल संस्काराके बलस यदि उसमं समय समय पर विषयाकार 


बृत्ति किसी त्तणमें उत्पन्न भी हो तो उसके अन्तःकरणमं विद्याकी 


त ति जाः = 3 क कि = = ऋ = 


हानमेषां क्लेशवदुक्त ॥ २८ ॥ 


क 
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नित्य स्थिति रदनेसे दूखरे त्षणमंही उस्र विषयाकार चृत्तिक्ा 
श्रपने श्रापही दान दोजाता है इसकारण उससे कोई भयकी 
खम्मावना नदीं॥२८॥ । 

तदनन्तर समाधिक्ा उद्य दोता है- 
प्रसंख्यान अथोत्‌ 1चिवेकनज्ञानमें मी अङसीद अर्थत 

इच्छारादेत थो गीक्े चित्तम सवथा विवेकख्यातिका 
प्रकाश रदनेसे उसको जिसमंसे अपवर्मसाधकं 
खश॒च््ल अक्रष्णरूप धर्भकीः वघी हो इस प्रकारकी 
© = [क क फ स. 
धमेमेच समाधिकी पासि दासी दं ॥२६॥ 

ल श्रकार पूव्यं कथित रीति पर अव योगी दिवेककी पृणता 
को ध्राच्त करर लेताहै श्चौर पराचेराग्यके ऋरणु उल पृरलन्चानकी 
अवल्धा) भी श्ङ्ुसीदे अर्थात्‌ इच्छारदित बना रहता है, वमी 
पूर्वं कथित संस्कारुमिधित-थवस्था मी पृरूपेण जाती रहती है । 
शरोर तथी योगी निश्चल, श्रद्धितीय-भाचको धाप्तक्रदे ज्ञानरूप 
दोजातादै। क्ती भवस्थाका नाम मदि सूत्रकार ने धम्म॑मेधः 
समाधि रक्खा रै; जिस प्रकार मेघ्र से जलवषण होतार उक्ती 
प्रकर उस समाधिसे भमी ऊशकमादि त्तयशारी, शविद्यानाशक 
शौर श्रपवगंसाधक धर्मकी चर्षाहोतीदहै शसल्िये दकल क्षमाधिको 
धममेघ समाधि कटा गया हे । इसी उन्नत अधिक्षारके श्थिकांरियोौ 
कै लक्षणके विषयमे शाख्नोमें रेखा कदा गया रै, यथा- 

५तद्‌न्तिके तदा स्च" धमरमागां भजन्त्यदो। 
चात्खल्यं हि यथा पुत्राः पौत्राश्च खन्निधौ पितुः॥ : ` 
ममैव ज्ञानिनो भक्ता धमं साधारणं किल । | 
्धिकन्तं मन्ते वै पणंसो नाच्च संशयः ॥ 
मद्भक्ता ज्ञानिनो विज्ञाः ! धम॑ज्ञानान्धिपारगः। 
सलाद्धं केनापि धमण विरोधं नैव कुर्वते ॥ 

` साधारये विशेषे च धर्मऽसाधारणे तथा । .. 
सस्प्रदायेषु सवषु भक्ता ज्ञानिन एव मे॥ 





प्रहख्यानेऽप्यकुीदस्य सन्वथां विवैकख्यतिधममेवः समाधिः ॥२९॥ 
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. ममेवेच्छास्वरूपिरया ध्मशक्तेः स्वधाभुजः ! । 
सवंग्यापकमद्धेतं रूपं नन्वीक्षितुं ततमाः ॥ 

` खंसारेऽजामिधीयन्ते भ्रीजगद्गुरवो ध्रुवम्‌ ॥ ` 

तब उसके निकर सब धमेमागं वैसे दी वार्सटयको भ्रात होते. 

है जसे पिताके सम्मुख उसके पुत्र पौज वासल्यको प्रात श्रा 
करते हँ । मेरे श्वानी भक्त दी साधारण धर्मक पूर्णाधिङारी निश्चय 
दी दो सकते है इसमें खन्देद नहीं । हे विज्ञो ! मेरे धम्मंज्ञानरूप 
खधुद्रके पारगामी ज्ञानी भक्त किष्ठी भी ध्मके साध विरोध नहीं 
करते ह । हे पितरो ! मेरे ज्ञानी मक्त ही विशेष धर्म, साधारण धमं 
ओर अलाधारण घस्मर तंथा सव ध्मः सम्प्रदायो मेरी दी इच्छा- 
रूपिणी धमेशक्तिके पक सवेव्यापक शद्धेतरूपका दशन करनेमें 
समथ होकर इस संसारम निश्चय दी जगट्शुरु नामसरे असिदित 


होतेदै। यदो समाधि पूर्णज्ञान श्रौर सान्वंभोमरूपी पूर्शधम्मका 


हेतु दै; यदह भूमिदी केवल्यपदका द्वार रूप है; यद्‌ अवस्थादी 

परावैराग्यक्रा फल है; इस श्रवस्थापे श्रौर की योगविध्न शोष 

नदीं रहता हे; इस भुभिके अनन्तर दौ कैवल्य भूमि दै ॥ २8 ॥ 

तदनन्तर क्ष्या दोतारै १?९:- 
तब क्लेश ओर कर्मो की निनच्र्ति दहो जाती द॥३०॥ 

अव इस सूत्र द्वारा महिं खुजकार पव्वं कथित धम्मंमेध-समाधि 

सेजोकद फलकी प्राति होती है उसका विस्तारित वणन कर 

रहे है; अर्थात्‌ इस धम्मेमेध-समाधिके लाभ करनेसे पूञ्वं कथित 

जीवकेसय कलेश ओर सव कस्म स्वतः ही न्ट दोजाते ह ओर तव 


. कम्म ओर केशके नाशसे योगी जोवन-सुक्त दोजाता दै । ्रेश नौर 


कम्मेका विस्तारित वणन, ओर महात्मागणक्षी जीवन्‌-सुक्ति-अ्रव- 
स्थाका विस्तारित विवरण ॒पुव्वंही भली माति शआआच्युका है; इसका- 
रण यहां उनकी पुनरुक्ति नहीं की गद । दस्र जीवन्‌-सुक्तं अवस्था, 
को भ्राप्त करके योगिगरण॒' पृणे-रूपेण मायावन्धनभुक्त दो जाते हे, उघ्ल 
समयमे वे सब कुच करते हें परन्तु कुचं भी नदी करते ॥ ३०॥ 
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ततः क्टेशकम्मानिवृ्तिः ॥ ३० ॥ 
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तद्नन्वर क्था होता है ?:- 
जव आवरण-रूपी सकल मल दूर होजाता ड तव अन- 
न्तता प्राप्त उसके अन्तःकरणमं ज!नने योग्य विषय 
कलं रदजाता दै,-अ्थात्‌ नदीं रहता र ॥३१॥ 
जव लमाधिस्थ योगीक्ते लव आवरण अर्थात्‌ मल्ल दुर होजाते 
दै तय उखक्ता श्रन्तःक्रण श्रनन्तन्ञानसे पूणं होजाता है। अव 
रज श्रौर तमोशुण शुद्ध-खस्वगुणमे पृणरूपेण लय हो जाते है तव 
उसके श्रन्तःकरणमें ज्ञान-विष्नकारक्त श्रौर कुच भी नीं रहता, यही 
नक्री श्रनन्त श्रौर पणावस्थादे। इख ्रवस्थामें योगीको जानने 
योग्थ कु भी शेष नदीं रहता, श्र्थात्‌ जाननेकी इच्छा क्लानकी 
पृणंताके कारण लय होजाती है; परन्तु बह योगीकी सर्वश्-श्रवस्था 
है, श्रथात्‌ योगी तव जिस ओर डटि फेरे उसी श्रोर सव कु देख 
सक्ता दहै । इन श्रवस्थाश्चौका विशेष वर्णन पुव्वमे भलीभरकारसे 
श्राचुज्ञा हे, इखक्रारण यहां उसकी पुनरुक्ति नदीं हीगईै, केवल 
कैवटयपाद्के वणेन करनेपर॑ जितने विवर्णी श्रावष्यशत। है उत 
नाही. इंगितमाच्चसे दिखाया गया ह ॥ ३२॥ | 
तदनन्तर क्या होतादहै 
तच कृताच खाक पारखाय-क्भया समाप्त दा 
जाते द ॥ ३२॥ न 
एसी पृर्व्वोक्त पूर्णैलानकी श्वस्था जव उद्य होती है त्र प्रर- 
तिके सख, रज श्रोर तमोशुणका जोक्रम हैवदमोीसमप्तहो 
जाता दै; श्र्थात्‌ बन्धन-श्रवस्थामं जिस धरकार स्व, रज भौर 
तमोगुण अपने मोगादि प्रयोजनको उत्पन्न करके 'परिणामसे जु 
लोम विलोम माव द्वारा खि स्थिति श्रौर लयक्रिया किया कर्ने 
थे, उसप्रकार शव इस मोत्त-श्रवश्थाये नदीं रहेगा; पकतत्वके. 
पुणे उद्य दारा योभिराजक्ा बुद्धि तत्व मनरहित होकर जब उसमें 


आ ज ऋ क 


विश्युद्धक्ञानका पृणे विक्राश दोजाता है तत्र वह योगिराज शिवस 


तदा सवौवरणमल्येितस्य ॒ज्ञानस्यानन्त्याञ्जेयमस्पम्‌ ॥ ३१ ॥ 
तत; ऊताशरांनां पररिणासक्रपसमाप्तियुणानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 
३३. 3 





२५८ गदक्षंन । 


जपि काका ज -- यिय द) 


युज्यको श्रात्त करके ध्ररूतिका द्रष्टा वन जाता दै। उख सखयय प्रर 
तिके तीनौ गुण उसको फंसानेमं श्रसमथं दोजाते ह । प्रस्येक गुण 
की उत्पत्ति श्रौर विलय श्रौर उस्षका क्रम जव योगिशजन्गी दष्टिसे 
श्रतीत नहीं दोसकते तो वे गुण उक्तमहापुरुषको फंखा भी नहीं 
सक्ते , शर्थात्‌ इन तीनो गुणोकी शक्तिकी दीनता श्र कमका 
लय होकर तब पुरुप जिगुण-सुक्त दोजातता है । यही पुरुषङ्ी 
अवस्था परुति-विसुक्त अवस्था कहाती हं ॥ ३२॥ 


यह क्रम क्या वस्तु ह ?:- 
क्रभ उसे कहते दँ जो कालके द्म मागद्धरा निरू 
पण करने योग्थ दो ओर परिणामक अवस्रानसे 
जो जाना जाथ ॥ ३३ ॥ 


पुध्वं सखूध्ार्थंको सरल करनेके अर्थं श्रव मष्ट्पिं सूत्रकार क्रमका 
ल्श वणेन कर रहे द । श्रत्यन्त सुचम-कालको षण कहते दं, उस 
त्षणके दारौ जिखकरा श्रञुमान दोता है; श्र्थात्‌ पक्के पश्चात्‌ दुक्लरा 
त्श जो ग्रहण किया जाता दहै उसे त्षणका क्रम कहते ह । अच इसमें 
कै शांकाश्रोका उद्य होखकता दे, इसक्रारण उनकी निचि की 
जाती है । वत्तंमान त्षणके पश्चात्‌ जो कालमें परिणाम होता है उस 
पूर्वापर गतिको क्रम कहते है; इससे यदि णेलीशंज्ञादो कि 
जैसे वख्रकः। पुरानापन वसख्के नाशरूपी परिणाममें नहीं जानां जाता 
वैसेदी क्रमक्ा लत्तण भी युक्ति-विरुद्ध दोखक्ता है । एेसी शंकाके 
उत्तरम कहा जा सकठा है किं अनित्य पदार्थके करममें जेसी विशुद्धता 
पडती है, वेसरी नित्य पदाथेके क्रममें नहीं पडती; क्यौकि नित्य 
पदार्थे नित्यताक्ते कारण क्रम ठीक रीतिसे जाना जा सकता दहे। 
उदाहरणकी रीति पर कहा जाता है कि वादि नाशवान्‌ पदा्थके 
नाश होने पर वह मिट्ीके स्वरूपको धारण करता है किन्तु त्रिगुण 
परिणाम पेखा नहीं होता है; क्योकि चग परिणाममें एक गुण 
प्रधान होता है रोर दुखरे गुण दवे रहते है ओर यथाक्रम उरते 
 दूबते रहते ह । अब इसमें मी शंका दो सकती है कि निस्य पदाथि 








क्षणप्रातेयोगी परिणामापरान्तनिग्राह्यः क्रमः ॥ ३३ ॥ 
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जो क्रम दै वह नित्य केसेदो सकतादहै? इस शंकाका समाधान 
` पसे कर खकते ह कि नित्यता दो धकारकी है, पक कूटस्थ-निव्यता 
शरीर दुखरी परिणाम-नित्यताद्टस्थ-नित्यता पुरुषकी दै श्रौर 
परिणाम नित्यता गुणोकी हैः पुरुष्गी निस्यतामें तो विचार ही नदीं 
हे, परन्तु गुणोक्ती नित्यतामें इतना विचार है कि जव परिणामसे 
तस्व नट नदीं होतेतो उनक्तो नित्य हां समभगे, जो काय्यं वा 
कारणरूप तच्वक्तां नाशन हो वहनित्यद्ीदहै। पुनः यह शंकाष्टो 
सक्ती है करिञो परिणामी-वस्तु है वह कैसे नित्यहो सकती दहै ? 
इस शंकराके उत्तरम देखा कद सक्ते है क्रि नित्यता गुणौमें रहती 
है ओर वुद्धि श्रादिकोौमे श्रन्तदशासे समने योग्य क्रम रहता हे । 
प्रकूति नित्या है, केवल खम्यावस्थामं तीनौः गुण प्रकूतिमे लय दहो 
कर रदते है रर धरङूतिक्ती वेषम्यावस्थापं तीनो गुण श्रलग अलग 
दिखा देने लगते हैँ । पुनः यदह भी समने योग्य है करि अ्रग्निकी 
दाहिका शक्तिक्ते समान प्रक्ृतिके खाथ शुणाक्रा रहना अरवश्यम्मावी 
दहै! केवल तीर्न गुणौमेसे एकत गुणकी भवलता होकर लामने श्राने 
पर बुद्धि उसखीको ग्रहण कर्ती दै परस्तु नित्य गुणौमं जो क्रम 
रहता है उसका श्रत दोजाता है । गुणौक्ती निव्यताकरे कारण वष्ट 
परिणाम मी निस्य कहाजा सकतादहे। टस्थ अर्थात्‌ विकार- 
रहित नित्य-पदा्थोमिं जो क्रम रहता दै उनके क्रमक्ी नित्यतामं तो 
सन्देह ही नह । श्रव यह श्तंका हो सक्ती दै कि संसारकी स्थिति 
श्नौर लयसे जो गुणौमं क्रम रहता है उसकी समि होती दैया 
नहीं १ यह परश्च एकदेशीय हे एसकारण इसका उत्तर भी पएक्देशीव 
होगा; गुण-क्रमसे खष्टि, स्थिति, लय क्रमाचुखार हश्रा ही करते हैः 
खष्टिके पश्चात्‌ स्थिति, स्थितिके पश्चात्‌ लय श्रौर लयके पश्चान्‌ पुनः 
खष्टिह्योती आई है श्नौर होती रहेगी; परन्तु किद्धान्त ईतना दही हे 
कि जिनकी विषय-सम्बरन्धिनी-तृष्णा न्ट होगर है वे ज्ञानवान्‌ योगी 
पुनः उत्पन्न नहीं होगे, उनके विभागकी जिशुणमयी प्रकृति क्रम 
खदित लय हो जायगी । इन विचारासे यदिच वहतसी शंकापः दर 
होगई त्च एक वड़ी शंका यह उठ सकती है कि यदि कूटस्थकी 
नित्यता भौर परिणामकी नित्यता दोनो मानी जार्ये तो इस संखारको 
अनन्त कना उचित दै अथवा सान्त; श्रथात्‌ सह जिगुखमयी प्ररुति -- 
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का खेल, यह ख्ष्टि.क्रिया नाशवान्‌ है श्रथवा नित्य दै। यदिच यदह शका 


रद्० योगद्शन । 
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बष्ुत ही बड़ी रर गहनतर शंका दहै, मौर पेली शंक? जिज्ञाछ्धगखण 
मे प्रायः दी उखा करती. हैशओरौर इख शंकासे ही नाना मतौतें 
विरोध होने लगता दै, इस शंकष्िही प्रायः मयुरष्योकी बुद्धिम फेर 
पड्ने लगता है; त्च जिकालवर््ती महर्षिगणने कु भी नदीं खोड 
है, जीव के हितार्थवे खव कुं कह गये है, केवल जो क भूल, जो 
कु समभनेमं फर शरोर जो कुच बथा शंकार्पँ उख्ती द वे जीवके 
अज्ञानसेही उख्ती दह; वे श्रविश्वास्त्ै श्रधिकारिगसके ध्यान. 
पूव्चंक शाल्नन विचारनेसे ही उठती ह। यदिच इस धश्नका 
विवरण कुद पृष्वे भी श्राचुका दै तच शंकासमाध्यानके अर्थं यह 
कहा ज। सकता है करि कैवट्यपद्‌मोगी . सुक्तयोगीकते श्र शमे संसार 
की समाप्षि होजाती दहे, परन्तु साधारण जीर्वौके अशमे उसकी 


नित्यताद्यी रहती है; . जव जीव पुरुषार्थं करके श्रविद्या-वन्धनले 


भुक्त होजाता दै तव उसके श्र॑शकी प्रति सान्त दोकर मष्ाप्रकृति 
मे लय दोजाती है; यदी प्रङृतिका शन्त होना है, यही कंखारका 
नाश होना कहता है ; परन्तु एक योगीके श्र॑श की प्रङूति यदिच 
लयक्रो प्राप्त हो जाती हे, तत्रच श्ननन्त-रूपी अनन्त-ब्रह्माएडके ्ननन्त 
जीर्वो कौ प्रकृति जेली की तैसी ही श्रनन्त रहती है, यही धरति 
की भ्रनन्तता दे, यदी महामायारूपिणी मदाशक्तिकी नित्यता है । 


इसी कारण महर्षि भङ्किराने कदा है- 


“न्ना यनन्ताध्यात्मिकी सष्िः 
^प्रकृतेश्च तथात्वम्‌? 
` ५श्आधिदेविकाधिमोतिकखष्टिः खादिसान्ता ।* 
«ततो ब्रह्माणडपिरडे नश्चरे । 
ब्रह्मकी श्रृति श्रनादि अनन्तं होनेके कारण प्रवाहरूपी 
खष्टिक्रियामय अनन्त कोरि बह्माएडलीला अनादि श्वनन्त दै 
शरीर पिण्ड तथां ब्ह्मारडात्मक व्यष्टि खष्टि सादिसान्त दहै, 
स कारण “श्रत्येक पिरड श्रौर प्रत्येक ब्रह्मारड का आदि अन्त 
है। इस कारण यद भी कहना यथाथ कि संसार अनन्त है 
न्रीर यष्ट मी कहना यथार्थं हे संसार सान्त दैः इस 
गंभीर विचारसे खष्टिकी नित्यता ओर अनिस्यता दोनो द्यी स्पष्ट 
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रूपेण सिद्ध इई । श्रथवा णेला भी कहसक्ते दै कि इख विचारसे 
खंखारको सान्त ओर श्रनन्त दोर्नाही नदीं कह सक्तं श्नौर. एेसेही 
विचारस्रे खष्टिको आदि श्रथवा श्ननादि समभनेनं कठिनता भी 
पड़ती दैः श्रथांत्‌ त्तणके क्रम पर विचार करनेसे पूव्वांपर क्षण 
ददते दटते आदिमे एकत श्रादिक्षणका भी प्रयोजन दोगा । इसका 
विचार पृव्वेमं यद्यपि भलीभांति श्रा चुका दै तथापि मूल-संदेदके 
निवारणाथं यहां भी कदा जाता दहक्रिं विचारसे खष्टि श्रनादिद्ी 
है क्योकि खष्िक्रा कारण प्रति श्रनादि है; परन्तु गंभीर विश्ानके 
वोध्ाथे बह्मसे खृष्टि की उत्पत्ति श्रौर उसके साथी खटिका श्रा 
दित्व सिद्ध करना ही प्रडतादहै; जहां हमको जाना है वहांसे लेकर 
शपे निकर पय्यत पथ यदि यथावत्‌ श्रचुभध नदीं करगे तो कदापि 
गंतव्य स्थलको नदीं पहच सक्रगे। इसी प्रकार वेदोक्त विचारं 
पर जितनी बुद्धि लगाई जाती है उतना दी सिद्धांत दोखक्ता है कि 
कहीं भी मत विरोध नहीं दहै, शास्नीके कथनने करीं भी लद्यक्तो 
नहीं छोड़ा दै । सत्व, रज, तम, तीन गुण वैषम्यावश्था ध्रङ्तिमे 
दिखाध््देतेद । साम्यावस्था प्रक्निमं तीन गुण श्रलग अलग 
दिखा नहीं देते दह! इख रण यह विन्नानसिद्ध है कि सम्यावस्था 
प्रकृति की दशामं शुणपरिणामक्रमका अस्तित्व नहीं रहता दहै । ` 
शुक्तात्मा की शकृति जव सम्यावस्थाको पांत करती दहै तो उखमें 
गुणपरिणामक्रम की सम्भावना ही नदी रहती है । उस साभ्या- 
वश्था प्रकृतिको पराप्त करके प्ररुतिस्थ योगशिराज खरूपोपन्धि दारा 
जीवकी परमाखाध्य जिल दशाको प्रात करता है सो श्ागेके सजे 
कलहा जाता है ॥ २३॥ 


श्रव चरमफल कैवस्यकां स्वरूप कषा जाता है- 
पुरषां्थरदहित गणोका प्रतिलोम परिणाम दारा जो 
लय दै उसको कैवल्य कते हें अथवा प्रुष. 
की जो स्वरूपभे अवस्थिति दे उसको र 
` भी केवर्य कहते हें ॥ ३४॥ 


पुरुषा्थंशुन्यानां गुणानां प्रतिप्र वः केवस्यं स्वरूपप्रतिष्ठा वा चिच्छक्तिरिति॥ ३४॥ 





सूकरः . योगंदशन । 
मोत्त. ओर कौवस्यक्ता प्क दी भावार्थ है। जिन अुरौक्ते फल- 
भोग जीवको इभा करते दहं उन खष्टिकार्क गु्णोक्ो पतिललोमद्वारा 
लय करकेउन गुणौसे उवसम होनेको मोत्त कते रै; श्र्थात्‌ 
प्रकृतिके ्चिगुणरूपी फन्देसे मोत्त होन! ही मोत्त कद्ातादहै। इस 
सूक्त स्वरूप-प्रतिछठाकां रथं यह्‌ है कि, बुद्धिरूपी अन्तःकरण॒के 
` सम्बन्धे रदित होकर जो केवल पुरुषक्रा भाव दै वही पुरुषक्ती 
खतन्जता श्रर वही पुखषका निजरूपमे अवस्थान कैवल्य कहाता 
दे । पूवं सूत्रकथित अ्रवस्थाश्चौमे भवेश करता ह्ुश्चा यो गी शेषम अल. 
मप्रज्ञात समाधि अथात्‌ निधिकटप खभाधिकीं पूर्णावस्थामें पंच 
जातां हे; यही ्रवस्था मोत्ञ-्वश्षथा कहाती हँ श्रौर यही कैवल्यपद्‌ 
है । पएकतच्यकी सहायतासे योगिराज क्रमशः श्रप्नी न्रोर शन्तः 
करणो श्रग्रसलर करत। इुश्रा अन्तम श्रपनी वेषम्यावस्था प्रकृतिको 
जञैसे ही साभ्यावस्थामे परिणत कर लेता है वैसे ही तत्कणात्‌ 
खरूपकी प्रतिष्ठा दासा उखको केवल्यकी भराक्ति हो जाती दै । 
समाधि भूमिमे क्तिसि प्रकारः प्कतस्वङी चृद्धिकी जाती है इसका 
वशंन भलीभांति करके तत्पश्चात्‌ ज्ञानकी प्रतिष्ठाके लिये जो 
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जो विचार परयोजनीय है उनके -सिद्धान्तौको निर्णय करके श्रव 


` इस सूत द्वारा केवद्यपदका यथाथ खरूप कह्‌। गया है । पुर्पार्थ- 
शल्य गुणौकाः जो विलोम . है वही केवल्यदै। इस वि्ञानके 
खमभनेके लिये सवसे फदले यह विचारने योग्य दहै कि पुरुषार्थं 
युक्तःगुणाकी स्थिति कंसी होती दै । जीव जवतक् समश ्रह्मारडके 
खम्बन्धसे व्य्टिरूपमें श्रपना खतन््. सम्बन्ध स्थापन करके अधि 
तीय पृणंचेतनमय ब्रह्मखत्तासे अपनेको अलग समभ करः अलग एक 
जीवकेन्द्र स्थापन कर लेता हे शरोर जवतक बह केन्द्र द्थायी रहता 
है तभी तक पुषार्थंकी स्थिति बनी रहती है। निरलिक्ठ दष्टाङूपी 
परम पुरुषं पुरुषाथंकी कोद, भी सम्भावना नदीं रहती है । सुतरां 
जबतक शक्ञानजनित जेवभावकी स्थिति है तभीतक पुरुषां की 
स्वतन्त्रता रहती है । जब तक्र अन्तःकरणच्रत्तियोके चाञ्चलय बारा 





~ = = यः क्य जननाय) 





इति पातज्ञके सांख्यप्रवचने योगशा केवस्यपादः । ` 
॑ इति बोगददयनं समक्तम्‌ । | 
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| बुद्धि तरङ्ञायित रहती है तभी तक द्व्टारूपी पुरुष पने खरूपम्‌ 
ू ्मवद्थित नहीं हो सक्ते हं । समाधिदृशामे पुरूषाथेकी चरमद्शाको 
प्राक्च करके योगिराज्ञ पएक्तस्यके पूणे उदय द्धारा पुरुषा्थंकी सीमासे 
द्मतीत होजते दं । तव उस समय उस्र योशिराजके अंशी परङूति 
जो दुरुषाथं दारा वेषस्यावश्याको प्राक्त हुड रहती थी वह साभ्या 
 कश्थाको प्राप्त दो जाती है ओर उसमेके चिगुण अपने स्वभावसिद्ध 
. चिल्लेम दशाक्रो प्राप्त होकर स्वभावमे लयो जाते हं, तच उसके 
श्ंशवी ध्रकूति मूल भ्रकृतिमे भिल जाती है शरोर पुरुष द्रष्टारूपसे 
्रवस्थान करने लगता है । इस दृश न-शास्रोक्त-विश्चानमे पुखष श्रौर 
प्रकृति श्ी स्व दर्ज खतन्ज सत्ता श्चौर खतन्ज स्वतन्त्र गति वणेन की गहै. 
है, धरति करप श्रथ क्रिया क्रियां करती है; जब इस कैवल्य पद्के 
उद्य दोनेपर पुटषःश्रपने रूपको धात होजाता है,तब खतःदही परूति- 
युखुषचक्ा सस्वन्धर विच्दन्न हदोजानेसे परति श्रापदी क्रियाद्रीन 
होकर लयक्तो धाक्त दोजाती है । यही अवस्था वेदान्तका अद्ेत-भाव 
है, यही श्रौर शाञ्ौकी अत्यन्तदुःलनिचत्ति है, यही ज्ञानमार्गका. 
व्रक्मसद्धा् है, यदी भक्तिमार्गको पराभक्ति दै भौर यही इस 
शास्वका कैवस्यरौ। पुरुषक्रा श्रपने ङू्पशो प्राप्त दोजाना, खृष्टिक्ते 
पुलकेजोथे, श्रव खष्िके लयम भी उनक्रा वही होजाना अथात्‌ 
पने पृचंरूपको ही भाक्त कर लेनेक्ो मोत्त श्रथवा कैवस्य कहते 
है। इस तरस्थ ज्ञानातीत परन्तु पृशंज्ञानकी श्रवस्थाकोही कैवल्य 
कष्टसे हं, इख दे त-भावरदित श्द्धैत-्रवस्थाकोंहदी कैवल्य कहते हैँ 
धसी अवस्थाको प्राप्त करके जव शस्पज्ञानी जीव सवेज्ञ परपु 
रुषके खात्तात्करार द्वारा, “जैसे ससुद्र-तरङ् समुद्रमेदी लय दोजाते 
दै,” वैसेही जव परम पुरुषभावको पराप्त दो परम पुटषमे ही लय 
दोजाता है, तब उक्त ५यत्परोनास्ति" श्रवस्थाको ही केवव्य कहते है. 
यही व।क्‌, मन, बुद्धिस अगोचर अ्रवस्थाही कैवल्य कहाती है, यष्टी 
कैवटब-अवर्था सव साधनो का लचय है, यी कैवटय अवस्था वेद्का 
सिद्धान्त है भोर यदी कैवल्य अ्रवस्था योगसखाधनकी चरमसी माद ॥२५॥ 
इस प्रकार महषि पतञ्जलिङूत साख्यप्रवचनसमस्बन्धी 

योगशास्जके कैवद्यपादके,संस्छतमाष्यका 

भाषाञुवाद समाप्त रा । 














भीयोगदशन के सूत्र, हिन्दी माषामे 
सूताथं ओर विस्तृत वेज्नानिक (८ 
संस्कृत भाष्य का हिन्दी 

भाषा म अनुबाद 


समाषहञा। 











ध्री विश्वको जयति । 


न ९ . प छ धु 3 
च~च खय खाधन्‌ | 
समाजक्ी मला ! वातत साषाकी उन्नति ! 
4 देश कासा विराट्‌ आयोजन! 


८ ॥ नु 

इख खमय देवरा उपकार किन उपार्योसे ह्ये खकता ह? खंा- 

शस्ते इख छरसे उख छोरतठक चा्े किखी चिन्ताशील पुरुषसते यह 

| शरन कीजिवे, उक्र यही भिलेगा क्ति धमेमावकते प्रचारसतं ; कयौकिि 

। श्वर्मने द्वी लंलारकतो धारण कर रक्खा रै। भारतवर्थ किक्ली समय 

। इंलास्का शर था, आज बह अधःपतित श्रौर दीन हीन द्शामे 

। कर्यो पच रदा है? इखन्ता भी उत्तर य्हीदहैकि वद धर्ममावक्ोखो 

 शैटादहै। यि हम भारतते री पृष्धंक्कितू अपनी उन्नतिके लिये हम- 

। सेस्त्याचादतादरै ? तो ब्द यदी उत्तर देगा क्ति मेरे प्यारे पुत्रो! 

। ध्ममाव ङी चृद्धि कयो । संसारम उत्पन्न होकर जो उ्यक्ति ल 

। भरी खत्क्ताये करनेके चखियि उदयत इष्ट ह, उन्हं इस बातक्ा पूणं अनु | 

धव छ्ेग। क्िष्टेसे कार्यो मे कखे विध्न श्रौर ष्ठी बाधार्प उपस्थित 

हआ करती दै । यद्यपि धीर पुरूष उनकी - पवांह नदीं करते ओर 

चथासम्मव उनसे लाओ इी उरते रै, तथापि इसमें सन्देह नदीं ह्नि 

इनके कायौ उन विष्य बाधाजसे कद रुकावट अव्श्थ्हयीहो 

ज्ञावीदे । श्यीमारतधरे यदहामरडलक्ते धमय इस परार अनेकः 

दाधार्पः दातपर भी श्र उदञ्च जनखाःधारणज्ा हित्त खाध्रन करनेकः । 

 ख्वशकिमान्‌ मयवानूने दुश्रवखर प्रदान कर दिष् है) भरव  . 

 अधापरिक नहीं दहै, हिन्दुखाति धम्मप्राण जाति, उल्क शरोम- ` 

शोम ब धस्पखंस्लार आ्ओतथोत है । कव वह अपने रूपको-धम- ` 
आत्रेका-गूल सही डहै। उखे अपने सूरूपकी पहिचान कशा देना- ` 

 धमभाचक्ता हिथर रखना? -ही श्मीमारतधमेमहामरडल्का णक = 

 धदिन ओर अश्वान उदेश्य है । यह कायै १६ वर्गं ल महामर्डक _ ' 

कर रहा दै ओर उवौ उयो उखको श्रधिक् सुअवस्षर भिलेगः, स्या ४ 

च्या घ जोर शोर से शद्‌ फस करेगा । उक्लका विश्वास दे किसी 


























(रन) 


उपायसे देशका सच्चा उएकार दोगा ओर अन्तर्मे आर्त पुनः श्रपने 
गुख्त्वको प्राप कर सकेगा । 

स उदेश्य खाधरनके लिये खुकुभ दोही मामहं । (१ ) उपदे 
शको - द्धासा धमेभ्रचार करना श्रौर (२) धर्मरदस्य खस्बन्धी ` 
मौलि पुस्तक्ौक्ता उद्धार ओर प्रक्ाश करना  महामरडलने प्रथम 
मागेक्रा अवलस्बन आरस्धसे ही किया है ओर ॐव तो उपदेशक 

महाच्रि्याल्लय स्थापित कर महामर्डलने वह मागं स्थिर आर 
४. परिच्ृत करलिया दै । दूखरे सागके सस्न्धपरे मी यथायोग्य उद्योय 
्ररस्भसे दी किया जारहाहै। दिविध व्रन्थोक्ता ग्रह नौर निर्माण ` 
करना, आसिक पच्चिकाश्रौ का सञ्चालनं कर्न, शाद्लीय छल्थौका 
, आविष्कार क्षरना, इख प्रकारके उदयो महामरडलने किये हें रौर . 
ध उनम सफलता भी प्रात कमी है; परन्तु अभीठच्छ खद कार्यं संतोषः 
न जनकः नहीं हआ हे । महामरडलरे अय इख वियग क्तो उन्नत्त करने 
क का विचार कियाद) उपदेशकराय जो ध्व्मप्रखार होता ह उख- 
का प्रभाव च्विरस्थायी होनेके लिये उल्ली विषयक्षी दुस्टर्कोक्ना 
` प्रचारः दोना परम आचष्रयतः दै; क्योकि वक्ता एल द चार जो कुचं 
सयुना देगा, उखा मनन विनः पुस्त्नाश्नाः सहाया ल्यि चष्ट दहो 
खकता । इखक्ते खिवाय सद्र भ्रकारके शरथिक्रारियोक्ते किये पक चका . ` ` 
कायंकासे नहीं दो सक्ता । पुस्तक्रप्रयार द्धारः यदं कामखहखहो 
जाता ह । जिसे जितना अधिकार हागा, वद उतने ही श्रधिक्रारकही ` 
स्तक पट्रेगा शरीर महामरडक भी खद परश्तारके अधिकारस्य के 
"म योग्य पुस्तकः निमांण करेगा । सारांश, देशक्री उद्चतिके लिये, मारत- 
ध  गोरवष्ी र्त्ताके किये ओर मुष्यौपं भञुष्यत्व उत्पन्न कस्मेके लिये 
मदासण्डलने शय पुस्तक ग्रकाशन विभागको खचधिकत उन्न कर 
+  नेक्ताविचार कियाद श्रौर उखक्षी ख्वलाधारणसे प्राथेलाहैकि | 
`ˆ वेर्से सत्का्थमे इसका दाथ नटाकवं वं इक्र सहायता कर ` 
| श्रपनी ही उन्नद्ि कर लेनेको प्रस्तुत हो जके! क 
भ्रीभारतधमेमहामरडल के व्यवस्थाःपङू पृज्यपषाद्‌ श्री १०८ 
स्वामी क्ञानानन्दजी मदहाराजक्ी सहायतासे कशीके भ्रकिद्ध विद्धा- ` 
` नकि दारा खस्पादित दोकर पामांणिक, सखुवोधं ओर खुदश्यरूपसे 
"यह ग्रन्थमाला निकल्ञेगी । न्रन्थमालाके जा न्थ छपक्र भकाश्िन 
दो चुके है उनकी चुी नीचे प्रकाशित षी जाती है। ६. 
5 हि । 
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ननो ८ 
1र<५ {ईक नचयष्ष 


(९) इख खसय हमारी न्रन्थमारादर निस्नद्िखित अन्थ प्रका- 











। शित इई 
| मं्रयोगस्तं हित्वा ( भाषाञ्खुवाद्रसखदित ) १) 
| भक्तिदश्यंन ( भाषाभाष्यस्रहितत ) | १) 
| योगद्शंन { भाषाभाष्यल्दित जतन संङकरण ) २) 
लचीन उष्ठिभे मरचीण भारत १) 
| देवी सी मां सादर्थन प्रथम साग ( मावाभाष्यस्हित ) २॥} 
| फटिकिषुरण ( भाषाञ्ुबादखदितं ) २) 
| उपदेश्च पाप्टेजात ( संस्छत ) |} 
| गौतादली ॥) 
| भारतधर्ममहायरङ्क रदस्य ` ्‌ १) ` 
। खर्न्याखगातां { मापाद्धवष्दस डित ) | ॥।) 
॑ गखुणैता { भाषानुचवादखह्ित नृदतनसरंस्द्रण ) 1) 
| श्वमेकटपद्ुम प्रथय खलरड - २) 
+ द्वितीय खरड १॥) ` 
| „ वृत्तीय खररण्ड २) 
| ,„ चतुथं खणड ्‌ ५) 4 । 
क तः पञ्छम सरर्ड ं २६) 
4 + श्रु खरड र) 
श्रीमन्धगचद्गी ताः धरथय खड ( भाषाभाष्वस्दहित ) २) 
| घूय्यंगीता ( भाषाचुक्ादसदित ) ¦ ॥) 
। शस्थुगीत्तः, भणाञ्चुचादृखरित ) ॥।) | 
| श्तिगीतः { भाषाञुकादखहित ) | - ॥॥) ति 
।, शधीश्वणीतः ( स'षालुचादङदधित ) 2 ! 1) अ 
चिष्णुग्रीता ( भाषालु्रादखदित ) 0) ~ 
(२) श्नतरंसेजो कमसे कम 8) मद्य की पुस्तकं पूरे मूल्यमे 
ख्लरीद्गो श्चथवा स्थिर आक होनेका चन्दा १) मेज दंगे उन्हे शेष 
शीर आगे घकाशित देनेवाली सव पुस्तके ३ मूल्यमे दी जायगी । = क 
(३ ) स्थिर ग्रादकोको' मारां मथित दोनेवाली हर पक 4 
८ ५ 
. ५ > 
~ ६ न । भ 


, 


"( ४ ) 


पुस्तक खरीदनी होगी । जो पुस्तक्त इस विभाग दाया ापी जायगी 
सह एक विद्धानाश्ली कमेरी डारा पसन्द कर! द्धी जायगी 

(४) हर पक भाहक्तं अएना नञत्र लिलकूर या दिखा्ञर 
हमारे कायांरयसखे अथवा जहां वह रहता ह वदां हमारी शाला ह्यो 
सो बहास, स्वटप सरल्य पर पुख्तक खरीद लक्ेगा 


(५)जो धमेखमभा दस धम्मक्नाय्येमं सदायता करना चाह 


शरोर जो सज्जन इख श्रन्थमालाक्रे स्थायी ग्राहक होना ट्र ॐ मेरे 
नाम पञ्च भेजनेक्छी ऊषा कर । 
गोकिन्द्‌ शास्त्री इगवेकर, 
अध्यत्त श्ाद्प्रकाश विम 
आ्रीमारतघममदहापण्डर प्रधान कार्यलयः, 
जगत्‌गंज, बनार्ख : 


इस विभान्‌ दारा प्रकारित समस्त 
धुमेपुस्तकेका विवरण । 
खदाचारश्रोपान । यह पुस्तक कोमलभति बालक वालि 
काओंकी ध््मशिच्ताक्रे लिप प्रधम पुस्तक दै। उदु भौर वंगखा 
भाषा इखक्ा श्रञ्युत्राद्‌ दोकर छपचुका है ओर सारे मार्तदधग 
षएलक्ी यद्धुत इ उपयोगिता मानी गहै है । इसकी पांच आन्रुचियां 
कपुकी देँ । अपने ध्छौकरो धञ्मशिद्छाछते - लिये दस पुस्तकको इर 


एक ।हेन्दूकरो मग्ना ख!हिये। मूल्य) एक आना । 
यारिक्षाख्चोपान । शोभलसति कन्याओंको धस्मंशिच्ा 

दैनेवे चिमे यदं पुस्वक बष्टुत ही उपशगी दह । इख पुस्तक्क्ती वहत 
क प्रशंसा इरे दै। दसा बंगला जदुवराद्‌ छप चुकता दे! हिन्दु 

, अजको अपनी अपनी कन्या ओशो धञ्मंशिद्धा देने लिये यष्ट पुस्तक 
अगवानी चाहिये । ~) 

| धस्भेश्ोचान 1 यद धःमशित्ताविषयक बडी उस्म पुस्तक हे । 


` बाल्तौको खस घर्मा साधारण छान भली माति यो आता दै) 8 


/ 


1 + 9 + 
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थह पुस्तक च्या धलक्र कलिकरा, षया चेद्ध सखी दुरुष, सवके लिये 
घड्कक डी उदथक्ारी ह । चम्मशित्ता पनेक्ली इच्छा करनेबात्े सजन 
अवश्य इख पुस्तकको मैँगावं । मूल्य ।) चार आना । 

उ द्चस्यश्धायान | व्रह्म चय्येनतक्पी शिद्ताके लिये यदह अ्रन्थ 


वहत ही उपयोगी दै। खक बरह्मचारी श्रम, पाठशाला श्रौर' 


स्छरूलोमें इख च्न्थणष्ी पट्ादै दोनी चाहिये । ) 
जग्विश्चासोपान । राजा मदहायाजा श्नौर उनके कुमारको 
धस्मशिक्ता देनक़ चि यद अन्थ वनाय गया; परन्तु सर्वसाधा- 
रणकी धञ्मंरिच्ताक्ते लिने सी वह अ्रन्थ बहुत ही उपयोगी है। 
इसमे सनःतनधम्मेकते अङ्ग शमर उखके तत्व अच्छी तरह बताये 
गये दहि । ष्रुल्य =) तीन आना । 
खधनस्योपाय । यद पुस्तक उपासना शौर साधनशैलीकी 
शित्ता भात करनेन एहुतदी उपयोगी ह । इका बंगला अनुवाद भी 
उपदा हं । बालक वालिक्राश्राको पहलेदीस इशत पुर्तक्क्रो पद्ना 
दये ¦ यदह पुस्तक देसी उपक्रारीदै कि वालक्त ओर बद्ध 
समानरूपे द्खसे स्वाधनयवियक शित्ता खास कर सक्त द। 
' सल्य =) दो राना ¦ 
राख्स्तो षान । सनातनःञ्मेके शाल्रौका सचेप सारांश 
श भ्रन्थमं वर्णित है । खव शास्रोका ऊच विवरण सपनेके लिये 
प्रत्येक सनातनधम्माचलस्बीके लिये यद श्रन्थ बहुत उपयोगी हे। 
¦ मूल्य )।) चार अना, 
छस्मप्रचारसोपाम ¦! यह प्रन्थ धमापदेश देनेवाले उपदेशकः 
ओर पौराणिक परिडतौके लिये बहती दितक्तारी है । | 
मलस्य =) तीन उना 


उपरि लिखित सद त्रन्थ धम्म शिन्ताविप्रयक् दहे इस कारणस्क्रूल, . 
कालेजश्ोर् पाठशालां ओरो इक्टठेलेने पर कुद सश्रिधा से मिल सकैगे 


शरोर पुस्तक विक्रताओंको इनपर योग्य कमोशन दिया जायगा । 
 उषदशपारिजात । यदह संस्छृत चद्यात्मक श्प अन्थ है । 


 सनातनधम्मे क्या हे, चर्मापदेश किस कहत दै.सनातनध्नम्मङते सव 
` शाखो मे क्या विषप्रय ह, "धस्म॑वक्ता हदोनेके ययि किन र योग्यता द्धे 





ककर 





(*&-;) 


दोनेकी आवश्यकता है श््यादि अनेक विषय दस ग्रन्थ म संस्कत 
विद्धानमा्क्ो पना उचितदहै श्रौर धस्पम॑वक्ता, धस्मापदेश्कत, 


पौराणिक परिडत आदिक्े लियितो यद्‌ अन्थ खव समय खथ | 
रखने योग्य है । मृल्य ॥) आर शरान । ्‌ 


इस खंश्छत भअ्न्थके अतिरिक्त सखंच्छत भआावाप्तं योगद्‌शतेन 
लांख्यदशंन, दैवीमीमांखादशन आदि दृश्शन खथाष्य, मन्बयोग- 
संदिता, दढयोगसं हिता, कययोगसखंहितता, साञयोगसं हिता, दरिहर- 
ब्रह्मसामरस्य, योगभ्रवेशिन्ला, धमस्मेुश्वाक्रर, श्रीमध्युदूदनसखंहित शादि 
थ छप र्हेर ओर शीध्रदी प्रकाशित दोनेवालेहं। 
खाद्क्छयुराण छरिकिधुराणक्र नाम किनं नरह उना है । 
वतमानं लमयक ज्िये यह बुव हितरासी अ्न्थ दहै। विश्युद्ध हिन्दी 
(८  श्रह्धवाद ओर विस्ठरत भूलिक्रा सदिस यद श्रन्थ पक्यशित हआ दै) 
| धम्मं जिज्ञाञ्मान्नको दस्त अन्धको पटना उचित रै: 
मद्य ९) षट्क र्पया) 
योगद्केन । दिन्दीसाप्य खदित । इसप्रकारणष्ठः हिन्दी भाष्य 
` शरोर कंदं पङूाशिात नदीं हुआ डे! सबदशी्नमं सोगदशैन सर्वादिः 
खस्मत दशन दहै ओर इस प खाधनकते द्वारा अन्त्जभत्‌क्ते खत विपयोक्ना 
भयत्त अचुभव करादेनेष्छी प्रणाली रदनेकते कारण इखक्ता फाठन ओर 
भाष्य एवं यीक्ञा निमांण वही चारु रूपमे करङ्कः & जो थोगक्ते 


धि । अ, + + 
"क 10 2.2... + १. 


।  . क्रियालिद्धांशको पारगामी हो । दख माष्यकते निर्माणमं पाठक उक्त 
। ` विषयकी पुणेता देखेगे । प्रत्येक सूचका खाष्य ध्ये सूयक श्रादिमे 
. ` भूभिका देकर एेखाक्रमवद्ध बनादिया गया हैकि जिससे पारक्नौको 
क । = ४) 


, मनोनिवेश पंक पटने पर कोर असस्बद्धता नही मालुध होगी अनर 
शेख पतीत दोगाक्रि महर्षिं खृ्रकारने जीधौक्षे करमाभ्युदश ओर 
 निःश्रेयसके खयि भानो प्क महान्‌ राजपथ निर्माण करदिया हे। 
इसका द्वितीय संस्करण छुपकर तयार है, दसमें शस भाष्यको श्रौर 
-भी श्स्प्ट परिवर्धित ओर सरल किया गया ई । ्. 
४ मस्य २) श्पया । _ 
। ` ` नवीनं दध्म घवीण मारत 1. मासवक्ते प्राचीन गौरव 


श्रौर आ्यजातिक्ता महस्व जाननेके लिये यक ष्क दी पुस्तक । 
चद्प १) खक्‌ स्पया । कः ५ 
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५ (9) | 
। आमारतधमस्मलहापण्डखरहस्य । इस भरन्थमं सात 
अध्याय हे । यथा-आयंजाच्चिक्ती दशाक्ता परिवक्तन, चिन्तका कारण 


व्पाथिनिणेय, ओषधिप्रयोग, छपथ्यसेवन, यीजरत्ता ओर मदःयल्ल- 
खाधन ¦ यह अन्धर्लं हिन्दरजातिक्ी उश्नत्तिक्ते विषयका शरखाधारण 
मन्थ है ! प्रस्थे सनातनश्वस्मावलस्यीको इस अन्धको पटना 
चादिये । द्वितीयाच्ुचि छप खुली हे. इसमें वहता विषय वद्या 
गयो दै । इख ग्रन्थना उगदर सारे भारतच्पेमे सपान रूपते इञा 
है ¦ धस्मङे शद तत्य भी इमे डन अच्छी तरसे बताये गये 
। देखकर चंगला अल्ुकाद सी दप दुका दे । मद्य २) प्क ख्ष्या। 
निगमागयन्धन्द्रद्धा । मथम ओर द्विवींव भागक्ती दे घुरुतकं 
्‌ धस्मादुखगी सजर्नोकेा विख सकती हैं | 
| र पत्यक ऊ स्ुद्य २) णकः रूपया) 
पहले के पांच सालके पांच भागम खनातनध्वम्मंक्ते चनेरू गुट 
रहस्यस्लम्बन्थी एसे २ प्रबन्ध प्रकाशित हुपपहै कि श्राजतेक वेखे 
धस्मेखस्बन्थी परचस्ध ओं 
ध्रलेक्छ अनेक स्दस्य जानकर तृष्ठ देना चादैदे इत धुस्तक्तौके 
मेगाकं। मदय पांचो भागो कार) ख्पया। 
भद्छिदर्गन । - ्ीशाचिड्ल्यद्रा पर बहुत विस्तृतं हिन्दी 
{च्यसदहित ओर पद्ध अति विस्तृत भमिकासदहित यह अन्थ पणीत 
छु ड | हिन्दी यह प्क असाधारणः अन्थदे । पेला अक्तिखस्ब 
न्धी श्रन्थ हिन्द्ीतं पहले प्काशित न्दी इश्ाथा । भगवद्‌भकक्किके 
विस्तारि रहस्याक्रा ज्ञानं इस ग्नन्थके एाड कश्नेसे रेता दै) 
भकतिशाद्ङे समसनेष्घी इण्ट स्खनेनाले भर श्रीभगवनपे भक्ति 
करने बाले धामिक्म्नाचन्ता इख भ्न्थक्ो पटना उचित दै। मृद्य १) 
शी तावी । इछा पद्नेसे सङ्गातशाखक्ा मस्मे थोाङ्पंही 


समभमे आसकेगा । ` इसमे अनेक च्छे अच्छे सजनोक मी 


संद्र रहै! सङ्गीताचरागौ ओर अजनाचुसाभिमोकतोा अवश्य इसका 
लेना चाददिये सरटय ॥) आर आना । 


त्रयो गसंहिता । येःगदिषयक पे! अपूढ्चं अनथ श्रा तक्त 
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दींभी भ्काशित नहीं इए रं ! जे. 


भक्ाशित नदी खा दै। दमे मन्बयेागके १६ अङ्ग ओर क्रमशः ` 
उनके लक्षण, खाश्नप्रणाली आदि सब अच्छीतस्टसखे वणेन क्वि ` 


(4, 


गये ह । गुर ओर शिष्य दानो ही इ्ले परय छाम उडा खच््तेद; 
इसमें मजोका स्वरूप ओर उपास्यनिर्णय वष्ुन अच्छा किया ययः 
है । धरोर अनथंश्ासी साम्प्रदायिक्त विरोधके दर कार्लेके लिये यहं 
एकमाच्र ग्रन्थ दै । इसमं नास्तिके शर्तिपच्ा, मन््रखिद्धि- आदि 


, विषयों जे प्रष्न हाते है उनका अच्छासमाधान रै । 


भ्रट २) पन्त रुपया । 

तचछमोध । भापयुक्ाद ओर वें्ञानिक टिप्पणी खदित ¦ यष 

मुल ग्रन्थ श्रीशङ्धराचायेछत द । दक्त्म वंगादुषाद्‌ भी शक्ाशिते 
दो चुका ह । मूटय =) दा आना ¦ 


=> 


दैवीमीमांसा दशन परथमं माग । केके तीन कार्ड द; 
यथाः- क्स्म !रड, उपासनाकारड ओर ज्ञागक्रारङ । ज्ञानःरडक) 
वेदान्त दशन, क्म्मंकारड का ज्ञेभिनौी दक्षन ओर अन्द्धान दशन 
मीर उपासनाोकाराड करा यह शङ्भिया दन है । इका नाप दैवो 
मीमांला.दशेन है ¦ यह श्रन्थ राज तक प्रकाशित नहीं इसरा था; 
इसके च!र पाद्‌ ट, सथाः-पथम रसपाद्‌, इख पाद्‌ म भक्तिका 
विस्तारित विज्ञान चणित द । दुखरा खष्टि चाद, तीसयारस्थिति पद्‌ 
ओर चौथा ख्यपाद, इन तीनो पादम देवीमाया, देवताओंके येद्‌, 
उपासनाकरा विस्तारित वर्णन श्रौर् भक्ति श्रौर उगलनासे श्युक्तिकी 
प्राक्तिक्रा खव कुड विक्षान षर्ित दह । दख प्रथपर भागं इस्र दशैन 
शाख प्रथम द्‌ पाद्‌ हिन्दी अदुबाद्‌ ओर दिन्दी सआष्य्रसदहिद 
प्रकाशित हष) मूल्य १॥) डद ख्पया 

श्रीभगवद्वीता प्र॑थमखण्ड | ध्ीगीताजीका अपृल्वे दिन्द्‌) 
भाष्य यह पकाशित द्द रहा है जिसका पथम खरड, {जसम प्रथय 
ध्याय ओर द्वितीय अध्यायक्ता कुद दिस्ता दै प्रकाशित इुत्रादै ¦ 
राज्ञ तक्र श्रीणीताजी पर अनेक संस्कृत ओर हिन्दी भाष्य पराशित 
हप द परन्तु इल ध्रकारका भाष्य आज तकर किसी भाषामं प्रका 
शित. नदीं हुशध्रादै । .गीताका  श्चध्याटम, श्रधिदैव, अधिभूनरूपी 
जिविध स्वरूप, पस्येक्त श्योकक्र) जिवि अथं शरोर खव प्रकारके 
द्धिकारि्याके समभन योग्य गीता-यिल्लानका चिस्नारित विचरण 
इख भाव्यं मोज्‌द है । मूल्य १) एक रुपया 

मनजर्‌, {तगमागम उक्ाड्पा, 
पदामण्डलभवन, जगतगंज, बनारस । 
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सश्च भीतां | 


पो पाखनाके अञ्चुखार पाँच ध्रकारके उपासर्काके लिये पांच 
गीताए-श्रीलिष्यगीता,. श्रीख्य्यगीता, ्रीशक्तिगीता, श्रीधीशगीता 
शनौ श्रीश्स्थुीता एवं खन्न्णाखियोौके लिये सखन्न्यासगीता श्नोर 
साधका ङ लिय गुरुगीता भापाद्धुवदखदितच्पचुको हं श्रीभारतधमे 
अटायरडलने हन सात गीताओौक्रा भक्ाशलन निस्म लिखित उदेश्शंसे 
कि दै:-१ म, जिख साम्प्रद्‌ारिक् विराधने उपासरकौको धसेके 
नामखे ही अधस्मे रञ्खित त्रनव्टी अवस्थमं पडा दिया है, जिस 
खास्थ्रदायिक चिरोश्रने उपासक्ौक्रते हंकारत्यागी होने स्थानमंघोर 
खाउभरद्‌!यिक् अहं ङमरल्लम्पन्म वना दिया है, स्ारतक्छी वतंमान ददशा 
जिस छास्प्रदाविक चिराधन्ा प्रल्यत्त फर दै ओर जिस सखाम्भ- 
दारि चियेधन खाक्ार-उपास्क्ौमे घोर देषदावानर प्रज्यटलित 
र दिया दै उस स्रास्प्रदयिक्र विरोधक समूल उन्मूलन करना 
आर य, उपाख्नाद्धे नाभ्रसे जा अनेक दन्द्वियासक्किक्ीचरिताथेता 
द्धे घोरः अनर्थकारी कायं होते द उनका खमाजमे रितित्व न रटने 
देना तथा ३य, सप्तं यथाथ भगवद्‌भक्तिक्ते प्रचार दारा दद- 
लोक्षिक रौर पारलोक्ति श्रभ्यदय तथा. निः्ेयसख-प्रासिमं अनेक 
धिधाश्रीका प्रचार करना । इन सातौ गीताश्रौम अनेक दाशि 
तस्व, अनेक उपासनाकारडक्ते रदस्य ओर पत्येक उपास्य देवकी 
उपाखनासे सम्बन्ध रखनवाल्ञे विधय सुखाखरूपसे पतिपादित किये 
गये इहं ये खाता गीताष्टं उपनिषटल्प दहै । प्रत्येक उपासक अपने 
उपास्यदेवको गतास तो लाभे उठवेगा दही, किन्तु, अन्य खार 
गीता पाड करदे भो वह्‌ अनेक उपाद्लनातच्वौक्छो तथा अनेक 
वेक्ञानिक रटस्योको जान -खक्गा ओर उक्तो अन्तःकरणे | 
भचचित साभ्ध्रद्‌ायिक्र भ्रन्थौस ज्ञेल्लाविसयेध उदय होता दैवेखा 
नहीं हागा आर वह परम शान्तिका अधिक्रार होसङ्गगा | खन्न्याख 
गीतामं सब सम्प्रदायो साघु ओर लन्याक्लिर्योक्रे स्यि सड. 
जानने योग्च विषय सक्ञिचिद्धहै। खनन्पाखिगण इसङ्ते पाड करनेखे 
विश्षेष ज्ञान प्रास्त कर खकंगे। गृरस्यौके न्ि भी यह ग्रन्थ ध्म | 
 श्षानका भारडार. है श्रौमहामरडखप्रकाशित गुषगीताके सदश क, 
पन्थ आज तक्‌ किसी भाषाप्रे प्रह शित नहं जाहै।दसदगुच्शिष्य 


कै ~ ऋक = क र कनक क क \ * कका + ~ ~ > 9 
। 




















( १० ) 


ठच्तण; उपासनाक्रा रहस्य श्रीर भद्‌, मन्न हट खथ ओर राजयोग 
छच्षण श्रौर अङ्ग एवं शुखमादात्स्य, शिष्यकर्द॑व्य, परम तवका , - 
स्वरूप ओर शुख्शब्दार्थं आंदि सव विषय स्फटरूपसे है । मख, श्प 
सरल श्रौर मधुर भाषाचुवाद ओर वैज्ञानिक टिप्पणी सहित 
यह म्रन्थ छपा है । गुर नौर शिष्य दोर्नौक्ा उपकारी यह अस्थ है। 
इसका अच्युवाद्‌ वंगभाषमं भी चपद्ुकादै । पाठकः इन सातो 
गीताओंक्रौ मगाकर देख सक्ते, ये दप दुक्पीदै । विष्यगीताक् 
मद्य ।॥) सयंगीताक्ा शल्य ॥) शक्तिगीताक्ता सृल्य ।॥) श्री शगीताक्छा 
मूल्य ४) शंुगीताका मूल्य ॥) खन्न्यासगीताका मह्य ॥) श्रौर ` 
1 ` गुरुगीताक्ता मृत्य |) है । इनमंसे पश्चोपाकछनाकी पांयगीताओौसं | 
"` ` षक पक तीनरंगा विष्युदेव सूर्यदेव भगवती श्रौ गणपतिदेव तथा 
१. शिवजी कू चित्र भी दिया गया है) 


मनजर्‌, निगमागः बुखाडषी 
महामण्डलमवन, जगवगज बनारस । 


ब्व न ---- 


वर्मक वस । 


( श्रीधस्पकरपष ) 


यह हिन्दू धञ्जक्ता अद्वितीय ओर परमाधकश्यक् भन्थ दै । हिन्दू 
जातिक्षी पुनख्न्तिकै लिये जिन जिन शआ्ावश्यक्रीय विषयोच्छी जङूस्त 
हे उनमें से सवसं बड़ी भासी जरूरत पटक एसे घस्मंश्रन्थश्ती थी कि, 
जिसके अध्ययन-अध्यापनकते दाया खनातन धर्म॑क्ता रहस्य श्रौर 
। उसका विस्तरत स्वरूप तथा उसके शङ्क उपागोक्ा यथार्थं ज्ञान 
` भ्राक्त दो खके ओर साथदही खथ वेदौ श्रौर खक शासखयोक्ा आशय 
तथा वेदौ ओर खव शाद्योमरे कहे दुष्ट विज्ञानौका यथाक्रम स्वरूप 
जिज्ञासुको भलीभोवि विदिविन्रो सक्के। इसी शुख्तर अमावक्ो 
। ` दुर करनेके किये ,भारतके भकिद्ध धर्मवक्ता ओर श्रीभार्तधम्मे 
` महामरडलस्थ उपदेशक महािदयालयङे. वदशेनश्ताल्यके अभ्मगपङ 
ह श्रीमान्‌ स्वामी दयानन्दजीने इस अन्था प्रणयत करना धारस्भ 
किया है। इसमें वतमान खमयके श्रारोच्य समी विषय विस्तृत. ` 
रूपसे दिये जायगे 1 अवतकः दसके छः खराडामे जो श्रध्याव 
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प्रकाशित दष वे ये दैः--घस्म, दानधम्म, तपोधस्मं, कमेयज्ञ, - 
उपाखनायज्ञ, ज्ञानयज्ञ, भदायक्ञ, वेद्‌, वेदाङ्ग, दशंनश्ार्न (दो पाङ्ग) 
| 
| 





स्छ॒तिशस्च, पुराण॒श्णास्ज, तन्जशाख्, उपवेद्‌, ऋषि ओर पुस्तक, 
साधारण धस्मे आर विशव धम्मे, चणधम्मे, आश्रमध्वस्मै, नारी- 
धम्मे ( पुरुषधम्मेसे नारीधञ्मकी विशेषता ), श्राय जाति, समाज 
शरोर नेता, राजा श्रौर प्रजाधर्मं, पच्त्तिधस्मं ओर निच्त्तिधमै, 
्रापद्धर्म, सक्ति नौर योग, जन्धयोग, दडयोग, लययोग, राजयोग, 
गुख नौर दीच्ता, वैराग्य ओर साधन, आगत्प्रतच्व, जीवतत, प्राण 
श्रोर पीटतस्व, खष्ि स्थिति पलङयलस्व, ऋषि देवता ओर पिदृतस्व 
अवतारतत्व, माया सस, चिगुणतस्व, जि सावतस्व, कम्पेत, सुक्ति- 
तच्छ, पुरुषाथै ओर बर्णाश्रमखम्ता, दृशंनलमीत्ता, धमं खस्प्रदाय- 
खमीच्ता, धर्मपन्थसमीक्ता छोर धर्ममततसमीक्ता । आगेष्टे खरडोमें 

५ प्रकाशित होनेवाले अध्यायोक्ते नाम चे दैः--खाधनसमीत्ता, 

च तुर्दशलो करू मीत्ता, कारलमीत्ता, जीधन्घुक्ि-समीत्ता, सदाचार, 
पञ्च सहायज्ञ, आद्‌निककृय, षोडश संस्कार, श्राद्ध, भेतत्ते 
श्नौर पस्लोक, सन्ध्या तर्पण, ओंक्रार-मदिमा शरैर गायनी, 
भगवन्नाम साहास्म्य, यैदिक मन्नौ ओर सतारका श्रपल्ाप, तीथे 
महिमः, सर्य्यादिभ्रद-प्रूजा, गोसेवा, संगीत-शाख, देश ओर धमं 
सेवा इत्यादि इत्यादि । इस ग्रन्थस उगजकलके अशशशास्नीय ओर 
विज्ञान रहित धरम्म॑ग्रन्यौ ओर धम्मेप्रचारके दारा जोदानिददोर्ही ` 
हे बह सब दुर होकर यथार्थं रूपे खनातन वैदिक धम्मैक्ता प्रचार ` 
होगा । दस भन्थरल्मे सास्प्रदायिक पच्तपातक्ता लेशमान्न भी नहीं र 
डे ओर निष्यच्ञरूपसे खख विषय प्रतिपादित क्ल्य गये दै जिखसे 
सक प्रक्ररे अधिक्रारी कट्याण प्राक्च कर सकं। इसमे शरोर भी 
पक विशेषता यदह है कि हिन्दुशाद्के लभी विज्ञान शाख्ीय भरमाणौ 
ओर युक्तियौके लिचाय, आजकलकी पदार्थं विद्या ( 96;616 ) के 
द्वारा भी भतिपादित श्रिये गये है जिलसे आजकलक्े नयशित्तित 
पुरुष री इससे लाभ उठा सक्ते । श्खकी भाषा सरक, मुर ओर 
गम्भीरः है । यह ्रन्थ चौसठ शध्याय अभीर श्याठ खसुज्ञाखोमे पूणे 
दोगा श्रौर यदह जहत्‌ त्रन्थ रायल खाश्जके चार हजार पृष्ठौसे 
श्धिक्त होगा तथा बारह लरडौपरं भकाशित रोगा । इसी के अन्तिम 
खरडमें आध्यासिक शब्दकोष भी त्रका्तित रूर्नेका विचार है। ` 
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( १२) 
इ्खणे घुः खणड धकाशिद हो चुके दै । चरथ सरडका भृट्य २) 
द्विसीय का१९॥), व॒तीयक्रार), चतुथेक।२),पंचमकार) शरोर ष्ठा १॥) 
है । सके पथम दो खरड व्या कागज एर भी छापे शये 
धनर दाना ही पक वहत खुन्दर जद्दमं बांधे गवे है । मल्य ५) 
` लातवाँ खरड यन्घ्रस्थ दै । 


परनेजर, निगपमागम बुर्डीपो, 
मदहामण्डखमवन, लअतगज, बनारस ) 


च ५ छ ५: १ शरः 
अग्ेजी माषारे यन्दञ्नन्थ । 
णन न वीर 


श्री भआरतथ्स्मं सदाथरडकरु णादधस्छाश दिवाग दारा पकारित 
छव संहिता, गीताओं ओर दाश्ुनिक म्रन्थका अप्रजी लुताद 
तथार्हेा रहा है जा क्रमशः भ्रकाशिग देगा । सस्प्रनि अयेजी 
भावान एक पेखा भ्रन्थ खुप गया हे अलके द्वारा रसत अंग्रेजी पटू 
व्यक्ति्योका सनातन चमभ्मंका महस्य. उसका सवंजीवहित्कसि 
स्वरूप, उसके खव शद्धा रध्य, उफा्ठनातस्व, यागनस्व, काल 
` ओर सितस्य, कम्मंतस्व, दणांश्रम धस्मंतत्तव इत्यादि खद वड षड 
` विषय अच्छी तरह सलसश्रमे आलावं । इसका नापर, वसू स इटरनख 
रिलिजन है । ्खक्रा मदर रायलप्डःशनका ५) ऽर साछारणक्ञा३) 
है । जिद बंधी इश हे शौर दानमे सात च्रिवणं चिच्च भी दिये दहै। 


पेनजर, निगमागम बुक्डौपो 


महामण्डलमदन, जगतगज, बनारस । 
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क न ५ छ 


विविध विषयी पुस्तकं । 


असभ्वरमणी =) अनायेखपाजरदस्य ॐ) अन्ध्येदिक्रिया 1). 
अनन्द रचुन्दन नाद्क ॥) श्राचारपयचन्ध २) रङ्दलिशम्रामर 1) 
डपन्यासल कुषुभ ॐ) पएटकान्तचास्ा योगी ~) करिकिपुतण उदं ।) 
कातिकप्रलाद्की जीवनी) काशोभुक्ति विते) गों शचिज्ञिः्ला।) 
गोगीतावस्धी ~) ग्वीसेकपेडिनी ।) ऊमिनीदुज।) तच्छसंग्रद। ~) दुगेश- 
नन्दिनी द्वितीय आगः =) देप तन ) देशीशरघा॥) धदुकद्‌ खं हिता) 
जवीन रत्नाकर शज्ञनाचक्छो )। न्यायं दशन ~)पारिकारिक प्रबन्ध १) 
प्रयाग महार्ञ्थं ॥=) पचाव =) वारहमासखी ~) बाल्दहित ~)॥ 
भरूखवंस्व =) भसनभोरक्तापकाण मञ्जरी )) मास मञ्जरी ।) 
मरेमास्थनीजक्षा आरतवर्षीश वणेन ॥>) मङ्धलदे्र वराजय =) 
वगरस्नाकर 2). रामगीता ॐ) राशिप्राला )॥ कखन्तश्छङ्खार ॐ) - 
वारेन्देस्टिङ्गकी जीवनी १) यीरवात्न ॥)वेव्णवरदस्यं )॥ शारीरि्छ- 
भाष्य ।) शास्नीजीखे दे उथाख्यान ॥=) ारमञ्जरी ।) शिकान्त जोसुदपि 
2) खि खान्तपटख ~) सुज्ञान अरिच्र “) छुतास।) दुषो ग्याकरण ॥) ` 





कवा क 


( १४ ) | 

छश्च त खंस्छह ३) खंध्यावन्द्न भाष्य ॥) दल्चुमजञ्ञगगेतिष =) दञुमान 

चालीसा )। हिन्द्र पद्दिलीकिताद )॥ त्तनियदहितैष्विणी ~) त 

नोट-प्ररीत सुपयो्े आधेककी पुस्तक खरीदनेवच्को योग्य कमीदान भी 

9 दिया जायगा | 

 कीध्-छ्पने योग्य न्थ ! हिन्दी खादित पुष्क 

्मसिप्रायसे तथा धस्मंश्रचारकी शुभ्र वाखनास्ते निस्नद्धिखित्त अस्थ 

क्रमशः हिन्दी अदुवाद्‌ सहित छापनेको तैयार ह । यथाः-भावाद्वाद 

 , सहित हटयोग संहिता, भरद्धोजछृत कथंमीमां खाद्‌ शेनके भायामाप्य- 
का ध्रथस सरड शर साख्यद्‌ शनक्रा साचायाव्य | 
¦ मेनेजर, निगमागप बुरा षाः, 

महामरडलथनन, अगद्गंज, दलःस्ख । 


जः क चक 


ज 





$. श्रीमहामण्डरका शासरकारविभाग । 
त ~ यह किमाग वहत चिस्ठृतदे। श्रफुव्चे संस्छत, हिन्दी शरीरः 
॥ जीकः) पुस्तक कशी प्रधान काय्यःलय (जगतूर्गंज) उ लिल्लती 
 बंगलासिरीडछरुकन्वा दफ्तर (रध शेजार स्टार) ४ ओर उदुंलिरीजं 
` .  फीयोजषुर ( पञ्जाब) दष्तर मं मिती ह नौर दसी परद्र अन्यान्य 
। ` प्रान्तीय कय्द्लयोमे परान्तीय भावा्ओके अ्रन्थोक्रा प्रबन्ध होरहाहै। 
ष | स 
भ्रीमारतधम्भे महाण्डलः 
ॐगत्‌गंज बनारस ! 
श्रीषहा्यण्डलस्थ उपदेश -प दाष्िदाङ्य । 
श्रीमार्तशध्वमेगहामरख्डर प्रधाननश्ञाजय रूशी म सधु 
शीर गृडस्थ धमस्मेवक्ता प्रस्तुत करलेके अथे भीमहामर्ड्छ- 
उपदेशक्त महादिद्याश्य नामक विद्यालय स्थापित इश्रादे।जो 
खाध्युगण दशन ओर धम्मरस्म्बन्धी काग खाम्‌ करके श्रपने साधु- 
जीच्नको छत करना चाह श्रौर जो धिष्धान्‌ गरदस्थ धाक ` 
शित्ता.लाभ करके धम्मेघ्रचार दधार देश्छकी सेवा करते इए श्पना 
जीवन निर्वाह करना चाहे वे निम्नदिखित. पते पर पच्च भेज । 


ध. । भधानाध्यकष श्रीमारतघम्ममहामण्डल.भधाने.कायौलय? 
0. ए 5. ^ जगतूगंज, बनारस ( चात्रनी ) । 


ह, ` 3 पः ६८४ १३ र्पः व > चरः ~> 4 ऋ ५ 
। छे * "५, 
# ॥ 
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# > - ॥ 
ॐ *क। ३ 


( १५ ) । 4 
भरीभारतधम्पे महामण्डल 
म्‌ 


मियभित धम्मे चनव | । 

रीभास्तधमं यद्ाभण्डल धमपुरुषाथं मे' जेखा अन्नसर हो रहा 

ड, खर्व भल्िद्ध है 1 मरडल के अनेक्त पुरुषार्थो मे' "उपदेशक महा- 

विदटाल्लथः शनी स्थापना यी गणना कर्ने योभ्य है । अचे धार्स्डरिक 

यक्ता इसमे निमण हुए, इते दे शरोर डोते रदैगे देख! इसका प्रवन्ध 

हआ दै । अब इसमे दैनिक पास्यक्रभ के अतिरिक्तं यह सी भ्रबन्ध 

शालि कै समय महीने भे द्‌ दिन व्याख्यान शिकला, दस 

याथ सित्ञा अ्नैर दख दिन खङ्गीत चित्ता मी दी जाया करे, 

ता के लिये संगीत क्ता साश्रारण ज्ञान होना आवश्यक हे श्रौर 

दृक्त पञ्मः वेदा ( युद्ध सङ्गीत का ) लोप द्यो र्हाहै। इख कारण 

उयाख्यान शरोर शाश्छाथं दित्ता कं साथ सङ्गीत शित्ताकाभी खमा 

वेशा च्छया ग॑ख्रै | खव लाध्नास्ण भी इस धमं चचक यथा समय 
| उपस्थित छोक्षर छाम उठा सक्ते हं । 

निवेदक 


सेक्रटदी पहामण्डल, 
जगत्गज दनारश्च । 


7? 
| 
<" 


1 


= 


ध 0 









४९ (^ 


{<न वा(नक ववश्वाचा । 
(श्री शारदाञ्रण्डल ) 


दन्द आलिकी धिरार्‌ घञ्मेखमभा श्रीभास्तवधस्मं यदामख्डलका 
यह शिद्यादान विभाग है | उस्ठंतः हिन्कूजाचिके पुनरभ्युदय ओर 
हिन्द्धन्म॑की शित्ता खारे भारतव्दैमं फलानेके क्तिये यह. विश्व- 
धिदयालय स्थापित इचा है। इ्खके पधानतः निस्न सिदित प ` 
कार्यं दिमाग दै । । 

(१ ) श्री उपदेशक महाविद्यालय ( हिन्दू कालेज रोक डिकि ५ 
निरी ) इस सदाविद्याखयके द्वारा येग धम्मं शिक्षक ओर धर्मो 1 
पदेशक्र तयार किये जति है । अश्रेजी माषे बी.ए. पार अथदो ए 
सस्छृठ भादा कतं शादी आचाय्य श्रा परीत्ताश्चसी योग्यता सखे 


( ६६ ) 


वाले परिङ्त ही छात्र रूपसे इख गदा विधारय भरती स्यि जदि 
ह । छाच्रद्त्ति २८) माहडार तक दी जाती है । 

(२) धञ्मेशिन्ताचिभाग । इस विमागके दछास धारछ्दर्वके 
पधान प्रघाननगरामं ऊपर लिखित महाचिद्यालश्मे परीन्तोत्तार्णं ष्ट 
शक परिडत स्यायीरूपएसे नियुक्त करके उक्त नधराकेस्क्कुन्न, कलले 
ओर पाठशालाओमं दिन्द्धम्मकी धार्भिक्त शिद्ता देनेक्ला प्रबन्ध 
किया जाता है। ३ परिडतमण उन नगरमे खनातवन धल्मं कः भधरच{र 
री करते रहते है । रेखा प्रबन्ध स्थि जो र्हा टै क्रि जिखस् 
प्रहाम॑ण्डलक्ते प्रथत्नसे खव बड़ यदे नगसे मंद अ्रक्तार धस्मकेन्द 
स्थापितां ओर वटं भाद्धिक खदायता थौ धी महामश्डलश्नी 


ओरसेदीजाव।. . 
(३ ) श्री अयभरहिखामदहाविधयाल्लय यी इसी छरदालण्डखछन्ना 


अंग खम्रस्छा जायगा ओर दल सष्टाविच्यालयमे उच जाततिह्ली 
विधवा भक्ते पाङन पोषणका पूरा घकन्ध करके उनको योग्य धर्मो 
पदे शिका. शिच्तयिश्नी ओर गवर्नख आदिष्ते काम्‌ करने उपयेागी 
बनाया जागा । 

{ ४) सबव्व॑घम्मलद्न ( हार आण आल रिलिजन्क ) इख 
नामस यूरोप-महायुद्धरे स्मारक रूपसेषट क संस्था स्थापित 
करनेका प्रबन्धो रहा है । यह संद्थः श्रोमङहामरडखद्े भरध्राम्‌ 
कार्यालय तथा उपदेशक महावियालयङे निकरः हय स्थापित दामी । 
इस संस्थे एक ओर सनातन शम्मङे श्रचिष््कि सव भ्रधान २ 
धम्ममतोके उपासनालय रहैगे नभं उक्त धस्ते जाननेवासे 
ष्टक पक्त विषान्‌ रदे । दृखर शोर सनातनधञ्मक्ते पश्पासनाक्ते 
ोंच देवस्थान ऋर लील्ाविग्रह्‌ उपासना आदि देवमन्द्र रर्हैमे 
इसी सस्थामे एक चूदत्‌ पुरूतकालय रदे क्रि जिम एथिवी 
भरके खव चञ्ममवोके घस्पेश्रन्थ रदे जाये ओर हसी लंस्थासे 
खंदिनष्ट पक व्याख्यानाक्लय ओर शि्तालय (दग्ल)रदहेगा जि खसं उ 
विधिन्न धञ्म(डे विद्धान्‌ वथाः सनन स्मेके तिद्धाचयण यथाक्रमः 
इयपख्यानादि देकर धर्पसम्बधीय अनुलन्धान तथा घर्म शिक्ता- 
क्यं क्ली खहए्यता शरणे । यदि एधिध्रीक्े अन्य देखे काद विद्धान्‌ 
काशी आक्र इख ख्व धम्मसू दनः दाश्यंनिक सिक्ता साभ करना 
.चादेगः तो उसका मी श्बन्ध स्देगा। 


|] 


-बकन्क्  ~ & 
॥ 


( १७ ) 


( ५ ) शास्त्र पाश विभाग ¦ इख विभागका कायं स्पष्टदी है । 
इख विभागे धम्म शिता देनके उपयोगी नना भाषाओंकी पर्वकः 
वथा सनातनधस्मकी सव उपयेागी प्लेकज्लिक् पस्तकं प्रकाशितदहा 
रही द रर हागी ' 

इख पक्ञारसे पांच का्य्यविभाग ओर संस्थाओंमं विभक्त शोक्र 
श्री शारदामरडर खनातनधस्पांवखस्वियोकी सेवा ओर उन्नति 
छरनेमरं प्रन्च रदेगा | 

प्रधान मजी 


श्रीभारतषस्भे महामण्डल 
प्रधान कार्याय, वनारस । 


श्रीमह्मण्डलकं स्योक 
विरोष खि । 
्िन्द्‌ समाजशी एकता ओर सदहाचताके खये 


विराड्‌ आयोजन । 
श्री भारतधमस्ममहामर्डल हिन्द जातिक्ी अद्वितीय धञ्मंम्ा- 
सभा ओर हिन्दुः लमाज्णी उन्नति करने वाक्ञी भारतवषके सकल प्रान्त 
व्यापी संस्था दै | भ्रीमदामरण्डलक्े खभ्य महोाद्याक्त. केवल धम्मे 
शित्ता देना ह्री इस का दद्य नदीं है; किन्तु हिन्दू मजी उन्नति 
दिन्दुखमा नक्ती ददतः ओर हिन्द खमाजमें पारस्परिक प्रेम ओर खहा 
प्रताश्ी द्धि करना भी इसका प्रधान च्य है इस कारण निस्नखि 
ल्ित नियम भ्रीमहामरडलक्ती भ्रबन्ध- कारिणी सभाने बनाये है, 
इन नियमौके श्वचुखारः जितने अधिक संख्यक सथ्य महामर्डलम 
| सिभ्मिक्लित दागे उतनी दी अधिक सहायता महामर्डरूके सम्य 
| महोदर्योको भिल्ल सकेगी । ये नियम से छगम श्चोर लोकदितकर 
बनाये गये द कि ्रीमहामरडरूके जो खभ्य होगे उनके. परिवारको . 
बडी भारः एककालिक दानी सहायता प्राप्त दो सकेगी । वतमान ` _ 
हिन्दुखमज जिस प्रकार दरिद्र होगया दै उसके अचुसार प्रीमहा- ` 
{  मरडरफे ये नियम हिन्दू समाजक्ते ल्थयि षडुन ही हितकारी दइसमं ` 
1 खन्देह नष्ट । | 















{ ६= ) 


ख्रीमह्ामण्डलके मुखप खस्वन्धी उपनियम । 
( ६ ) धञ्मंशित्ताप्रचार, सनातनधमंचर्चा, सामाजिक्नउक्नति, 
, खद्िद्याविस्तार, शीमहामरडखके का्योक्ते समराचार्यकी भक्लिद्धि 
ओर लभ्योको यथासम्मव सद्टायता पहचाना श्रादि छद्य रल क्रर 
्रीमहामर्डलकते प्रधान काय्यै(खक द्वारा मारत क्ते विभिन्न प्रान्तो. 
मं प्रचलित देशभष्षाओमं मालिकपन्न नियमितसूयसे प्रचारः 
किये जा्यंभे । 

(२) श्रमी केच हिन्दी ओर अंगरेजी-दइन दो भाषा्धोक्ते दलं 
मासिकपन् प्रधान काय्यालयसे प्रकाशितदहोष्े है । यदि इन 
नियमाके अलुखार काय्यं छ्श्ने पर विशेष सफलता ओर सम्श्वक्ती 
चिश्चेष् इच्छा पादै आयगीतो भारतक्ते विभिन्न पराल्तौक्ी देश 
भाषाओंभे भी कमश: माद्िकूपन् प्रकाशित करनेक्ता दिचोर रकला 
गया है । एन माल्िकणञजौमे स पत्ये मेस्बरको प्क क मालिक 
पत्र, जो वे चाहंगे, चिना सख्य दिया जायगा । कमकषे कम दो हजार 
सभ्य महोदयगण जिस भाषाक्ता सोसि प्च चाषे, उसी सापाम 
मादिक्पन्न प्रकाशित श्रना ार्म्म कर दिया जाख्गा, परन्तु 
जवतक्छ उख भाषाक्ता मांसिकपन पक्ाशितन दहो तव तक श्रीम- 
कामरडकलक्ा हिन्दी अशथक्षा अंगरेजीक्रा मालिकपन् विना मलय 
. दिया जायगा 1 

(> ) भ्रीम्दाधरण्डरके सा्वारण सभ्यो वाषिक्त शो रुष्य 

छन्दा देने पर इन नियमोके असार स्व खुविघार्ण पाक्त हागो। 
श्री मदामख्डलक्ते अन्य भकारके सभ्य जो धमस्मोन्नणि ओर दिन्दू- 
श्माजकी सदायताके चिचारसे अथवा अपनी. खबिधाके विचारसे 
इख विभागमं स्वतन्ञा रीतिखे कमसे कम २ दो रुपये वािंक 
नियमित चन्दा दुमे वे भी इस काय्यविभागक्ी सध स्ुश्रिणा्े पाक्त 
कृर सकगे 1 - 

(७ ) दस विभागके रजिस्टस्दजे खभ्याक्ो श्रीमदामरडरके 
अन्य प्रकारके सभ्योक्ती रीतिपर श्रीमदामर्डसे सस्त्रन्धयुक्त सच 
पुस्तकादि अपेच्चाङूत स्वर्प मूल्य पर भरा करेगी । 

 समाजदितच्छायी कोष । 

( यइ कोष थीमहामरुडलके सब भकारे सभ्पोके--जो इलम 


५८१ । पि १ = ४ 
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( १§ )} ` | 
सस्भिलित दागे--निखांचितःव्यक्तियोको ्ार्थिक सहायताक्ते खये 
सबोला गाहे) | 
(५) जो ञ्य नियनित परततिदषे चन्द््‌ह देते रहैगे उनके देदान्त 
होने पर जिनश्षा नामव कजं कश जागे, श्री महदामरडलके ईस काष 
द्वारा उनका आयक खहायतः सिलेगी । 
(६) जा मडघर कमसे कथ दीन वषे ठक मेस्बरः रहकर लाक्ा- 


हितक्रासे कोनी खद्ायलता पाक्त दोग, न्यथा नदीं दसै जायगी । 

( ७ ) यदि कद्‌ सभ्य मह्ादय अपने निवांचित व्यक्तिक्ते चाभमक्ता 
श्रीमद्टासर्डलशधानकरा णेखयके रलिस्टरमं परिवर्तन र्ना चार्हगे 
तो ष्टेल परि घन्त स एकवार विरा किंलखी उ्ययक्ते किया जायमा । 
उसक्ते वाद्‌ वेसा परिवतंन पुनः करान; चाषं तो 1). भेजकर परि 
सतन क्रा सके 1 

(८ ) इस विभागम्‌ साधारण सभ्यो ओर इख कोषके सहायक 
्न्यान्य स्भ्योकी ओरसे पदि्षे जा आमदनी दागी उसका आधा 
अंश श्रीभहामणडलके छपाद-चिभागको मासिक पत्चौङी पाई आर 


करोर कोष >: हागा) 


(९ ) .* खमाजहित कारी काषः का ख्पया वेक आफ वंगाठ 
श्रथवा एसे दी विश्वस्त बेकमं रक्ला आयना । । 

( १० } इख कोष प्रवन्धके लिये पटक खास कमेसी रहेगी । 

( १९ ) इस कोावक्ी आजमदनीका श्धा दपया पतिवषं इस 
कोौषके सहायक जिन मेस्बरौ की शत्य हागी, उनके निर्वाचित व्य- 
क्तियोमरे समानरूपसे बांट दिया जायगा । 


विशेष कारण उपस्थित होने पर उन ज्रशके दुर कर्नेके लिये 
करमेरी व्यय चरः सकेगी । . ` 
( १३ ) छिखी मेस्बरष्छी त्यु हाने पर वह मेभ्बर यदि क्किसी 
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न्तरिद इष दा, सेदल उन्हीके निकचित व्यक्तिर्याका शख सस्मज्- ` 


प्रकाशन श्रादि काय्येके लिये दिया जायगा । वाकी राधा रुपया प्क ` 
स्वतन्त्र कोषमरं रद्खा जायगा जिस. कोषका नाम "“ समाजदित्त 


( ६२ ).श्स कषमं बाकी श्राधे र्पयोके जमा रखनेके जो लाभ 
दगा, उससे श्री महामरडरके. कायं कता तथः मेभ्करौक्ते कलेशक्ा ` 


मदामरडलष्छी शाख्ाख माका खम्थ दे अथव! किसी ` शाल।खभादं 
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: निकटवर्ती स्थानम रहने बालाद्धि ता उखक्ते निवांचित व्यक्त्किः 
फं हागा कि षडह उक्त शाखाखमाक्धी कयेरीकते यन्तव्यदमी नक्छ | 
श्रीयहामर्डक भधान काय्याखयमे भिजवावे ¦ इस पकारखे शा 
सभाके भअन्तव्यकी नकल आने पर कमेटी खम्ाजहितक्नारी काक्हछ 
सहायता दनेक्षे बिवयप्रं निश्चय करेगी । 4 

( १४ ) जदं कक्ष स्योने इस प्रकारक शांलाद्भाष्टी । 
खहायता नही बिल सक्ती है या जां कहीं निक्रर शलाखभा 
नहीं है पेखी दृशशशामं उस परान्तन्ने श्रीमहामण्डलख्के धतिनिधि्योमेंस 
किसी अथवा किसी देशी रजवाड़मं हो ठता उरू दुबरि ङ 
प्रधान. कम्मेचारीका सखारिफिकेट सिल्ने पर खदाथता देनेक्ः 
ग्रवन्ध किया जायगा 

( २५ ) यदि कमेरी चित समरभेगी सो राजा २ खर अंगाश्कर 
खषह्ायताक्ा प्रबन्ध करेगी, जिखसे काययम शीघ्रता दो! 

अन्यान्य नियम ¦ 

( १४६ ) महामर्डरके अन्य प्रकारके खम्भ जो अहाशय 
दिन्दुखमाज शी उन्नति ओर दरिद्धाकी सदहायताे विचारसे इस 
कोषमें कमसे कम २) दों रुपये सालाना सहायता चरने पर्भो 
इस्त फराड से फायदा उठाना नहीं च।हगे वे इस कोषङे परि पोपक्त 
समभे जाये श्रौर उनकी वाभावली धन्यदाद्‌लदहिन प्रकाशित 





9 द्री जायगी । । 

9 ( ६७ ) हर एक सरांधारण मेम्बरको-चादेस्त्री होया पुरुष- 

^  भ्रधान कायांख्येसे एक पमाणएज- जिसपर प्चदेवताश्रोष्ठी सूतिं 
द शरीर कार्यांख्यकी सुदर दोगी-साधारण मेम्बरके भ्रमाणरूपसे 

“^ दिया जावगा। ५ 


( १८ ) इस विभागमे जो चन्दा दंगे उनका नाम नस्बरखषहित 

हर घषं रसीदके तौर पर वे लिख भाषाक्ा मासिकपत्न छेगे 
उसमें छापा जायगा । यदि गङतीसे किसीक्ा नामन पेते 
उनका फजं होगा कि प्रधान कायांलयमें पन्न सेजकर अपना नाम 
खपवावे क्यो कि यदह नाम पना दी रसीद सम्भ जायगी । = ` 
१९.) प्रतिवषं का चन्दा २). मेम्बर मद्वाशयो कौ अनवरौी 
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जनच सीके अन्त तक सपंया न श्रावे तो ओर धक मास अर्थात्‌ फरवरी 
मास तकत ्रवक्ताश दिः जायगा ॐैर दके वाद अर्थात्‌ माच 
भदहनेमं रुपया न आने स मेञ्त्रर यहाशयक्ा नाम काट दियाजायगा 
आओरः फिर बे इख सभाजदितश्चाशी कोषसे लास नहीं उटा सकगे । 

२० ) मेभ्बेर उहदाश्चयक। पके नियम के श्र्युलार नाम कट 
जानेपर यदि को शक्वाधार्णः कार्ण दिखाकर वे अपना हक्क 
खादित रखना चाहे तो कमेरको इस द्िषथमं विचार करन- 
चक्रा अधिक्तार मड खास तकत रहेगा शरोर यदि उनका नाम रजि. 
प्रमे पुनः दज किथा जायगा तो उन्ह्‌।) इदजाना समेत चन्दं। 
श्र्थात्‌ २) देकर नाम दजे करा लेना होगा । 

२९) चषके न्द्र जब कभी कोड नये सेश्वर हदोगे तो उन 
क्पे उस सालक्रा परा चल्दा देना होगा । वषारम्म जनवरी स 
समस्ा जायगा । 

( २२ ) हर स्रालके भाच॑मं परलोक्गत मेम्बरोौके निर्वाचित 
व्यक्तियोको ` समाज्दहितक्ारी कोष ` की गतवषेक्ती सहायता बारी 
जायगी; परन्तु नं. १२ के निवमक्त सजुखार खदहायताकरे वांरनेका 
श्यधिकार कमेरीको साक्भर तक रहेगा । 

२३ ) इन नियभाके घटाने-चदाने का अधिकार महामर्डल् 
क्म रदेगा । 

( ९४) इस कोप की सहायता ' श्रीभारतधमेभहाभरडल, 
प्रधान कायालय, काशी `सेदही दी जायगी। 
` सेक्सी, 
श्रीभारतधम्मेमहामण्डल,. 
जगदगंज, वनारख ! 
2 . 


| श 


भ्र[विश्वसाथ-अन्नपूणा-दानमष्डर्‌ । 
श्रीभारतधम्मेमहामर्डख भधान शाय्यार्य कालीयं दीनदुःखि- 
यौके कलेशनिच्ारणाथं यद खम? स्थापित कौ गदे है । इस सभाक 
ब्वारा अतिविस्वत रीतिपएरः शास्र प्रकाशना छस्यं रम्भ किया 
गया है । इख सभाके ारा धम्मंपुस्तिका पुस्तकादि यथाखस्भव 


बिना क्ूल्य दितरण करनेका भी विक्रार रक्खा गया । इख द्‌ानस- 


3 | । ( २२ ) 

| ण्डारके द्वारा मदामरडलद्धारा प्रकाशित तच्ववोध, साघु का कतव्य 
ध््मं श्चोर धस्माङ्गदानध््म,नाशी धर्म, महामरडलकी श्रावश्यक्ता 
आदि कर एकर हिन्द्ीभावाङ्ते चम्मन्रन्थ श्रौर अंग्रेजी भ।षाके कर्प्क 
रकस विना मूल्य योग्य पा्ाक्ञो बांटे जावेद । पञ्ाचार करनेपर 
चिदित हो सकेगा 1 शस्न थक्ाश्षनक्ली जभदनी इस द्‌ानभरडारमं 

` दौीनदुःखियोक्ते इःख्रमोचनाथं व्ययकी जाती दहै) इस सभां जो 
दान करना चाहे या किसी पकार पजान करन खट घे निस्न 
छिन्त पते पर पज भेज । 


सक्तेटरी, शआ्रीकिन्वनाथ-अन्नपएणो-द्‌पनयण्डार. 
,  श्रीभारतधम्भमहामण्डलः, पधान काय्योख्य, 
जगतगंज, बनारस ( दानी) 


अआाय्येपाहखाके लियम । 
१--श्रीआस्यमहिलादितकारिणी मदह्ापरिपदूकी सुखपच्निकाकं 
रूपम आय्यंनदिक्षा धक्राश्ित होती दै 

म्-मदापरिषट्की सव परकारकी सथ्चा महेद्याञाजीर सभ्य 
। ^ ` महदोद्यकेा यदह पच्चिका चिना म्रूल्य शीजाती हे। अन्य ब्राहकौकेा 
। ,  ध)वा्षिक अिम देने परं प्राप्त हेाती.हे। धति संख्याक्राम्रुल्य॥)दे। 
-पुस्तकारयो ( एट्किक खादयेरिथां ) वाचनालयौ ( रीड़ग 
खर्म ) ओर कन्यापाठशासाओको सेवल ३) वापिकम ही दी जातीहै। 
-क्किसी देखको चटान-बद्नि का प्रकाशित्तं कश्ने न कूरनेका 
 . सम्पूण अधिक्रार सस्पादि्का।कोहं। 8 

`  प्-योग्य लेखक तथा रेखिकाओंको नित पारितोषिक दिया 
जाता दहै ओर विशेष योग्य क्तेलकौ तथा लेखिकाको अन्यान्य । 
^  श्रकारसे भी खञ्मानित क्रिया जाता दै । +£ 
.  -६-दिन्दौी लिखनेमं असमथं मौलिक रेखक रेखिक्ाओंके 
लेलोकाः अ्चवाद कायांल्लयसे कशक्रर छपा जतां ह । न 
ज-माननीया भीमली सम्पादिकाजीने काशीक्ते विद्धानोश्षी पए 
समिति स्थापित की दै; जो पुस्तकं श्रादि लमांखोचनाथे कायांखयमें 
पडचंगी उनपर यह समिति विचार करेगी । जो पुस्तक आदि 
| भ्य लमभी जा्थंगी उनके नाम, पता श्रौर विष्य आदि आर्य- 
¢ य स | 
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3 ८--समाल्ताचनाथैपुस्तक {लेख ,; परिवतंनकी पत्न- पल्तिकार्पं, 
६ च्ायर्यलय-खम्बन्धी प्च, छ पने याग्य विज्ञापन ओर रूपया तथा 
 अहापरिषत्लस्वन्धी पच्च आदि खव निस्न लिखित पते पर. 


आने चाहिय । 
फायाध्यत्त. एवासं मद्धि वथा मदहापरिषत्क्ार्थाख्य 
श्रीग्रह परडल भवन, जगवत्गञज, बनारस । 


ाथेमहिला सदाविवयारुय । 
इख नामका एक महादिद्ययाख्य ( काले ). जिस्प्रे विधवा 
श्रम भी शनिल्ल रहेगा श्रोभयेमहिङाहितक्ारिणी सहापरिषटू 
नामक सधाक द्धाय स्थापित हुआ है जिर सत्ुलाटमव उच्च 


"कक 









छी जाती हं ओर उनक्तोा योग्य शित्ता देकर हिन्द धम्मेकी उपदेचि- 
ह, श्विक्तयिनी आदि रूपके प्रस्तुत श्लिया जाता दै । भविष्यत्‌ 
जी लिकान्ना उनके छिये यथायेग्य धरब्रन्ध भी किया जातादहै। दस 
चिषये यदि कुदं अधिक जानना चादेता निभ्न ल्िच्ित परते पर 
पत्र व्यचर कर । | 

प्र्ानाध्यापक्छ 


आयमहिला महाविच्याख्य 
मह{मरणडख भवन जगवगंज बनारस । 


एजन्टाका अआचदवर्कता । 


श्रीभारतधस्मं महामरडक श्रौर आ्य्यमहिखाहिदकारिणी 
मद्ापरिषद्क मेम्बरसंभ्रद. ओर पुस्तक्विक्रय आंदिके लिये 


| पारितोषिक दिया जायगा । इस विषयक नियम श्रीमदामण्डल 
 प्रध्रान का्थंखयपें प्न भेजनेसे मिखेगे । 


सैक्रेटरी 


ह ह ४ # 

1 र चि 
| ५ न क ॥ # १ # ॥ ७ क ई 

ष. - ह ` ४ इ 1 १ 
{ ऋ = > #॥ ४ १“ ‡ धु ¶ । 

` =$ क, प 9 प + {~ \ । 
"च च न [1 दः क नि न न व वि = # 9 
क ४ त र 4 


जाविक्ली चिधनापं मासिक १५) से २०) तक चृतति देकर मरती - 


भारतवषेके प्रत्येक नगरम पएजरर शी जरूरत है । पजन्य अच्छा `` 


श्रीभारतधम्मे भहापण्डल ` | 
जग॑तूगंजञ बनारख । . 
यः ६ 4 


५ 


3 #” + [4 ॐ ¢ + 1 4 ह ॥ ध ४, 4 1 7 -> ५ +. # ५ 
५ 0 ४ %३ १ 1 ^ ~ । < 1 २.9: ^= = 
"क १: ~~ 4 ॐ +” *~ , 9.4 4० कन क ९ 
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`. ` भारतधम्मंग्रेस। 


क. मजुल्यो कौ सखदाङ्गीण उन्नति डिश्वने वढने स ह्ाघी 
हं । पदिटे सलय म शिक्षाप्रचारक्ा कोह खलम सा 
५ धन नहा था; परन्तु वदमात सथ्य ये पदश्ला-काडके 


11 | 











॑ जितने शाधन उपलब्ध रहै, उनमें ' चेश्ठ” छव सि 
| चदटृकर इ । 
| सनातन धमे के खि्धान्तों जा भचार करने के छियि 
9 मी इस साधन काअवलप्वत करना उचिन जानकर 
4 श्री मारतधभे सदहाभण्डकछ ने निजक्ा 
 . ` भारतवस्संर्न्त्रस : 


(५. कोर दिया ह । इसे हिन्दी, अभ्रेजी ओरउद्‌ का 
2 खथ प्रकार का काम उ्तमता सर होता हं । पुस्स, 

पचिकाषए, दंडिर, केटरपेषपर, वालपीस्ट्से, चेक, भिक 
दण्डी; रसीद, रजिस्टर फामे आदि छपकाकर हस प्रेस 
1 . की छषाहं की सुन्दरता का अनुभव कीजिथे । 







पच्च न्थवहार्‌ करने का पताः 


भ = 


(८. १ मेनेजर > 
वि ~ ~ सासषम्पेप्रसत ^, 
~ 8 प नहमण्डट मर्वेन 


त. मगतगजः वनारत्‌ _ = 
















| ह 
प्रं मारतधस्भेखष्टामिर्ड लके 
सभ्यगण ओर इुखपन्र । 


श्री भारदध्स्मैमदहामण्डल पशध्ानं काय्याल्लय काशीसे पकं 


हिन्दी भाषाका रौर दुसरा भ्रंग्रेजी भाषाक्ता, इख ध्रकार दो माल्िक- ` 


पञ्च भक्राशित देते ह प्यं श्रीमहदामर्डलके श्न्यान्य भाषाश्ौके 
सुलपञ श्रीसहासणडलके भान्तीय कारय्यानयोसे भकाशित दोते द 1 
यंथाः- लक्षते काययलियसे चंगला माषाक्ता मुखपत्र, फिरोजपुर 
(पञ्जांच) के कार्यालये उदु भादाका सुखलपनत्र रौर मेरखके काय्यं 
लथसं दिन्दीभादाच्छा सखपञ्च। 

श्रीमदामरडलक्ते. पाच भशणीक्ते खथ्य रोते, यथाः- स्वाधीन 
नरपति श्चोर पधान प्रधान धस्माचाय्येगण संरच्तक टोते रह । 
आग्तवषके सव पान्तादते 8ॐ वड ज्ञमींदार, संख, साह कार श्रादि 
सामाजिक नेतायख॒ उस उख परान्तक्ते चुनावके दारा परतिडिधि सभ्य 
खुने जाते दहै । अस्येक भान्तक्षे श्ध्यापक च्राह्मणगणमेसे उख उस 
प्रान्तीय मर्डलच्छे दाया छने जाकर धमव्यवस्थापक खस्य चनमाये 
जाते हे । मास्तचसंके सव भान्तांसे पांच प्लारक्े सदायक खभ्य 
निये जाते द । चिद्यालस्व्रन्थी कायं करनेवाले सहायक खभ्य, धञ्मे- 
काय्यं करनेवाले सद्धायक्त सथ्य, महाथरडल्ल शन्तीयमरण्डलर श्रः 
शाखास्मा श्राष्ले धनद्‌ान करनेवाले सहायक लस्य, विद्यादान करने- 
यात्रे विद्धान्‌ बाह्मण सहायक सस्य शनोर धम्म्रचार करनेवाले 
खाश्चु संन्यासी सदायक सखभ्य.। पांचकीं भरेणीके सभ्य साधारण 
खभ्यदोतेदंजो दिन्दुमा्रदहो सक्ते दहं। दिन्डु कुलकाभिनीगण 
केवल प्रथम सीन श्रेणीकी सहायक-लभ्या श्नौर खाधारण-सभ्या को 
सकती है । इन सव प्रकारके सर्भ्यो ओर श्रीमह्यमण्डलके प्रान्तीय 


. मरडल, शाखा सभा श्रोर संयुक्त सभाश्चोको श्रीसदामण्डलक्ता 


हिन्दी श्रता श्ंग्रज्ञी भाषाक्रा -मासिकपच् विना मरल्य दिया जाता 


दे । नियभितरूपस्े नियत वाषिक चन्दा २) दों रुपये देनेपर न्द्‌ 
नर नासी साध्रार्ण सभ्यो सकते । साधारण सथ्योक्तो विना 
मूख्य मासिक पत्रि काके थतिरिक उनके उतयाधिकारियोको खमाज- 


हितकारी कोषके द्वारा विशेष लाभ मिलतादहै।!. + `. ` ^ 
प्रधानाध्यक्च, श्रीमारतधस्ममहामण्डर, प्रधानक्राम्योख्य । 
| | जगत्‌गज, बनारस । 











४५ १ ध 
(9 । ऋ _ 
4 । ष ५ % ( २६ ) ‡ भ, । ग 
१ लाजायमाहरा-हतकारणी महापारषद्‌ । 

.प काय्येखस्पादिश्ाः-भारतधरममलच्मी खेसीगद्राज्येश्वसी महा- 

। राणी सुरथ कुमारी देवी. 0. 8. #. पतं दर हाई्नेख धस्म- 

४ खाविजी महारानी शिवाङमारी देवी, नरसिदगद । 


भारतवषंकी पतिष्ठित रानी-महारानि्यो तथा विदुषी भद 
मदिलाश्चौके द्वारा, श्रीभारतधर्म-महामण्डलकी निरीक्तकतामं, श्राय 
माताश्रोकी उन्नतिकी सदिच्छासे यह महापरिषट्‌ श्रीकाशीपुरीमं 
स्थापित की गद है। हदसरके निम्नलिखित उदेश्य है-- 

(क) श्रायेमदहिलाश्राक्षषी उन्नतिके लिये नियमित कार्यव्यव- 
स्थाका स्थापन, (ख) श्रति-स्खति-परतिपादित पवि नारी-धर्मका 
प्रचार, ( ग ) स्वधमायुकूल खी शित्ताका प्रचार, (घ ) पारस्परिक 
भरेम स्थापित कर हिन्दूखतिर्यामे एकूताकी उत्पत्ति, ( ङः) सामाजिक 

.ङरीतियाका संशोधन ओर (च ) हिन्दीकी उन्नति करना तथा (चख) 
£ इन्दीं उदेश्या की पूर्तिक लिये अन्यान्य श्रावश्यकीय कार्य करना । 
त परिषदुके विशेष निखम-श्म-इसकी सव प्रकारकी सभ्या- | 
ओको इसकी सुखपञ्िका, आयंमदहिला, सुप्त मिक्ञेगी । २ य~लियां 
दी सभ्यापएट हो सकगी। ३ य~यदि पुरुष भी परिषद्की किसी 
तरहकी सहायता कर तो वे पृष्ठ पोषक समभे जार्येगे भौर उनको + 
भी पतिका सुप्त मिला करेगी ¦! ४ थं-परिषदूकी चार प्रकारकी हिः, 
सभ्याश्रीकेये नियमदहं ५ 
, (क) कमस कम १५०) एकवार देनेपर “श्ाजीवन-सभ्या” ॥ 
( ख ) १०००) एकी वार चा भ्रतिमाख १०) देने पर “संर्षक- | 
 सखभ्या५(ग) १२) वार्षिक देने पर “सदायक.सभ्या" यौर (घ ) 
























ध ६ ४) वाषिक देनेपर वाश्रलमथं हौ तो ३) ही वार्षिक देने पर “सह- प # 
 योगिखभ्या श्रायेमदहिला मात्र बन सकती है “ 
ह: पञ्चिका सम्बन्धी तथा महापरिषत्सम्बन्धी सब तरहके पच- ह 
` “ ` व्यवहार करनेका यह पता हैः- - 9 
`  महोपदेशक पण्डित रामगोषिन्द त्रििदी वेदान्तशास््री ` 4 


कायोध्यक्ष 


`  आयंमहिटा तथा आर्थमदहिलादितकारिणी महापरिषत्कार्यांखय ४. 
4 ४ „  भीमदामरुडल्ल-मवन जगत्गंज, बनारख। ` ५ | 
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